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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Το ψυχικό τραύμα αποτελεί μια βαθιά ψυχολογική πληγή που προκύπτει από έντονα και 
σοκαριστικά βιώματα, όπως βία, κακοποίηση ή φυσικές καταστροφές. Επηρεάζει όχι μόνο την 
ψυχική υγεία, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο το άτομο αντιλαμβάνεται και εσωτερικεύει 
ηθικές αξίες, όπως η δικαιοσύνη, η εμπιστοσύνη και η συμπόνια. Ως εκ τούτου, μπορούμε να 
θεωρήσουμε ότι η ηθική ανάπτυξη, ως δυναμική διαδικασία επιλογής μεταξύ σωστού  και 
λάθους, συνδέεται στενά με την ψυχική σταθερότητα. Το τραύμα, επομένως, μπορεί να 
διαταράξει μεταξύ άλλων και την ηθική σκέψη, προκαλώντας ενοχές, ντροπή ή δυσκολία στη 
διαμόρφωση ηθικών κρίσεων. Παράλληλα, σε ορισμένες περιπτώσεις, η υπέρβαση του 
τραύματος μπορεί να οδηγήσει σε βαθύτερη κατανόηση και ηθική ωρίμανση.  

Η σημασία της διερεύνησης της σχέσης μεταξύ τραύματος και ηθικής ανάπτυξης είναι 
μεγάλη, καθώς αποκαλύπτει πώς οι αρνητικές εμπειρίες μπορούν να επηρεάσουν την 
ψυχολογική και κοινωνική εξέλιξη του ατόμου. Σε έναν κόσμο όπου η βία και οι κρίσεις 
αυξάνονται, η κατανόηση αυτής της σχέσης είναι κρίσιμη για την ανάπτυξη θεραπευτικών 
παρεμβάσεων και πολιτικών στήριξης. Παράλληλα, αναδεικνύεται η ανάγκη για ενίσχυση της 
κοινωνικής αλληλεγγύης και της ανθρωπιστικής ευαισθησίας. 

Το παρόν δοκίμιο εξετάζει αρχικά τη φύση του ψυχικού τραύματος και τις βασικές θεωρίες 
ηθικής ανάπτυξης. Στη συνέχεια, αναλύει πώς οι αρνητικές εμπειρίες επηρεάζουν την ηθική 
σκέψη, εστιάζοντας τόσο στις ψυχολογικές όσο και στις κοινωνικές πτυχές. Τέλος, 
παρουσιάζονται τρόποι διαχείρισης τραύματος και ηθικής ανάκαμψης, με στόχο να 
αναδειχθούν οι δυνατότητες αποκατάστασης και ενδυνάμωσης της ηθικής ταυτότητας.  

  
2. ΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΨΥΧΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ 

Το ψυχικό τραύμα, αν και ιστορικά αμφιλεγόμενο, σήμερα αναγνωρίζεται ως σημαντικό 
ψυχιατρικό ζήτημα με σοβαρές συνέπειες. Αρχικά παρανοήθηκε ή αποσιωπήθηκε, όπως με το 



σύνδρομο "shellshock" στον Α' Παγκόσμιο Πόλεμο ή το PTSD (Μετατραυματικό Στρες) στον 
πόλεμο του Βιετνάμ. Η έννοια του τραύματος έχει εξελιχθεί από τη φροϋδική θεωρία μέχρι τις 
σύγχρονες διαγνώσεις, με έμφαση στις ψυχικές και σωματικές αντιδράσεις σε σοκαριστικά 
γεγονότα. Συγκεκριμένα,  Το ψυχικό τραύμα είναι μια ψυχική και συναισθηματική απόκριση σε 
ένα εξαιρετικά στρεσογόνο ή απειλητικό γεγονός, όπως φυσική καταστροφή, σοβαρή 
κακοποίηση, έκθεση σε βία κλπ. Τέτοιες εμπειρίες μπορεί να υπερβαίνουν την ικανότητα του 
ατόμου να ανταποκριθεί, δημιουργώντας συναισθήματα τρόμου, απόγνωσης και ανημποριάς. 
Το ψυχικό τραύμα χαρακτηρίζεται από την απρόσμενη και έντονη φύση του, συχνά 
συνοδευόμενη από την αίσθηση απώλειας ελέγχου ή ασφάλειας. Το άτομο βιώνει 
συναισθηματική αναταραχή, με άγχος, φόβο, ενοχές ή θυμό, ενώ δυσκολεύεται να 
προσαρμοστεί στις καθημερινές του δραστηριότητες. Ο ύπνος, η εργασία και οι κοινωνικές 
σχέσεις μπορεί να επηρεαστούν σημαντικά, καθιστώντας δύσκολη την επιστροφή στην 
κανονικότητα. 

Οι επιπτώσεις του τραύματος συνδέονται συχνότερα με χρόνιο άγχος και 
αποστασιοποίηση, με το άτομο να αισθάνεται συνεχώς σε υπερένταση ή απομονωμένο από 
τους άλλους. Σε σοβαρότερες περιπτώσεις, ενδέχεται να αναπτυχθεί Διαταραχή 
Μετατραυματικού Στρες (PTSD), η οποία χαρακτηρίζεται από την επανεμφάνιση τραυματικών 
γεγονότων μέσω αναδρομών ή εφιαλτών, την αποφυγή ερεθισμάτων που θυμίζουν το τραύμα 
και την υπερδιέγερση, που εκδηλώνεται με νευρικότητα ή ακόμα και εκρήξεις.  

Όπως αναφέρθηκε, το ψυχικό τραύμα μπορεί να προκύψει από διάφορα είδη 
αρνητικών εμπειριών, όπως η παιδική κακοποίηση, που περιλαμβάνει σωματική, ψυχολογική 
ή σεξουαλική βία, αφήνοντας συχνά το άτομο με χαμηλή αυτοεκτίμηση, δυσκολίες στις σχέσεις 
και κατάθλιψη. Εξίσου σοβαρό είναι το τραύμα πολέμου, όπου η έκθεση σε βία, η απώλεια 
συντρόφων και η συνεχής απειλή θανάτου οδηγούν σε PTSD και αίσθημα ενοχής του επιζώντα. 
Οι φυσικές καταστροφές, όπως σεισμοί και πλημμύρες, προκαλούν φόβο, υπερεγρήγορση και 
αίσθηση ανημποριάς, ενώ η βία σε στενές σχέσεις, όπως η ενδοοικογενειακή κακοποίηση ή ο 
σχολικός εκφοβισμός, αφήνει πίσω ντροπή, ενοχή και κοινωνική αποξένωση.  

Το σύνθετο τραύμα εμφανίζεται από μακροχρόνιες, επαναλαμβανόμενες τραυματικές 
εμπειρίες, συχνά από κοντινά πρόσωπα, όπως στη χρόνια κακοποίηση. Επηρεάζει βαθιά την 
προσωπικότητα, προκαλώντας συναισθήματα φόβου και ντροπής, δυσκολία στις σχέσεις και 
αυτοκαταστροφικές τάσεις. Συχνά οδηγεί σε διάσχιση, δηλαδή αποσυνδετικές καταστάσεις, 
όπου ο ψυχισμός δημιουργεί «στεγανά» για προστασία από τον πόνο, με αποτελέσματα όπως 
αποπροσωποποίηση, αποπραγματοποίηση ή/και κενά μνήμης (αποσυνδετική αμνησία). Η 
κατανόηση αυτών των μορφών τραύματος είναι κρίσιμη για την αποτελεσματική θεραπεία και 
την πρόληψη μακροπρόθεσμων ψυχολογικών επιπτώσεων. 

 
3. ΗΘΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ: ΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΕΣ ΘΕΩΡΙΕΣ   

Η ηθική ανάπτυξη αναφέρεται στη διαδικασία μέσω της οποίας το άτομο διαμορφώνει την 
κατανόηση των ηθικών αξιών, αρχών και κοινωνικών κανόνων που καθοδηγούν τη 
συμπεριφορά του. Περιλαμβάνει την ικανότητα διάκρισης μεταξύ σωστού και λάθους, τη 
διαμόρφωση ηθικών κρίσεων και την εσωτερίκευση αξιών που επηρεάζουν τη λήψη 
αποφάσεων. Αυτή η ανάπτυξη δεν είναι στατική, αλλά εξελίσσεται σε όλη τη ζωή, 
επηρεαζόμενη από γνωστικούς, συναισθηματικούς, κοινωνικούς και πολιτισμικούς 
παράγοντες.  

Η θεωρία του Jean Piaget για την ηθική ανάπτυξη περιγράφει δύο κύρια στάδια: την 
ετερόνομη ηθική, όπου τα παιδιά βλέπουν τους κανόνες ως απόλυτους και αμετάβλητους, και 
την αυτόνομη ηθική, όπου αναγνωρίζουν την υποκειμενικότητα και τη σημασία της πρόθεσης 
στις ηθικές κρίσεις. Ο Lawrence Kohlberg επέκτεινε το έργο του Piaget, προτείνοντας μια 
θεωρία έξι σταδίων που οργανώνονται σε τρία επίπεδα: την προσυμβατική ηθική (όπου 
κυριαρχεί ο φόβος τιμωρίας και η αναζήτηση αμοιβής), τη συμβατική ηθική (υπακοή σε 



κοινωνικούς κανόνες και προσδοκίες) και την μετασυμβατική ηθική (κατανόηση παγκόσμιων 
ηθικών αρχών). Οι θεωρίες αυτές δείχνουν πώς η ηθική ανάπτυξη συνδέεται με τη γνωστική 
ωρίμανση.  

Εκτός από τη γνωστική διάσταση, η ηθική ανάπτυξη συνδέεται στενά με 
συναισθηματικούς και ψυχολογικούς παράγοντες. Ο ρόλος της ενσυναίσθησης είναι κεντρικός, 
καθώς η ικανότητα να κατανοεί κανείς και να συμμερίζεται τα συναισθήματα των άλλων 
ενισχύει τη διαμόρφωση ηθικών συμπεριφορών. Η συναισθηματική αστάθεια ή το τραύμα 
μπορεί να επηρεάσουν αρνητικά αυτή τη διαδικασία, διαστρεβλώνοντας την ηθική κρίση ή 
καθυστερώντας την ωρίμανση. Επιπλέον, το κοινωνικό περιβάλλον, η ποιότητα των σχέσεων 
και οι πολιτισμικές αξίες καθορίζουν την κατεύθυνση της ηθικής ανάπτυξης. Έτσι, η ηθική 
ωρίμανση δεν είναι μόνο ζήτημα γνωστικών δεξιοτήτων, αλλά και συναισθηματικής και 
κοινωνικής ισορροπίας. 

  
4. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ ΒΙΩΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΗΘΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

Τα αρνητικά βιώματα, όπως τα ψυχικά τραύματα, μπορούν να επηρεάσουν σημαντικά την 
πορεία της ηθικής ανάπτυξης, τόσο σε ατομικό όσο και σε κοινωνικό επίπεδο. Το τραύμα 
συχνά προκαλεί αίσθημα ντροπής, ενοχών και ηθικής ανασφάλειας, γεγονός που επηρεάζει την 
ικανότητα του ατόμου να λαμβάνει ηθικές αποφάσεις. Άτομα που βιώνουν τέτοιες εμπειρίες 
μπορεί να δυσκολεύονται να διαμορφώσουν σαφείς ηθικές κρίσεις ή να αναπτύξουν 
εμπιστοσύνη στις ηθικές αξίες, καθώς η εμπειρία της απώλειας ασφάλειας ή η έκθεση σε βία 
μπορεί να διαστρεβλώσει τη θεώρησή τους για το σωστό και το λάθος. Για παράδειγμα, 
κάποιος που υπέστη κακοποίηση ίσως εσωτερικεύσει το τραύμα ως προσωπική αποτυχία ή 
αδυναμία, ενισχύοντας την αίσθηση ντροπής και μειώνοντας την ηθική του αυτοεκτίμηση. Σε 
σοβαρότερες περιπτώσεις, η ηθική σκέψη μπορεί να αποκτήσει έναν μηδενιστικό χαρακτήρα, 
με την αίσθηση ότι οι ηθικοί κανόνες δεν έχουν νόημα ή αξία.  

Παρά τις αρνητικές συνέπειες, οι δύσκολες εμπειρίες μπορεί να έχουν και θετικές πλευρές, 
οδηγώντας σε αυτό που ονομάζεται ηθική ωρίμανση μέσα από το τραύμα (post-traumatic 
growth). Για μερικά άτομα, η υπέρβαση των δυσκολιών γίνεται αφορμή για βαθύτερη 
κατανόηση των ηθικών αξιών και ανάπτυξη ενσυναίσθησης. Για παράδειγμα, ένας επιζών 
συμβάντος βίας μπορεί να αναπτύξει μεγαλύτερη συμπόνια και ευαισθησία απέναντι σε 
ανθρώπους που βιώνουν παρόμοιες καταστάσεις, εμπλουτίζοντας έτσι την ηθική του 
προοπτική. Αυτή η διαδικασία βασίζεται στην ικανότητα του ατόμου να επεξεργάζεται 
συναισθηματικά το τραύμα του, με την υποστήριξη από το περιβάλλον και τη δική του 
εσωτερική ανθεκτικότητα. Ενδυναμώνεται η ενσυναίσθηση, ενώ η κατανόηση της ανθρώπινης 
ευαλωτότητας μπορεί να μετατραπεί σε ηθική δύναμη.  

Οι κοινωνικές επιδράσεις παίζουν επίσης καθοριστικό ρόλο στη σχέση μεταξύ αρνητικών 
βιωμάτων και ηθικής ανάπτυξης. Ένα υποστηρικτικό κοινωνικό περιβάλλον μπορεί να 
ενισχύσει την ανάκαμψη του ατόμου και να το βοηθήσει να επαναπροσδιορίσει τη θέση του 
μέσα σε ένα πλαίσιο ηθικών αξιών. Αντίθετα, ένα περιβάλλον που στιγματίζει ή 
περιθωριοποιεί το άτομο μπορεί να εντείνει την αίσθηση ενοχής και αποξένωσης, 
παρεμποδίζοντας την ηθική εξέλιξη. Για παράδειγμα, τα θύματα σχολικού εκφοβισμού 
(bullying) συχνά απομονώνονται από την κοινότητα, ενισχύοντας την πεποίθηση της ηθικής 
ανασφάλειας, ενώ σε ένα σχολικό περιβάλλον που προωθεί την αποκατάσταση και τη 
συμφιλίωση, τα ίδια άτομα μπορεί να αναπτύξουν ενσυναίσθηση και ηθική ωρίμανση. 

5. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΨΥΧΙΚΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΔΥΝΗΤΙΚΑ ΟΦΕΛΗ ΣΤΗΝ ΗΘΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

Η διαχείριση των ψυχικών τραυμάτων αποτελεί έναν κρίσιμο παράγοντα για την 
αποκατάσταση της ψυχικής υγείας και της ηθικής ισορροπίας. Η ψυχολογική υποστήριξη, 
μέσω συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας, διαδραματίζει πρωτεύοντα ρόλο στη θεραπευτική 



διαδικασία. Ειδικά προγράμματα ψυχοθεραπείας, όπως η γνωστική-συμπεριφορική θεραπεία 
(CBT) και η θεραπεία μέσω της επανεπεξεργασίας τραυματικών εμπειριών με κίνηση των 
ματιών (EMDR), βοηθούν το άτομο να επεξεργαστεί το τραύμα, να μειώσει τα συμπτώματα 
και να επανακτήσει τον έλεγχο της ζωής του. Επιπλέον, η συναισθηματική υποστήριξη από 
εξειδικευμένους επαγγελματίες βοηθά στη σταδιακή επανασύνδεση του ατόμου με τον εαυτό 
του και με τις κοινωνικές του σχέσεις, αντιμετωπίζοντας αποτελεσματικά συναισθήματα 
ντροπής ή ενοχής που συνδέονται με το τραύμα.  

Η ηθική αποκατάσταση είναι εξίσου σημαντική, καθώς το τραύμα συχνά διαταράσσει την 
αυτοαντίληψη και την εμπιστοσύνη στις ηθικές αξίες. Οι θεραπευτικές παρεμβάσεις βοηθούν 
το άτομο να επαναπροσδιορίσει την ταυτότητά του και να ανακτήσει την πίστη στις 
θεμελιώδεις αξίες, όπως η δικαιοσύνη, η καλοσύνη και η συμπόνια. Μέσω ψυχοδυναμικών ή 
ανθρωποκεντρικών προσεγγίσεων, το τραυματισμένο άτομο ενθαρρύνεται να αναγνωρίσει τη 
σημασία της προσωπικής του αξίας και να αντιμετωπίσει τις αρνητικές σκέψεις που 
συνοδεύουν το τραύμα. Η αναγνώριση της εμπειρίας του τραύματος και η μετατροπή της σε 
πηγή προσωπικής ενδυνάμωσης μπορεί να προωθήσει τη λεγόμενη μετατραυματική 
ανάπτυξη, όπου το άτομο αναπτύσσει μεγαλύτερη ενσυναίσθηση και ισχυρότερες ηθικές 
πεποιθήσεις. 

Η κοινωνική αλληλεγγύη αποτελεί βασικό στοιχείο της ηθικής ανάκαμψης, καθώς το 
αίσθημα κοινότητας ενισχύει την αίσθηση του ανήκειν και της κοινωνικής ασφάλειας. Η 
ύπαρξη ενός υποστηρικτικού δικτύου, είτε από την οικογένεια και τους φίλους είτε από την 
ευρύτερη κοινωνία, μπορεί να επιταχύνει την ψυχική και ηθική ανάρρωση. Πρωτοβουλίες που 
προάγουν την κατανόηση, την αποδοχή και τη συμπόνια εξασθενούν την προκατάληψη που 
σχετίζεται με το τραύμα και ενισχύουν τη δυνατότητα επανένταξης του ατόμου στην κοινωνία. 
Σχολεία, κοινότητες και οργανισμοί μπορούν να συμβάλουν, προάγοντας αξίες αλληλεγγύης 
και σεβασμού, δημιουργώντας ένα περιβάλλον που ενισχύει την εμπιστοσύνη και τη 
συνεργασία. 

6. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Η μελέτη της σχέσης μεταξύ ψυχικού τραύματος και ηθικής ανάπτυξης αναδεικνύει τη 
βαθιά επίδραση που έχουν τα αρνητικά βιώματα στην ψυχική και ηθική συγκρότηση του 
ατόμου. Το ψυχικό τραύμα μπορεί να προκαλέσει έντονα συναισθήματα ντροπής, ενοχής και 
ηθικής ανασφάλειας, διαταράσσοντας την ικανότητα του ατόμου να διακρίνει το σωστό από 
το λάθος και να εμπιστεύεται τις ηθικές του αξίες. Παράλληλα, σε ορισμένες περιπτώσεις, η 
αντιμετώπιση και υπέρβαση αυτών των βιωμάτων μπορεί να οδηγήσει σε ηθική ωρίμανση και 
ανάπτυξη ενσυναίσθησης. Η ψυχολογική υποστήριξη, η ηθική αποκατάσταση και η κοινωνική 
αλληλεγγύη είναι κρίσιμα εργαλεία για τη θεραπεία και την ανάκαμψη του ατόμου. 

Αυτή η ανάλυση αποδεικνύει πως η ηθική δεν είναι στατική, αλλά επηρεάζεται από τις 
εμπειρίες και το περιβάλλον. Τα ηθικά διδάγματα που απορρέουν υπογραμμίζουν την ανάγκη 
να προσεγγίζουμε τα άτομα με κατανόηση, σεβασμό και υποστήριξη, ειδικά όταν 
αντιμετωπίζουν τραυματικές εμπειρίες. Η κοινωνία και οι επιστήμονες έχουν ηθική 
υποχρέωση να δημιουργήσουν ένα πλαίσιο που ενισχύει την αποδοχή και την αποκατάσταση, 
δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στις ευάλωτες ομάδες. 

Η αυξανόμενη βία και οι πολυεπίπεδες κρίσεις στον κόσμο απαιτούν περισσότερη 
κοινωνική και επιστημονική ευαισθητοποίηση για τις συνέπειες του τραύματος. Μέσα από την 
καλλιέργεια ενός περιβάλλοντος αλληλεγγύης, μπορούμε να συμβάλουμε στη μείωση του 
ψυχικού πόνου και στην ενίσχυση της ηθικής συνοχής, προάγοντας έναν κόσμο πιο δίκαιο και 
ανθρώπινο για όλους.  
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1.  Εισαγωγή 
 

Στην παρούσα εργασία θα αναλυθεί η έννοια, η ιστορία, οι μορφές, η θεραπεία και οι 
επιπτώσεις του ψυχικού τραύματος στην ηθική ανάπτυξη των ατόμων. Οι σκληρές εμπειρίες 
του τραύματος δημιουργούν στο άτομο ανοικτές πληγές, επηρεάζοντας συνολικά τη 
συμπεριφορά, την προσωπικότητα και την ηθική τους ανάπτυξη  καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής 
τους. Σύμφωνα με την Αμερικανική Ψυχολογική Εταιρεία (2018), «το τραύμα είναι 
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οποιαδήποτε ενοχλητική εμπειρία που οδηγεί σε σημαντικό φόβο, αδυναμία, διάσπαση, 
σύγχυση ή άλλα ενοχλητικά συναισθήματα αρκετά έντονα ώστε να έχει μακροχρόνια αρνητική 
επίδραση στις στάσεις, τη συμπεριφορά και άλλες πτυχές της λειτουργίας ενός ατόμου. Τα 
τραυματικά συμβάντα περιλαμβάνουν αυτά που προκαλούνται από ανθρώπινη συμπεριφορά 
(π.χ. βιασμός, πόλεμος, βιομηχανικά ατυχήματα) καθώς και από τη φύση (π.χ. σεισμοί) και 
συχνά αμφισβητούν την άποψη ενός ατόμου για τον κόσμο ως δίκαιο, ασφαλές και 
προβλέψιμο μέρος».  
 
2. Ηθική Ανάπτυξη  

Ο όρος «ηθική ανάπτυξη» χρησιμοποιείται για την περιγραφή της πορείας της ηθικής 
ανάπτυξης και για τον χαρακτηρισμό μιας εμπειρικά εστιασμένης ηθικής αναπτυξιακής 
κατάστασης. Προϋποθέτει ένα συνδυασμό ικανοτήτων που σχετίζονται με τις γνωστικές 
διαδικασίες και την αποτελεσματικότητα τους. Για την λήψη ηθικών αποφάσεων και κρίσεων 
θεωρείται απαραίτητη η συλλογιστική ικανότητα και η ικανότητα επίλυσης προβλημάτων 
(Beißert & Hasselhorn, 2016). Πληθώρα ερευνητών έχει αναφερθεί σε διάφορους τομείς της 
ηθικής ανάπτυξης όπως ο Ελβετός ψυχολόγος Jean Piaget και ο Αμερικανός ψυχολόγος 
Lawrence Kohlberg. Πιο συγκεκριμένα, ο Jean Piaget υποστήριξε ότι η πορεία της ανάπτυξης 
της ηθικότητας του παιδιού διέρχεται από τρία βασικά στάδια, τα οποία καθρεφτίζουν το 
είδος της γνωστικής ανάπτυξης που διαθέτει σε κάθε ηλικία. Στα στάδια αυτά η κατανόηση 
της ηθικής φύσης των προβλημάτων από τα παιδιά αναπτύσσεται και εξελίσσεται 
περισσότερο καθώς αυξάνονται οι εμπειρίες τους. Αναλυτικότερα τα στάδια ανάπτυξης της 
ηθικότητας κατά τον Piaget είναι ο «Ηθικός ρεαλισμός» ο οποίος αφορά ηλικίες από το 3ο ως 
το 7ο ή 8ο έτος. Σ’ αυτό το στάδιο οι  ηθικές κρίσεις των παιδιών αντανακλούν εξ ολοκλήρου 
το τι επιτρέπεται από τους ενηλίκους. Το παιδί χαρακτηρίζει τις πράξεις ως «κακές» εάν δεν 
είναι επιτρεπτές, χωρίς να ενδιαφέρεται για τους περιορισμούς και τις προθέσεις που 
υπάρχουν πίσω από αυτές. Όταν έρθουν αντιμέτωπα με προβλήματα στα οποία πρέπει να 
διαλέξουν ανάμεσα στη «δίκαιη» αντιμετώπιση ενός προβλήματος και στην υπακοή στους 
γονείς τους, παιδιά θεωρούν ότι το ηθικά σωστό είναι να υπακοή στους τους γονείς. Το 
δεύτερο στάδιο αντιστοιχεί περίπου από το 8ο έως το 11ο έτος και είναι η «Ισότητα». Τα 
παιδιά σε αυτό το στάδιο επιλέγουν λύσεις που συνεπάγονται την πιο δίκαιη και ίση 
μεταχείριση για όλους τους συμμετέχοντες σε μια κατάσταση, περιορίζοντας τα υψηλά 
επίπεδα εγωκεντρισμού που υπήρχαν στο προηγούμενο στάδιο. Η πράξη τους χαρακτηρίζεται 
ως «ηθικά ορθή» ή ως «ηθικά εσφαλμένη». Το τρίτο και τελευταίο στάδιο στη θεωρία του 
Piaget είναι η «Δικαιοσύνη». Το στάδιο αυτό αρχίζει από την ηλικία των 11 ετών και σύμφωνα 
με τον Piaget στο συγκεκριμένο στάδιο το παιδί θα αρχίσει να αναπτύσσει την έννοια του 
δικαίου. Εμφανίζεται να έχει ξεπεράσει τις απλοϊκές λύσεις για ισότητα, παρουσιάζει αύξηση 
της κοινωνικής κατανόησης και αρχίζει να καταλαβαίνει ότι δεν έχουν όλοι τις ίδιες ανάγκες  
(Psychology.gr, χ.χ.). 
 
Μια μεταγενέστερη θεωρία για την ανάπτυξη της ηθικότητας του παιδιού παρουσιάστηκε από 
τον Lawrence Kohlberg. Όπως ο Piaget, έτσι και ο Kohlberg επινόησε μια σειρά από ιστορίες 
τις οποίες παρουσίαζε στα παιδιά, ζητώντας τους να διατυπώσουν την άποψή τους για την 
ορθότερη λύση που θα μπορούσε να δοθεί στο ηθικό δίλημμα διαφόρων ιστοριών οι οποίες 
αφορούσαν ηθικά θέματα-διλήμματα, όπως μεταξύ άλλων η υπακοή στους κανόνες του 
δικαίου, η τήρηση μιας υπόσχεσης, ο σεβασμός για την ανθρώπινη ζωή και την ξένη 
ιδιοκτησία. Σύμφωνα με τον Kohlberg ,το παιδί προχωρά προοδευτικά από μία κατάσταση 
όπου οι ηθικές κρίσεις βασίζονται αποκλειστικά στην ανάγκη του να αποφύγει την τιμωρία σε 
μια κατάσταση όπου γίνεται ικανό να εφαρμόσει καθολικές έννοιες σύμφωνα με την 
προσωπική του αυτόνομη κρίση. Για τον Kohlberg, αυτό αποτελεί την πιο υψηλή μορφή ηθικής 
σκέψης. Το «Προηθικό Επίπεδο», το οποίο εμφανίζεται στη προσχολική ηλικία είναι το στάδιο 



κατά το οποίο το παιδί δημιουργεί ηθικές κρίσεις, βασισμένες σε αμοιβές ή ποινές. Στο 
συγκεκριμένο επίπεδο εμπεριέχονται δυο στάδια.  
 
Το πρώτο στάδιο, στο οποίο η ηθική εστιάζεται αποκλειστικά στην τιμωρία και την υπακοή και 
στο δεύτερο στάδιο που εμφανίζεται η ηθική του αφελούς συντελεστικού ηδονισμού. Έπειτα 
ακολουθεί το επίπεδο της «Συμβατικής Ηθικής» το οποίο αντιστοιχεί περίπου στην σχολική 
ηλικία. Στο συγκεκριμένο στάδιο, οι ηθικές κρίσεις του παιδιού εναρμονίζονται με την 
κοινωνική συμφωνία, εστιασμένες στις προσδοκίες και στα πρότυπα των ισχυρών προσώπων. 
Το στάδιο αυτό έχει δύο επιμέρους υποστάδια, την «Ηθική του καλού παιδιού» και την «Ηθική 
της έννομης τάξης». Το τελευταίο στάδιο του Kohlberg είναι η «Αυτόνομη Ηθική», η οποία 
εμφανίζεται στην εφηβική ηλικία. Σε αυτό το στάδιο το άτομο αρχίζει να αναγνωρίζει το τι 
είναι ηθικό και τι ανήθικο, εσωτερικεύοντας τους δικούς του κανόνες και πρότυπα 
συμπεριφοράς ,χωρίς να επηρεάζεται  από τις κοινωνικές συμβάσεις, τις πεποιθήσεις ή τις 
προσδοκίες των προσώπων του περιβάλλοντος του. Στο πρώτο επιμέρους στάδιο του 
επιπέδου αυτού είναι η «Ηθική του κοινωνικού συμβολαίου» κατά την οποία το άτομο αρχίζει 
να αντιλαμβάνεται ότι οι κοινωνικοί κανόνες και νόμοι μπορεί να διαφέρουν και ότι οι 
άνθρωποι δύναται να διαθέτουν διαφορετικές απόψεις για το τι είναι σωστό και τι λάθος  
(Psychology.gr, χ.χ.). 
 
3. Ετυμολογία του όρου «τραύμα»  
 

Η λέξη τραύμα είναι δανεισμένη από την Ιατρική και προέρχεται ετυμολογικά από το 
αρχαίο ρήμα «τιτρώσκω», που σημαίνει διατρυπώ, και δηλώνει μια κάκωση η οποία 
προκύπτει από εξωτερική βία που συνοδεύεται από τη ρήξη, τη λύση της συνέχειας, με 
συνέπειες πάνω στο σύνολο του οργανισμού. Αποτελεί μια κατάσταση κατά την οποία το 
υποκείμενο βιώνει πληθώρα αρνητικών επιδράσεων που προέρχονται από έντονα 
στρεσογόνα γεγονότα .Το τραύμα σε ψυχικό επίπεδο ορίζεται, σύμφωνα με τον S. Freud, ως 
«η εμπειρία που σε μικρό χρονικό διάστημα δίδει στην ψυχική ζωή ένα τόσο ισχυρό ερέθισμα 
το  οποίο δεν μπορεί να απαλειφθεί ή να τύχει της συνήθους επεξεργασίας, με αποτέλεσμα 
να καθίστανται αναπόφευκτες μόνιμες διαταραχές» (Μπούρας & Λαζαράτου, 2012). 
 
 
4. Ιστορία του ψυχικού τραύματος 

Η ιστορία του τραύματος, στην ψυχιατρική, αποτελεί ένα ζήτημα το οποίο 
περιλαμβάνει έντονες διαμάχες, λήθη, διάθεση αποσιώπησης και άρνηση. Αυτή η 
αντιμετώπιση είναι εμφανής στα παραδείγματα κλινικών ευρημάτων, όπως το σύνδρομο 
«shell-shock» -μετά τον Α΄ Παγκόσμιο πόλεμο, τα σύνδρομα «war-sailor» που 
αναφερόντουσαν ναύτες πολεμικών πλοίων και το «Κz» σε αιχμάλωτους στρατοπέδων 
συγκέντρωσης, μετά τον Β΄ Παγκόσμιο πόλεμο. Το ζήτημα του ψυχικού τραύματος επανήλθε 
στην επικαιρότητα, περίπου δύο δεκαετίες αργότερα,  λόγω των αντιδράσεων  χιλιάδων 
στρατιωτών από όλες  τις αντιμαχόμενες πλευρές, στη διάρκεια του Α΄ Παγκοσμίου πολέμου. 
Οι στρατιώτες αυτοί, δεν είχαν τραυματιστεί από σφαίρες ή οβίδες αλλά το σώμα τους 
αποτύπωνε τη φρίκη του πολέμου. Στην αρχή, η κλινική τους εικόνα  θεωρήθηκε πως έχει 
οργανική αιτιολογία- δίνοντας της διάφορες ονομασίες όπως «σοκ των οβίδων» ή «shellshock» 
και τα συμπτώματά της θεωρήθηκαν ως το αποτέλεσμα αυτοθυσίας και ηρωισμού για την 
πατρίδα. Με την πάροδο του χρόνου και καθώς πραγματοποιήθηκαν έρευνες οι οποίες 
κατέδειξαν ότι οι στρατιώτες δεν είχαν βιώσει εκρήξεις οβίδων ή δεν συμμετείχαν σε κάποια 
μάχη, η ονομασία διαφοροποιήθηκε. Έτσι οι μελετητές επικεντρώθηκαν στην αναζήτηση και 
διαπίστωση των  ψυχολογικών αιτιών και ερμηνειών του φαινομένου. Η μεγάλη ανατροπή 
στην αντιμετώπιση αυτού του είδους φαινομένων έγινε μετά τη λήξη του πολέμου του 



Βιετνάμ, εξαιτίας της δραματικής εικόνας που παρουσίασαν χιλιάδες Αμερικανοί στρατιώτες 
που πολέμησαν εκεί. Το «Σύνδρομο Μετατραυματικού Στρες» καθιερώθηκε πλέον ως επίσημη 
διάγνωση που αφορά στις μακροχρόνιες συνέπειες ψυχικών τραυμάτων και επηρέασε 
καθοριστικά τη φροντίδα των ατόμων αυτών στις Η.Π.Α. Παράλληλα, υπήρξε και μία  εκρηκτική 
αύξηση των ερευνών αναφορικά με το συγκεκριμένο σύνδρομο (Σαλπιστής, 2016). 

 
 
5. Οι πιο γνωστές μορφές ψυχικού τραύματος  
 

Μία από τις πιο γνωστές μορφές του ψυχικού τραύματος είναι το Μετατραυματικό 
στρες (PTSD).Το PTSD αρχικά έγινε ευρέως γνωστό, ως μια αρνητική συνέπεια στους 
στρατιώτες από τα βιώματα ενός πολέμου. Οι άνθρωποι που πάσχουν από τη μετατραυματική 
διαταραχή βιώνουν έντονο στρες με την μορφή αϋπνίας, εφιαλτών, άγχους και φόβου. Το 
Μετατραυματικό στρες μπορεί να επηρεάσει επίσης άτομα που έχουν δεχτεί κακοποίηση, 
όλων των μορφών (σωματική, σεξουαλική, λεκτική), στην παιδική ηλικία ή στην ενήλικη ζωή 
καθώς και άλλες στρεσογόνες εμπειρίες όπως ατύχημα, τροχαίο, ληστεία, και γενικότερα 
βιώματα στα οποία ήρθαν σε άμεση επαφή με τον θάνατο. Ακόμη, η κατάθλιψη η οποία είναι 
μια ψυχική διαταραχή που εμφανίζεται σε άτομα που έχουν υποστεί κάποιο ψυχικό τραύμα, 
πρόσφατα ή στο μακρινό παρελθόν και συνήθως συνυπάρχει και κάποια μορφή γνωστικής 
βλάβης. Η κατ’ εξακολούθηση παρουσία ψυχικών τραυμάτων είναι πιθανό να επηρεάσει την 
χημεία του εγκεφάλου και να προκαλέσει αρνητικά αισθήματα, όπως π.χ. η απελπισία, που 
επηρεάζει σε σημαντικό βαθμό την λειτουργικότητα ενός ανθρώπου. Επιπλέον, η Αποφυγή 
που αν και εκ πρώτης όψεως δεν φαίνεται να αποτελεί πρόβλημα, στην πραγματικότητα 
μπορεί να προκαλέσει σημαντική έκπτωση στο άτομο. Οι άνθρωποι επιδιώκουν να 
αποφεύγουν ανθρώπους, μέρη και δραστηριότητες που σχετίζονται με αυτό για μεγάλη 
χρονική περίοδο. Έτσι, θεωρούν ότι είναι πιο ήρεμοι, δίχως να αντιμετωπίζουν τις καταστάσεις 
στην πραγματική τους διάσταση. Όμως αυτή η πρακτική δημιουργεί προβλήματα στη 
δημιουργία φιλικών, οικογενειακών και ερωτικών σχέσεων.  
 
Μια άλλη μορφή ψυχικού τραύματος είναι οι διαταραχές άγχους, οι οποίες δημιουργούν 
ταχυκαρδία, τρέμουλο, φόβο, γενικευμένη ανησυχία. Σε ορισμένες κάποιες περιπτώσεις 
μπορεί να εμφανιστούν κρίσεις πανικού, οι οποίες συνήθως είναι δύσκολο να 
αντιμετωπιστούν από τους ανθρώπους. Η εμφάνιση φυσικών ασθενειών λόγω του σοκ και του 
στρες του τραύματος ενδέχεται να επηρεάσουν και τη σωματική υγεία, προξενώντας αλλαγές 
στην χημική ισορροπία του οργανισμού με αποτέλεσμα σωματικά προβλήματα, όπως υψηλή 
αρτηριακή πίεση, πονοκέφαλοι κλπ. Επιπρόσθετα, είναι επιστημονικά τεκμηριωμένο ότι το 
ψυχικό τραύμα δύναται να προκαλέσει απώλεια μνήμης. Εξαιτίας της παρουσίας πολλαπλών 
αρνητικών συναισθημάτων, οι εμπειρίες κακοποίησης απωθούνται. Η πρόκληση μόνιμης 
βλάβης σε βασικές δομές του εγκεφάλου λόγω των ψυχολογικών τραυμάτων  είναι πιθανό να 
προκαλέσουν σημαντική απώλεια μνήμης, όπως π.χ. συμβαίνει στην διασπαστική αμνησία. 
Τέλος, οι αυτοκαταστροφικές συμπεριφορές είναι μια από τις πιο επικίνδυνες συνέπειες του 
ψυχικού τραύματος. Ο αυτοτραυματισμός μπορεί να αιτιολογηθεί ως την πεποίθηση ότι τα 
άτομα φταίνε για το τραύμα και τους αξίζει μια τιμωρία και άλλοτε ως μια εξωτερίκευση του 
άγχους. Η μορφή αυτή ενδέχεται να περιλαμβάνει συμπεριφορές από αυτοτραυματισμούς 
μέχρι το εθιστικό ξύσιμο (Veresies Medical Center, χ.χ.). 
 
 
6. Επιπτώσεις του ψυχικού τραύματος 
 
 Οι συναισθηματικές επιπτώσεις του ψυχικού  τραύματος περιλαμβάνουν, μεταξύ 
άλλων, την απομόνωση, τον φόβο, την αίσθηση αδυναμίας ελέγχου και την απώλεια του 



αισθήματος εμπιστοσύνης. Ακόμη, σε κάποιες περιπτώσεις το ψυχικό τραύμα συνδέεται με 
διαταραχές διάθεσης, με κυρίαρχα συμπτώματα αυτά της κατάθλιψης και της απόσυρσης, 
αρνητικές επιπτώσεις στη γνωστική ικανότητα, στη γλωσσική ανάπτυξη, στην ακαδημαϊκή 
επίδοση, προβλήματα στη δημιουργία ασφαλούς δεσμού και διαταραχή μετατραυματικού 
στρες. Οι μακροχρόνιες συνέπειες του τραύματος στον ψυχισμό του ατόμου μπορεί να 
δημιουργήσουν διαταραχή μετατραυματικού στρες ή συνδυασμό της με κατάθλιψη και 
αγχώδη διαταραχή, διαταραχές διάθεσης, διαταραχές προσωπικότητας, πτωχός έλεγχος των 
παρορμήσεων, αποσυνδετική διαταραχή, ψυχωσική συνδρομή. Εκτός από τις επιπτώσεις του 
ψυχικού τραύματος σε ατομικό επίπεδο, προκαλείται και πρόβλημα στη κοινωνία, λόγω της μη 
κοινωνικής  ένταξης και δράσης του ατόμου στη κοινωνική ζωή (Μπούρας & Λαζαράτου, 2012). 
 
 
7.  Θεραπεία ψυχικού τραύματος 

Ένα βασικό ζήτημα με το ψυχικό τραύμα είναι ότι τα τραυματικά γεγονότα του 
παρελθόντος συνεχίζουν να επηρεάζουν καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής το πώς ο ασθενής 
αντιλαμβάνεται τον εαυτό του, τον κόσμο του και πώς τοποθετεί τον εαυτό του στο κοινωνικό 
σύνολο. Το άτομο για να θεραπευτεί από το τραύμα, θα πρέπει να είναι σε θέση να μάθει να 
ρυθμίζει τις δυσχερείς σκέψεις, καταστάσεις, συναισθήματα και να ανακτήσει την 
εμπιστοσύνη του προς τους ανθρώπους. Η θεραπεία που θα μπορούσε να εφαρμοσθεί για την 
αντιμετώπιση του ψυχικού τραύματος είναι η Γνωσιακή- Συμπεριφορική θεραπεία (CBT), η 
οποία θα βοηθήσει το άτομο να επεξεργαστεί και να αξιολογήσει τις σκέψεις και τα 
συναισθήματά του για το τραύμα που βιώνει. Η CBT αποσκοπεί στο να βοηθήσει τα άτομα να 
αναγνωρίσουν, να κατανοήσουν και να αντιμετωπίσουν τις επιπτώσεις του τραύματος. Ακόμη, 
το EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)  είναι μια θεραπεία, η οποία 
στοχεύει στο να βοηθήσει τους ανθρώπους να επεξεργαστούν και να ενσωματώσουν τις 
τραυματικές τους αναμνήσεις. Η Απευαισθητοποίηση και Επεξεργασία μέσω Οφθαλμικών 
Κινήσεων ενσωματώνει στοιχεία γνωστικής-συμπεριφορικής θεραπείας με κινήσεις των 
ματιών ή άλλες μορφές ρυθμικής και χρησιμοποιεί μία προσέγγιση οκτώ φάσεων κατά την 
οποία ο θεραπευόμενος δύναται να ξεπεράσει την ταραχή, τον πόνο, ή το ψυχολογικό σοκ που 
βίωσε, είτε πρόκειται για ένα τραυματικό γεγονός ή για πολλαπλά, μακροχρόνια τραυματικά 
γεγονότα (Robinson et al., 2024). 

 
 
8. Επίλογος 
 

Το ψυχικό τραύμα αποτελεί ένα εξαιρετικά αρνητικό φαινόμενο στη ζωή του 
ανθρώπου, με σημαντικές επιπτώσεις στην ηθική ανάπτυξη και κατ’ επέκταση 
λειτουργικότητά του. Ο τραυματισμός του ψυχικού οργάνου μπορεί να είναι εμφανής και 
συνειδητά καταγεγραμμένος στη μνήμη, δύναται όμως, να βιώνεται και συγκεκαλυμένα μέσα 
στις ανθρώπινες σχέσεις, χωρίς επίγνωση του ατόμου που έχει τραυματιστεί. Σε περιπτώσεις 
όπου το άτομο έχει υποστεί τραυματική εμπειρία, το τραύμα μετατρέπεται σε φοβίες, 
ενδεχομένως αποσυνδετικά φαινόμενα, άγχος και αρνητικές πεποιθήσεις για τον εαυτό και 
την ζωή. Η αντιμετώπιση του απαιτεί συνήθως μακρόχρονη εσωτερική «διεργασία» και χρόνο, 
ώσπου το άτομο να αισθανθεί ασφάλεια και να ξεκινήσει να αντιμετωπίζει τις αρνητικές του 
εμπειρίες. 
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1. Εισαγωγή   
Τα ψυχικά τραύματα, ιδίως στην πρώιμη και παιδική ηλικία, φαίνεται να 

έχουν σημαντικές επιπτώσεις στη μετέπειτα πορεία της ζωής του ατόμου. Οι 
σημαντικότερες εκδηλώσεις του ψυχικού τραύματος αναφορικά προς τη 
συμπτωματολογία τους, περιλαμβάνουν το μετατραυματικό στρες, την αποφυγή, 
την κατάθλιψη, την απώλεια μνήμης, το άγχος, τις φυσικές ασθένειες και τις 
αυτοκαταστροφικές συμπεριφορές. (Veresies Medical Center, 2020) Τέτοιου 
είδους τραύματα φαίνεται να διαταράσσουν την ωρίμανση της διαδικασίας 
ηθικής της ανάπτυξης, την αντίληψη της ηθικής ως έννοιας, ενώ επιβαρύνουν την 
ψυχο-συναισθηματική και λογική ισορροπία, η οποία προστατεύει τον νου από 
την υιοθέτηση μη αγαθών βουλήσεων και -ως εκ τούτου- από τη ροπή προς τις 
κακές συμπεριφορές. Στην εργασία αυτή θα αναπτυχθούν περιληπτικά οι έννοιες 
του ψυχικού τραύματος, της ηθικής ανάπτυξης και οι επιπτώσεις του πρώτου στη 
δεύτερη.   
  
  

2. Κυρίως Θέμα    
  

2.1. Ορισμός ψυχικού τραύματος.  
Ως ψυχικό τραύμα ορίζεται το αποτέλεσμα μιας ή περισσοτέρων ακραία 

αρνητικών εμπειριών που προκαλούν στο άτομο άγχος αγωνία και πληθώρα μη 
διαχειρίσιμων συναισθημάτων. Οι πηγές του ψυχικού τραύματος είναι 
εξαιρετικής έντασης στρεσογόνα γεγονότα, όπως η βία ή η απειλή βίας, η 
σωματική ή ψυχική κακοποίηση, τα δυστυχήματα, οι φυσικές καταστροφές, οι 
εμπειρίες εμπόλεμων καταστάσεων και άλλα. Οι πηγές αυτές πυροδοτούν 
συναισθήματα τρόμου, απελπισίας, ενοχής και απόγνωσης, τα οποία το άτομο 
αδυνατεί να επεξεργαστεί ψυχικά και το εμποδίζουν να αμυνθεί ή να αντιδράσει. 
Μια σημαντική παράμετρος για τον ορισμό του ψυχικού τραύματος είναι η 
παραμονή των προβλημάτων (λόγου χάρη του άγχους, προβλημάτων στον ύπνο 
κτλ) στο άτομο, για τουλάχιστον έξι μήνες. (Σαλπιστής Σάββας, 2021)   
  
  

2.2. Συνέπειες του ψυχικού τραύματος στον ψυχισμό.  
Οι συνέπειες του ψυχικού τραύματος μπορεί να εκφραστούν με πολλαπλούς 

τρόπους, όπως: με το «κρυμμένο τραύμα», όπου τα συναισθήματα ντροπής και 
ενοχής εκ μέρους του θύματος ή των οικείων του δεσπόζουν και οδηγούν στην 
αποσιώπηση ή την άρνηση του τραυματικού γεγονότος, με το «σύνθετο τραύμα», 
όπου οι επαναλαμβανόμενες τραυματικές διαπροσωπικές εμπειρίες με θύτες - 
άτομα που συνδέονται συναισθηματικά με το θύμα οδηγούν σε εκτεταμένες 
ψυχικές βλάβες και ψυχοσωματικές εκδηλώσεις ή/ και με τη «διάσχιση»/ 
«αποσύνδεση», όπου ο ψυχισμός και οι μηχανισμοί άμυνας του ατόμου 
αδυνατούν να το προστατεύσουν και οδηγούν σε μηχανισμούς απώθησης, 
άρνησης και τελικά αποσύνδεσης και διάσχισης του ατόμου, προκειμένου να το 
προστατεύσουν από το τραυματικό βίωμα. Η διάσχιση αυτή συνήθως οδηγεί το 
άτομο στη βίωση εμπειριών δίχως συναισθήματα, κατάσταση που συχνά οδηγεί 



σε συμπτώματα αποπροσωποποίησης και αποπραγματοποίησης (Σαλπιστής 
Σάββας, 2021) (Μπούρας και Λαζαράτου, 2012),.   

  
1. Ορισμός ηθικής – Ηθικής ανάπτυξης   

Ως ηθική ορίζεται «το σύνολο κανόνων και αξιών, με τους οποίους ορίζεται τι 
επιτρέπεται, τι απαγορεύεται και τι οφείλουμε να κάνουμε στις σχέσεις με τους 
άλλους ανθρώπους και στη σχέση μας με τη φύση, κανόνες συμπεριφοράς που 
επιβάλλει η κοινωνία». (Λεξικό της Κοινής Νεοελληνικής, 1998)   
Ο Lawrence Kohlberg, στηριζόμενος στο έργο του Jean Piaget, ομαδοποίησε τα 
στάδια της ηθικής ανάπτυξης του ατόμου σε 3 επίπεδα: το προσυμβατικό, το 
συμβατικό και το μετασυμβατικό. Στο προσυμβατικό επίπεδο, ο εγωκεντρισμός 
των παιδιών τα ωθεί στη λήψη αποφάσεων βάσει της επιθυμίας τους να 
αποφύγουν τις αρνητικές συνέπειες. Έτσι, ένα παιδί δεν θα χτυπήσει κάποιον 
συμμαθητή του, προκειμένου να μην μπει τιμωρία. Στο επόμενο επίπεδο, το 
συμβατικό, το παιδί λαμβάνει ηθικές αποφάσεις βάσει των κοινωνικών κανόνων. 
Έτσι, το παιδί του προηγούμενου παραδείγματος, δεν θα χτυπήσει κάποιον 
συμμαθητή του, επειδή αντιλαμβάνεται ότι δεν είναι σωστό να χτυπάς τους 
άλλους και δεν θα ήθελε το ίδιο να χτυπηθεί με τον ίδιο τρόπο. Τέλος, στο τρίτο 
και πιο ώριμο επίπεδο, στο μετασυμβατικό, η λήψη αποφάσεων γίνεται βάσει 
των καθολικών αρχών και της δικαιοσύνης. Έτσι, το άτομο δεν θα χτυπήσει τον 
διπλανό του, γιατί δεν θα ήταν δίκαιο, ούτε σωστό και δεν θέλει να θέσει σε 
κίνδυνο τη σωματική ακεραιότητα του άλλου. Σύμφωνα με τον Kohlberg τα 
άτομα περνούν τα διάφορα επίπεδα, λαμβάνοντας ηθικές αποφάσεις, έχοντας ως 
βασική επιρροή το κοινωνικό τους περιβάλλον και τις εμπειρίες τους. (Payne και 
Issacs, 2020)  
  
  
      2.4. Ψυχικό τραύμα και ηθική ανάπτυξη   

Καθώς, λοιπόν, οι εμπειρίες ζωής του ατόμου επηρεάζουν την εξέλιξη των 
διαφόρων επιπέδων ηθικής και παράλληλα το άτομο μαθαίνει συμπεριφορές από 
τους φροντιστές και τους οικείους του, αποτελεί σημαντικό ερευνητικό πεδίο η 
επίπτωση του ψυχικού τραύματος στην ηθική ανάπτυξη του ατόμου.   
Σύμφωνα με την ανασκόπηση της Shayla Stogsdill, παρότι κάθε παιδί έχει την 
ικανότητα να αναπτύξει την ηθική του αντίληψη, η διαδικασία αυτή εμποδίζεται 
σημαντικά όταν δεν υπάρχει το κατάλληλο περιβάλλον μάθησης. Όταν το ψυχικό 
τραύμα προκαλείται από κάποιο πρόσωπο - φροντιστή π.χ. με τη μορφή 
κακοποίησης/ παραμέλησης κτλ, η αντίθεση αυτή που το παιδί αδυνατεί να την 
επεξεργαστεί, αποτελεί πολύ μεγάλο εμπόδιο στη διαμόρφωση της ηθικής του 
παιδιού. Το τραυματικό βίωμα ή και η παρατήρηση τέτοιου είδους βιώματος 
τρίτου προσώπου από το παιδί, επηρεάζει σημαντικά την εγκεφαλική λειτουργία 
του σε επίπεδο έκκρισης ορμονών και νευρωνικών συνάψεων, με αποτέλεσμα να 
οδηγείται συχνά στην υιοθέτηση οριακών συμπεριφορών και παρορμητικού 
τρόπου σκέψης. (Stogsdill, 2019)   
Η ανασκόπηση των Μπούρα και Λαζαράτου επιβεβαιώνει ότι το τραύμα έχει 
σημαντικές επιπτώσεις, οι οποίες εκδηλώνονται ως μακροχρόνιες συνέπειες στον 
ψυχισμό του ατόμου. Οι υπάρχουσες μελέτες υποδεικνύουν ότι τα άτομα 
παιδικής ηλικίας που υπήρξαν θύματα κακοποίησης ή/και παραμέλησης είναι 



κατά 25% πιθανότερο να εμφανίσουν παραβατική συμπεριφορά, ανεπιθύμητη 
εγκυμοσύνη, χαμηλή επίδοση και χρήση ουσιών, κατά την εφηβεία ή και την 
ενήλικη ζωή. (Kelley, Thornberry and Smith, 1997) (Swan, 1998) Μάλιστα, βάσει 
των δεδομένων του Εθνικού Ινστιτούτου των ΗΠΑ για τη χρήση ουσιών, φαίνεται 
ότι τα 2/3 των ατόμων στα προγράμματα θεραπείας αναφέρουν κακοποίηση στην 
παιδική τους ηλικία. Παράλληλα, από μελέτη του Αμερικανικού Ινστιτούτου 
Δικαιοσύνης προκύπτει ότι τα παιδιά που έχουν κακοποιηθεί ή/ και παραμεληθεί 
έχουν 11 φορές περισσότερες πιθανότητες να συλληφθούν για εγκληματικές 
ενέργειες, 2,7 φορές περισσότερες πιθανότητες να συλληφθούν για βίαιη 
συμπεριφορά και 3,1 φορές μεγαλύτερες πιθανότητες να συλληφθούν για μία ή 
περισσότερες μορφές βίαιης εγκληματικής συμπεριφοράς. Παράλληλα φαίνεται 
ότι τα άτομα που έχουν υποστεί γονική κακοποίηση στην παιδική ηλικία είναι 
πιθανότερο να κακοποιήσουν με τη σειρά τους τα δικά τους παιδιά. (Prevent Child 
Abuse New York., 2003) (Μπούρας και Λαζαράτου, 2012)   
  

3. Επίλογος   
 Στην παρούσα εργασία έγινε μια προσπάθεια περιληπτικής και σύντομης 

ανάπτυξης της επίδρασης του ψυχικού τραύματος στην ηθική ανάπτυξη του 
ατόμου, βάσει των υπαρχουσών ορισμών και μελετών. Σύμφωνα με τα δεδομένα 
φαίνεται ότι οι ψυχοτραυματικές εμπειρίες, ιδίως στην παιδική ηλικία, 
επηρεάζουν σαφώς την ηθική εξέλιξη του ατόμου και οδηγούν μεγάλο ποσοστό 
των ατόμων αυτών στην υιοθέτηση παρορμητικών, παραβατικών συμπεριφορών 
και επικίνδυνων ενεργειών. Τα παραπάνω καθιστούν σαφή τη σημαντικότητα της 
πρόληψης, της έγκαιρης παρέμβασης και της χρήσης θεραπευτικών μεθόδων 
προκειμένου να περιοριστούν τα παραπάνω φαινόμενα και να προστατευτούν 
επαρκώς τα άτομα που βιώνουν τραυματικές εμπειρίες.   
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