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Μια ώριμη προσωπικότητα χαρακτηρίζεται από αυτογνωσία, ενσυναίσθηση, 
υπευθυνότητα και ισχυρή ηθική συνείδηση. Αυτά τα χαρακτηριστικά δεν είναι έμφυτα, αλλά 
διαμορφώνονται και ενισχύονται από την εμπειρία, την εκπαίδευση και τη συνεχή προσωπική 
ανάπτυξη. Η ενήλικη ηλικία αποτελεί πρόσφορο έδαφος για αυτήν τη διαδικασία, καθώς οι 
άνθρωποι τείνουν να αναζητούν αυτοβελτίωση και νόημα στη ζωή τους. Οι προοπτικές 
ανάδειξης της αγαθής πλευράς του χαρακτήρα είναι πολλές, και η καθημερινότητα μας, μας 
δίνει την ευκαιρία να τις εξετάσουμε και να τις αξιοποιήσουμε με τον σωστό τρόπο για την 
ενδυνάμωση της ηθικής μας διάστασης και την ανάδειξη της καλύτερης εκδοχής του εαυτού 
μας.   

Η ηθική, ως σύνολο αρχών και αξιών που καθορίζουν τις πράξεις και τη συμπεριφορά 
μας, φαίνεται να μην αποτελεί στατική δραστηριότητα του νου. Παρόλο που αρχίζει να 
καλλιεργείται από τη πρώιμη παιδική ηλικία, είναι δυνατόν να αναπτυχθεί κατά την ενήλικη 
ζωή  μέσω των προκλήσεων και των δυσκολιών που διανύει το κάθε άτομο κατά τη περίοδο 
αυτή, καθώς και να βελτιωθεί μέσω της καλλιέργειας διαφόρων μηχανισμών ελέγχου 
συμπεριφοράς. Διάφορες θεωρίες ανάπτυξης όπως αυτή του Kohlberg και του Piaget, 
περιγράφουν και επιβεβαιώνουν τη συνεχή και δια βίου καλλιέργεια της ηθικής διάστασης της 
προσωπικότητας (Simply Psychology, 2024). Ας αναφερθούμε στα στάδια ηθικής ανάπτυξης 
του Κοhlberg, και συγκεκριμένα στη συμβατική και τη μετασυμβατική ηθική.  

Η συμβατική ηθική χαρακτηρίζεται από την επιθυμία του ατόμου να συμμορφώνεται 
με κοινωνικούς κανόνες και νόρμες για να διατηρήσει την κοινωνική τάξη και να εξασφαλίσει 
αποδοχή από τους άλλους (MSEd, 2022). Αυτή η φάση εμφανίζεται συνήθως κατά τη διάρκεια 
της εφηβείας, αλλά μπορεί να συνεχιστεί και στην ενήλικη ζωή. Η οικοδόμηση σχέσεων και η 
συμμόρφωση με τις προσδοκίες των άλλων κατέχουν πρωταρχικό ρόλο σε αυτή τη φάση. Το 
άτομο εστιάζει στο να είναι "καλό παιδί" και να εκπληρώνει τις προσδοκίες φίλων, οικογένειας 
ή κοινωνικών ομάδων (Kohlberg L., 1985). Έπειτα, το άτομο αρχίζει να ενδιαφέρεται 
περισσότερο για την ευρύτερη κοινωνική δομή και τη διατήρηση της κοινωνικής τάξης. Η 
υπακοή στους νόμους και η διατήρηση της τάξης και της σταθερότητας κατέχουν πρωταρχικό 
ρόλο. 

Στη συνέχεια, το ενήλικο πια άτομο φτάνει στο επίπεδο της μετασυμβατικής ηθικής. 
Οι ηθικές αποφάσεις βασίζονται πλέον σε καθολικές αξίες και προσωπικές αρχές, οι οποίες 
μπορεί να υπερβαίνουν τους κοινωνικούς κανόνες ή τους νόμους. Το άτομο αναγνωρίζει ότι οι 
νόμοι και οι κοινωνικές δομές είναι ανθρώπινες κατασκευές και μπορεί να τις αμφισβητήσει ή 
να τις παραβλέψει αν θεωρήσει ότι αντιβαίνουν στις αρχές της δικαιοσύνης και της ηθικής 
(Kohlberg L., 1985). Σε αυτό το στάδιο, οι αποφάσεις καθοδηγούνται από αφηρημένες, 
καθολικές αρχές, όπως η δικαιοσύνη, η ισότητα και ο σεβασμός για την ανθρώπινη 
αξιοπρέπεια. Είναι χαρακτηριστικό πως το άτομο, λειτουργεί με βάση μια προσωπική, 
εσωτερική αίσθηση του "σωστού" και του "λάθους", ανεξαρτήτως των νόμων ή των κοινωνικών 
προσδοκιών. Μέσα από τη θεωρία αυτή, καταλαβαίνουμε πως τα άτομα αναπτύσσουν το 
επίπεδο της ηθικής τους συνείδησης σε διαφορετικές φάσεις της ζωής τους, και σε τι επίπεδο 
οι προσωπικές τους ηθικές αντιλήψεις επηρεάζουν τη κρίση τους και τη καθημερινότητά τους 
κάθε φορά. 



Είναι γνωστό πως η καθημερινότητα κάθε ενήλικα αποτελείται από πολυάριθμες 
προκλήσεις και δυσκολίες τις οποίες καλείται να αντιμετωπίσει. Οι αυξανόμενες υποχρεώσεις 
της καθημερινής ζωής, αναπτύσσουν την ηθική αντοχή, ενθαρρύνοντας τη συνέπεια και την 
προσήλωση σε αρχές ακόμα και υπό πίεση. Οι ενήλικες συχνά βρίσκονται αντιμέτωποι με 
ηθικά διλήμματα στις προσωπικές και επαγγελματικές τους ζωές. Μέσω των διλημμάτων 
αυτών εξετάζουν τις αξίες και τα πιστεύω τους. Ακόμη, προκλήσεις όπως η ανάπτυξη 
στενότερων κοινωνικών και προσωπικών σχέσεων, η αναζήτηση επαγγελματικής 
αποκατάστασης, η δημιουργία οικογένειας αλλά και σοβαρές δυσκολίες όπως η οικονομική 
αστάθεια, τα διαζύγια, η διαχείριση πένθους και άλλες τέτοιες καταστάσεις που αναδύονται 
κατά την ενήλικη ζωή, καλούν τα άτομα να διευκρινίσουν το ηθικό τους πλαίσιο καθώς 
παρέχουν ευκαιρίες για την εξάσκηση και την ενδυνάμωση των ηθικών αρχών τους. Η σωστή 
αντιμετώπιση απαιτεί εσωτερική ανασκόπηση και ευθυγράμμιση των πράξεων με τις αξίες.  

Μέσα από την ενεργοποίηση κατάλληλων μηχανισμών, ένας ενήλικας μπορεί να 
αναγνωρίσει τις προοπτικές του για αυτοβελτίωση και να ενισχύσει τις αρετές του. Πιο 
συγκεκριμένα, η ενθάρρυνση του ενήλικα να εξετάζει τις αξίες του, να εντοπίζει τυχόν 
ασυνέπειες, να τις βελτιώνει και να τις ευθυγραμμίζει με τις ηθικές του αρχές είναι 
θεμελιώδης. Ο αναστοχασμός βοηθά στην ανάπτυξη της διαδικασίας ηθικής κρίσης. Μια 
τέτοιου είδους ενδοσκόπηση είναι δυνατόν να επιτευχθεί σε βέλτιστο βαθμό μέσω της 
ψυχοθεραπείας. Μέσω της διαδικασίας αυτής, το άτομο έρχεται αντιμέτωπο με τα αδύναμα 
σημεία του χαρακτήρα του και τα δυσλειτουργικά μοτίβα συμπεριφοράς του που μπορεί να 
σχετίζονται σε οποιονδήποτε βαθμό με τις βαθύτερες ηθικές του αντιλήψεις.  

Ένας τομέας που είναι άρρηκτα συνδεδεμένος με την ανάπτυξη της ηθικής, είναι ο 
τομέας των γνώσεων. Η συνεχής εκπαίδευση και ο εμπλουτισμός των γνώσεων φέρνει το 
άτομο σε επαφή με νέες ιδέες και πληροφορίες, συστήνοντάς το με νέους τρόπους σκέψης. 
Μέσα από σεμινάρια, βιβλία και διαλέξεις, τα άτομα μπορούν να διευρύνουν τις αντιλήψεις 
τους, να ωριμάσουν τη σκέψη τους και να αναπτύξουν τη κρίση τους. Σε ευρύτερο πλαίσιο, θα 
μπορούσαμε να αναφερθούμε στον ιεραρχικό ρόλο της παιδείας όσον αφορά στη 
διαμόρφωση ολοκληρωμένων προσωπικοτήτων με ηθική συνείδηση. Ως παιδεία συνολικά σε 
όλες τις ηλικίες και σαν σύστημα Αγωγής, ορίζεται ως […] η μεθοδική διδασκαλία που 
αποβλέπει στη διερεύνηση του πνεύματος, την καλλιέργεια της ψυχής και την αρμονική 
ανάπτυξη των μελών του σώματος […] (Δ. Μητρόπουλος, 2022). Χαρακτηριστικά, ο Πλάτων 
θεωρεί ότι αποστολή της παιδείας είναι η αφύπνιση της συνείδησης και η στροφή της 
βούλησης προς το αγαθό. Η ανάδειξη αξιών είναι χαρακτηριστικό γνώρισμα της παιδείας, η 
οποία μεταδίδει πολιτισμικά και ηθικά πρότυπα, ενισχύοντας την αίσθηση ευθύνης και 
δικαιοσύνης.  

Άλλο μέσο που μπορεί να συμβάλλει σημαντικά στην ανάπτυξη της ηθικής είναι η 
εξάσκηση της ενσυναίσθησης. Η ενσυναίσθηση είναι απαραίτητο στοιχείο για την ανάπτυξη 
και τη διατήρηση προσωπικών και κοινωνικών σχέσεων.  Η καλλιέργεια της ικανότητας να 
αντιλαμβανόμαστε τα συναισθήματα και τις ανάγκες των άλλων είναι καίρια για την ανάπτυξη 
της αγαθής πλευράς του χαρακτήρα (Παππά Α., 2019). Επιπλέον, οι κοινωνικές σχέσεις και ο 
διάλογος μπορούν να επιδράσουν σημαντικά στην ηθική διάπλαση του χαρακτήρα. Η 
συναναστροφή με ανθρώπους που προάγουν την ηθική και τον διάλογο πάνω σε ηθικά 
ζητήματα μπορεί να αποτελέσει καταλυτικό παράγοντα.   
Αξίζει να αναφερθεί πως η ενσυναίσθηση ενισχύεται σε μεγάλο βαθμό μέσα από την 
ενασχόληση με τη τέχνη. Η τέχνη έχει τη δύναμη να προάγει την ηθική στους ενήλικες μέσω 
της ενίσχυσης της ενσυναίσθησης, της ευαισθητοποίησης και της κριτικής σκέψης. Τα έργα 
τέχνης προσφέρουν αφηγήσεις και εμπειρίες που μπορούν να διευρύνουν την κατανόηση 
διαφορετικών αξιών, πολιτισμών και προοπτικών. Το θέατρο, η μουσική, η ζωγραφική αγγίζουν 
συναισθήματα, βοηθώντας τα άτομα να συνδεθούν με εμπειρίες άλλων. Μέσα από τον 
συμβολισμό και τη μεταφορά, η τέχνη προσκαλεί τους ενήλικες να αναστοχαστούν τις ηθικές 
αρχές και διλήμματα. Ας πάρουμε ως χαρακτηριστικό παράδειγμα το θέατρο,  μέσα από το 



οποίο το άτομο, συμμετέχοντας σε μια ομάδα και λειτουργώντας συνεργατικά, μεταβαίνει από 
την ατομική δράση στη συλλογική προσέγγιση. Η βιωματική ενασχόληση, βασισμένη σε 
σύγχρονα κοινωνικά ζητήματα, ενισχύει τη διαδικασία κοινωνικοποίησης και διευκολύνει την 
επαφή με πολιτισμικά ιδεώδη και αξίες από το παρελθόν. Είναι αλήθεια πως το θέατρο, εκτός 
των άλλων, μπορεί να προάγει τον προβληματισμό και τη συζήτηση γύρω από αξίες και 
συμπεριφορές. Η κατανόηση χαρακτήρων με διαφορετικές απόψεις και προκλήσεις […] 
επιτυγχάνει επίσης την διερεύνηση του ίδιου του εαυτού του κάθε ανθρώπου, των στάσεων 
και των συμπεριφορών του […] (Παππά  Α., 2019). 

Συμπερασματικά, η ηθική ανάπτυξη κατά την ενήλικη ζωή και όχι μόνο, είναι σίγουρα 
κάτι που επηρεάζεται από πολλαπλούς παράγοντες ταυτόχρονα, με τον κάθε παράγοντα να 
έχει διαφορετική βαρύτητα στην εκάστοτε περίοδο ζωής του ατόμου. Οι προκλήσεις της 
καθημερινότητας μας υποβάλουν σε μια συνεχή διαδικασία συμμόρφωσης και μας καλούν να 
επανεξετάσουμε τα ηθικά μας ‘πιστεύω’ και τις αντιλήψεις μας. Μέσα όπως ο αναστοχασμός, 
η συνεχής εκπαίδευση, και η τέχνη, δύνανται να βοηθήσουν τον άνθρωπο να τελειοποιήσει 
την ηθική του διάπλαση και να φτάσει στην πληρότητα των δυνατοτήτων του. Σαφώς, η 
δημιουργία  ενός ηθικά ώριμου χαρακτήρα θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ως μια πολύπλοκη 
διαδικασία που απαιτεί κόπο και προσωπική προσπάθεια  για να επιτευχθεί στον ύψιστο 
δυνατό βαθμό. 
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