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Γιατί όχι τιμωρία;  μια ερώτηση που ακούγεται πολύ και κυρίως απο γονείς. Αλλα 
τελικά τι είναι η τιμωρία; Τιμωρία είναι η ποινή των γονέων στο παιδί όταν αυτά παραβιάζουν 
έναν κανόνα που του έχουν επιβάλλει οι γονείς ή/και οι φροντιστές του. Η τιμωρία όταν ξεκινά 
να εφαρμόζεται από μικρή ηλικία μπορεί να διαμορφώσει και να επηρεάσει αναλόγως είτε 
θετικά είτε αρνητικά την συμπεριφορά του παιδιού. Παρολα αυτά και η μη τιμωρία, δεν 
αναδεικνύεται ως η καλύτερη μέθοδος διαπαιδαγώγησης. Ωστόσο, υπάρχουν διάφορες 
απόψεις πάνω σε αυτό το θέμα στο τι θεωρείται κοινωνικά αποδεκτό και τι όχι. Παρόλο που 
παραδοσιακά η τιμωρία θεωρούνταν βασικό εργαλείο ως προς την πειθαρχία, οι νέες 
προσεγγίσεις προκαλούν αμφισβήτηση στην αποτελεσματικότητα τους όταν ασκείται 
υπερβολική αυστηρότητα. 

Πολλές φορές τα παιδιά από μικρή ηλικία, όταν πλέον αρχίζουν και αντιλαμβάνονται 
τον κόσμο γύρω τους, ξεκινάνε και σχηματίζουν την δικιά τους άποψη για τον δικό τους 
“κόσμο” αλλά και το πώς αρχίζει και δημιουργείται και λειτουργεί στα δικά τους μάτια. Όταν 
ένα παιδί από μικρή ηλικία έχει αποκτήσει  συναισθηματικό δεσμό με την μητέρα του και 
αργότερα βλέπει τον πατέρα του ως ένα στοργικό άτομο που είναι σε όλα εκεί, δεν φωνάζει, 
προσπαθεί ό,τι και κακό να έχει κάνει το παιδί να του το εξηγήσει, να είναι υπομονετικός να 
προσπαθούν και οι δυο γονείς του να το καταλάβουν , να ακούνε και να κατανοούν τους 
προβληματισμούς του και να μην αφαιρούν τα  προνόμια που είχε ( η γνωστή τιμωρία) τότε 
μπορούμε να πούμε ότι αυτό το παιδί έχει μεγαλώσει σε ένα καλό και ευχάριστο οικογενειακό 
περιβάλλον. Απο την άλλη πλευρά,  όμως όταν ένα παιδί μεγαλώνει σε ένα περιβάλλον όπου 
συνέχεια νιώθει παραμελημένο, που οι γονείς του τσακώνονται όλη μέρα,  βλέπει και βιώνει 
την  Ενδοοικογενειακή βία, δέχεται  σεξουαλική παρενόχληση μεγαλώνει με φόβο και δρα 
αρνητικά στο μέλλον του. Μια μορφή βίας όπου δεν λαμβάνεται προς υπόψιν  ποτέ αν και 
είναι αρκετά σημαντική είναι η εσκεμμένη παραμέληση δηλαδή η συνεχής και η σκόπιμη 
παράλειψη φυσικών αναγκών του παιδιού. Οι συνέπειες βίας στα παιδία αφορούν και 
επηρεάζουν την σωματική υγεία, την ψυχική υγεία, την συμπεριφορά και την 
ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη. Στην σωματική υγεία οι συνέπειες αφορούν στην πρόκληση 
βλαβών σε όργανα και διάφορα σημεία του σώματος των παιδιών. Στις ψυχολογικές συνέπειες 
υπάρχουν πολλές επιπτώσεις όπως η κατάθλιψη  , οι βίαιες και άλλες επικίνδυνες 
συμπεριφορές , το άγχος,  χρήση ουσιών και αλκοόλ και διάφορες διαταραχές όπως οι 
διατροφικές και οι διαταραχές ύπνου. Επίσης μπορεί να υπάρξει και χαμηλή επίδοση στα 
μαθήματα, μετατραυματική αγχώδης διαταραχή και αυτοκαταστροφικές συμπεριφορές πχ. 
Αυτοκτονία. Τα πιο παραπάνω επηρεάζουν αρνητικά την ζωή ένος παιδιού, όχι μόνο όταν 
βρίσκεται σε μικρή ηλικία ή στην εφηβεία του, αλλά και στην ενήλικη ζωή του τα παλιά 
τραύματα έρχονται και κάνουν μια «εγκατάσταση» τα οποία συνέχεια σε κάθε πτυχή της ζωής 
τους , το μυαλό θα τους τα θυμίζει συνέχεια χωρίς να τους αφήνει να τα ξεχάσουν και να 
προχωράνε παρακάτω.  

Παλιότερα υπήρχε το διαφορετικό κοινωνικό αποδεκτό από ότι τώρα , ενώ έχουν 
αλλάξει τα πράγματα κάποιοι άνθρωποι συνεχίζουν να έχουν αυτήν την νοοτροπία και των τότε 
απόψεων. Ας αρχίσουμε με το ότι πιο παλιά η βία ανάμεσα στους γονείς ή ακόμη και στα 



παιδία θεωρούνταν ως κάτι το φυσιολογικό, είχε “βαφτιστεί” ότι ήταν η τιμωρία είτε για τα 
παιδία είτε για τις γυναίκες κυρίως τότε, βέβαια πολύ έχουν κρατήσει αυτό το σκεπτικό όπως 
για παράδειγμα που έχουμε δει το μοντέλο την Ιωάννα Μπέλλα η οποία σε μια συνέντευξη της 
έχει αναφέρει το εξής "και ποια γυναίκα δεν έχει φάει χαστούκι"  
(https://www.news247.gr/psixagogia/celebrities/salos-me-tin-dilosi-tis-ioannas-bella-kai-poia-ginaika-den-exei-

faei-xastouki/?amp). Στους περισσότερους ανθρώπους δεν έχει αλλάξει αυτή η νοοτροπία και δεν 
θα αλλάξει διότι το θεωρούν ως το πιο σωστό. Ένα παιδί το οποίο έχει μεγαλώνει σε ένα τέτοιο 
περιβάλλον πολλές φορές απομονώνεται από όλους και κλείνεται στον εαυτό του. Είναι 
σημαντικό οι νέες γενιές να κατανοήσουν και να λάβουν υπόψη τους τις νέες μεθόδους 
διαπαιδαγώγησης ώστε να μπορέσει να προσχωρήσει η κοινωνία ως προς το καλύτερο για τα 
παιδιά τους, και να μην κολλάνε σε διαφορά στερεότυπα ή αντιλήψεις διότι δεν βοηθάει τον 
κόσμο και την κοινωνία να γίνονται όλο ένα και καλύτερη και μένουν με τις παλιές παραδόσεις 
που δεν βοηθά τους περισσότερους. 

Τις περισσότερες φορές που επιβάλει ένας γονέας ή ένας δάσκαλος στο παιδί τους 
κανόνες του, λειτουργεί σαν μια εξουσία δηλαδή όπου οι κανόνες πρέπει να τηρούνται και αν 
το παιδί “παραβιάσει” έναν η περισσότερους κανόνες του επιβάλλεται μια τιμωρία. Μια 
τιμωρία όπως η βία, το να στέλνουν το παιδί στο δωμάτιο του, να χάνει τα προνόμια των 
ηλεκτρικών συσκευών μέχρι και η παραμέληση και οι φωνές το μόνο αποτέλεσμα που φέρνουν 
είναι το ψυχικό τραύμα στο παιδί. Το ψυχικό τραύμα είναι σε μια παιδική ηλικία αναφέρεται 
σε ένα γεγονός ή ένα περιβάλλον που το παιδί  αισθάνεται φόβο. Ένα ψυχικό τραύμα μπορεί 
να φέρει πολλές επιπτώσεις όπως να δημιουργήσει τον φόβο απόρριψης, τον φόβο 
Εγκατάλειψης κ.α. . Τα τραύματα μέσα στην οικογένεια μπορούν να δημιουργηθούν και με το 
να ασκείται συνεχώς κριτική από τους γονείς, η εγκατάλειψη κάποιου γονέα ή και των δύο 
αλλά και ο εκφοβισμός συγκεκριμένα από το σχολείο. Ένα παιδί επηρεάζεται περισσότερο από 
ένα τραύμα από ότι οι ενήλικες διότι ενώ μπορούν να καταλάβουν τον κίνδυνο δεν μπορούν 
να το εξηγήσουν στον εαυτό τους και στους γύρω τους. Οι έρευνες δείχνουν  ότι έχουν 
μεγαλύτερη επίδραση στα παιδιά επειδή ο εγκέφαλος τους ακόμη αναπτύσσεται και είναι πιο 
ευαίσθητος από τον εγκέφαλο των ενήλικων. Επηρεάζει την ανάπτυξη του φλοιού όπου στην 
συνέχεια αυτό μπορεί να επηρεάσει την συμπεριφορά, την μνήμη, την συγκέντρωση, την 
διαχείριση συναισθημάτων και του στρες αλλά και τα κέντρα μάθησης. Ένα παιδικό τραύμα 
της μητέρας  μπορεί να περάσει και στο παιδί σύμφωνα με την έρευνα που δημοσιεύθηκε στο 
Biological psychiatry : Cognitive Neuroscience and Neuroimaging. Στην  έρευνα εξετάσθηκαν 48 
γυναίκες με τα βρέφη τους , στο πρώτο τρίμηνο τους δόθηκαν ερωτηματολόγια για να δουν αν 
υπήρχε ψυχικό τραύμα . Έναν μήνα μετά την γέννηση τους, σάρωσαν των εγκέφαλο των 
βρεφών με fMRI σε κατάσταση ηρεμίας. Οι ερευνητές εστίασαν κυρίως στη αμυγδαλή οπού 
είναι το κέντρο συναισθημάτων και στις περιοχές του εγκεφάλου , όταν προμετωπιαίο  και του 
πρόσθιου φλοιού και κατέληξαν πως οι μαμάδες οπού έχουν βιώσει παιδικό τραύμα και έχει 
παραμεληθεί συναισθηματικά  τόσο εντονότερη η σύνδεση αμυγδαλής του μωρού με τις 
μετωπικές περιοχές φλοιού του  εγκεφάλου.   

Η τιμωρία στα παιδιά με τους λάθος τρόπους μπορεί να οδηγήσουν σε αρνητικές 
επιπτώσεις, ενώ η σωστή διαπαιδαγώγηση του παιδιού θα έχει τα επιθυμητά αποτελέσματα 
που με την σωστή συμβολή των γονέων δεν θα χρειαστεί τα παιδιά να ζουν σε ένα ‘λάθος’ 
περιβάλλον. Ο σωστός τρόπος γίνεται με την οριοθέτηση, και ο στόχος της οριοθέτησης είναι 
να καλλιεργήσει το παιδί την συνείδηση της κατάστασης επίσης βοηθάει ώστε τα παιδιά να 
κατανοήσουν τις προσδοκίες των γονέων. Για αρχή ένα παιδί θα πρέπει να ζει σε ένα συνεπές 
περιβάλλον με σταθερές μεθόδους ανατροφής  διότι αποκτά αυτοπεποίθηση σε αντίθεση με 
ένα παιδί που μεγαλώνει πιο “χαοτικά”.  Το να βάζει κάποιος όρια στο παιδί του δεν θεωρείται 
κάτι το αρνητικό απλά τις περισσότερες φορές , οι άνθρωποι άθελα τους πιστεύουν ότι τα όρια 
συσχετίζεται με την αυστηρή πειθαρχία. Αντιθέτως, είναι καλύτερο να υπάρχον όρια από τα 
οποία το παιδί θα μπορεί να μάθει κάτι. Βέβαια όταν ένας γονέας βάζει ένα όριο στο παιδί του 
καλό θα είναι να τους τηρεί και ο ίδιος για να δίνει το καλό παράδειγμα στα παιδιά του, για 
παράδειγμα, δεν μπορεί το παιδί να μην του επιτρέπουν να κάθεται στην τηλεόραση, κινητό ή 
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υπολογιστή και να βλέπει το γονέα του να το κάνει. Απο την άλλη μια σωστή μέθοδος θα ήταν 
να επιτρέπεται να δει τηλεόραση για ένα χρονικό διάστημα και όχι συνέχεια. Μια μέθοδος 
είναι η επιβράβευση, όπου οι γονείς δίνουν το πλεονέκτημα στα παιδιά τους να κάνουν κάτι 
μικρό που θέλουν, δηλαδή άμα τελειώσεις τα μαθήματα σου θα σου δώσω περισσότερο χρόνο 
στην τηλεόραση. Η συζήτηση και η κατανόηση, ο γονέας θα πρέπει να βοηθάει το παιδί του να 
κατανοήσει τις πράξεις του χωρίς να φοβάται, θα πρέπει να υποστηρίζει τα συναισθήματα του 
με το να αφήνουν το παιδί να εκφράσει τα συναισθήματα του χωρίς να φοβάται και να τον 
βοηθούν να τα διαχειριστεί με τον σωστό τρόπο δηλαδή να τον καθοδηγούν στον σωστό 
δρόμο. Μία σύγχρονη τεχνική είναι το γνωστό time out δηλαδή άμα ένα παιδί νευριάσει, 
θυμώσει και πετάξει ένα πράγμα κάτω ο γονέας θα του δώσει λίγο χρόνο ( time out ) ώστε να 
ηρεμήσει, σκοπός αυτής της τεχνικής είναι να μάθει στο παιδί να ηρεμεί όταν κάτι μπορεί να 
το αναστατώσει, αυτή η τεχνική το προετοιμάζει το παιδί και για το μέλλον. Στο επίκεντρο της 
οριοθέτησης βρίσκονται οι φυσικές και λογικές συνέπειες, όπου είναι μέθοδοι που μαθαίνουν 
στα παιδιά να μαθαίνουν από τα λάθη τους, οι συνέπειες μπορούν να διδάξουν στα παιδιά 
πως να παίρνουν τις σωστές αποφάσεις  σε αντίθεση με την τιμωρία οπού το παιδί δεν 
μαθαίνει απλά υπακούει ώστε να μην το “μαλώσουν”.  

Φυσική συνέπεια θεωρείται οτιδήποτε αποτέλεσμα προκύπτει φυσικά από κάποια 
ενέργεια του παιδιού χωρίς να εμπλακεί ο γονέας, με αυτόν τον τρόπο το παιδί μαθαίνει να 
κατανοεί και να μαθαίνει μέσα από τις δικές του επιλογές και των συνεπειών τους, 
παραδείγματος χάρη άμα έχει κρύο έξω και το παιδί δεν βάλει μπουφάν θα κρυώσει, οι 
φυσικές συνέπειες  μπορούν να εφαρμοστούν όταν υπάρχει ασφάλεια. Λογική συνέπεια είναι 
προγραμματισμοί  που δημιουργούνται από τους γονείς με σκοπό να βοηθήσουν τα παιδιά 
τους και να μάθουν να εφαρμόζουν τις σωστές συμπεριφορές. Για τους παραπάνω λόγους ένας 
γονέας θα πρέπει να είναι το πρότυπο του παιδιού του και να υπάρχει μία πολύ καλή σχέση 
μεταξύ τους  ώστε το παιδί να μπορεί να εμπιστεύεται έναν από τους δύο γονείς όταν  
προκύψει ένα θέμα παρά να κλειστεί στον εαυτό του επειδή φοβάται και ξέρει ότι θα του 
φωνάξουν άμα εκφράσει το πως νιώθει και τα συναισθήματα του διότι να μην ξεχνάμε ότι ένα 
παιδί δεν έχει μάθει πως να διαχειρίζεται σωστά τον κόσμο, μόνο οι γονείς του μπορούν να 
τον βοηθήσουν να κατανοήσει καλύτερα τον κόσμο κανένας άλλος. 

Ανακεφαλαιώνοντας, για να υπάρξει κατανόηση και τα παιδιά να μπορέσουν να 
τηρούν τους κανόνες που τους έχουν αναθέσει οι γονείς τους θα πρέπει να υπάρξει  μια 
ισορροπία ανάμεσα στην διαπαιδαγώγηση και στην τιμωρία. Η λάθος ή και η υπερβολική 
τιμωρία θα φέρει τα λάθος αποτελέσματα  και πολλές φορές φέρνει και την άρνηση από τα 
παιδιά. Για να υπάρξουν τα επιθυμητά αποτελέσματα και να καταφέρουν οι γονείς να μάθουν 
κάποια πράγματα στα παιδιά τους και να τα κατανοήσουν θα πρέπει να γίνεται μια οριοθέτηση 
και να βάζουν οι γονείς κάποια όρια τα με τους σωστούς τρόπους. Ένα παιδί όταν οι γονείς του 
δεν τον καταλαβαίνουν συνήθως κλείνεται και γίνεται πιο επιθετικό προς τους γονείς του αλλά 
και σε άλλους, για αυτό οι γονείς θα πρέπει να είναι πιο υπομονετικοί και να συζητάνε με το 
παιδί ώστε να νιώσει ασφάλεια. Το κλειδί για να σας ακούει το παιδί σας δεν είναι να το βάζεται 
τιμωρία και να του φωνάζετε θα καταφέρετε μόνο τα λάθος αποτελέσματα το μόνο που θέλουν 
τα παιδιά είναι αγάπη, λίγη κατανόηση και ενσυναίσθηση από τους ίδιους τους γονείς και όχι 
από φίλους και ψυχολόγους. Μην ξενχάτε ένα μικρό παιδί  δεν έχει ζήσει και δεν έχει βγει στο 
κόσμο ακόμα και η δουλειά των γονέων είναι να το προετοιμάσουν και όχι να προετοιμαστεί  
μόνος του επειδή δεν μεγάλωσε σε ένα καλό περιβάλλον. 
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