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Το θέμα του σταδίου του εγωκεντρισμού είναι παρόν σχεδόν σε κάθε αναπτυξιακή 

θεωρία. Είναι ένα θέμα που αφορά στα παιδιά, τα οποία το βιώνουν, τους γονείς και τους 
εκπαιδευτικούς που μπορούν να βοηθήσουν στην αποδέσμευση του παιδιού, αλλά και τους 
ενηλίκους, μερικοί από τους οποίους έχουν προσκολληθεί σε αυτό το στάδιο. Λόγω της 
σημαντικότητας και του εύρους των ανθρώπων που τους απασχολεί, θα αναλυθεί παρακάτω 
το ίδιο το στάδιο, η πορεία ενός ενήλικα που έχει προσκολληθεί, η δράση των γονέων και του 
περιβάλλοντος του παιδιού για την αποδέσμευσή του από αυτό, ενώ θα γίνει και σύγκριση 
μεταξύ των αναπτυξιακών θεωριών για το συγκεκριμένο στάδιο, και, φυσικά, ο τρόπος με τον 
οποίο ο εγωκεντρισμός σχετίζεται με την ηθική. 

Ο εγωκεντρισμός δε πρέπει να σχετίζεται με τον εγωισμό, αν και πολλές φορές αυτά 
τα δύο χαρακτηριστικά συγχέονται από πολλούς ανθρώπους. Ο εγωισμός σχετίζεται με τις 
πράξεις και τη συμπεριφορά των ατόμων που έχουν στόχο την διεκδίκηση και υπεράσπιση του 
δικού τους συμφέροντος και οφέλους σε βάρος των υπολοίπων. Από την άλλη, ο 
εγωκεντρισμός αφορά στην οπτική του παιδιού, αρχικά, και του ενηλίκου, στη συνέχεια, για 
τον κόσμο, τα γεγονότα, τους ανθρώπους και τις δράσεις όλων αυτών με κεντρικό σημείο το 
ίδιο το άτομο. Ένα παιδί από τη γέννησή του μέχρι την ηλικία των 10 ετών περίπου, σύμφωνα 
με τον Piaget, βιώνει τον κόσμο μέσα από τις αισθήσεις του (Μπιρμπίλη, 2020). Παρατηρεί 
όλα όσα συμβαίνουν γύρω του πιστεύοντας ότι εκείνο είναι ο χειριστής και ο υπαίτιος αυτών 
των γεγονότων διαμορφώνοντας μία αίσθηση παντοδυναμίας, που, ανάλογα με τα ειδικά 
χαρακτηριστικά των γεγονότων αυτών μπορεί να βιώνει ενοχές, απόλαυση αλλά και φόβο 
(Σουλίου, δεν αναγράφεται). Στην ουσία, δεν έχει αναπτυχθεί ακόμα η γνωστική δομή και 
ικανότητα της αντίληψης που υπαγορεύει ότι δεν υπάρχουν μόνο οι σκέψεις και οι πράξεις του 
συγκεκριμένου ατόμου αλλά ούτε η ικανότητα να σκέφτεται μέσα από τα μάτια των άλλων ή 
να αλλάζει τον τρόπο σκέψης του στον τρόπο που σκέφτεται κάποιος άλλος, δηλαδή ούτε η 
ενσυναίσθηση (Μπιρμπίλη, 2020).  

Κατά τον Piaget, το άτομο μετά από κάθε αναπτυξιακό στάδιο βιώνει ένα στάδιο 
εγωκεντρισμού αλλά καθώς μεγαλώνει ο τύπος του εγωκεντρισμού είναι διαφορετικός και 
ανώτερος (Γαλανάκη, 2000).  Μετά την μέση παιδική ηλικία, στάδιο στο οποίο εάν όλα πάνε 
καλά ο εγωκεντρισμός του παιδιού μειώνεται, ακολουθεί η εφηβεία, ένα ακόμα σημαντικό 
στάδιο ανάπτυξης. Οι έφηβοι βιώνουν και αυτοί ένα στάδιο εγωκεντρισμού, μία κατάσταση 
στην οποία πιστεύουν ότι μόνο εκείνοι ξέρουν το σωστό για αυτούς χωρίς όμως να έχουν μία 
συνολική εικόνα της κατάστασης. Δεν έχουν αίσθηση της γκρίζας ζώνης και του συμβιβασμού 
ή την αίσθηση του πως οι άλλοι μπορεί να αντιλαμβάνονται διαφορετικά την ίδια κατάσταση 
ή ακόμα και πως οι άλλοι τους αντιλαμβάνονται. Κατανοούν τις καταστάσεις, τους ανθρώπους 
και τα συναισθήματα με μία πολύ προσωπική και υποκειμενική οπτική (Τριγωνάκη- Παύλου, 
2021). Για τους λόγους αυτούς, οι γονείς θα ήταν καλό να λαμβάνουν τον ρόλο του συνεργάτη 
τους, δηλαδή να τους παρουσιάζουν την κατάσταση μέσα από έναν φιλικό τόνο από 
διαφορετική οπτική και να βρουν έναν συμβιβασμό ως προς τη δράση τους. Έτσι, δε θα 



νιώσουν οι έφηβοι ότι είναι μόνοι τους ούτε ότι μάχονται τον κόσμο γύρω τους (Τριγωνάκη- 
Παύλου, 2021). 

Παιδιά και έφηβοι που δεν έχουν ξεπεράσει το στάδιο του εγωκεντρισμού αλλά και 
άνθρωποι με διάφορης ποικιλίας αναπτυξιακού υποβάθρου μπορεί να μεγαλώσουν και να 
εμφανίσουν το λεγόμενο σύνδρομο του παιδικού εγωκεντρισμού των ενηλίκων. Οι ενήλικες με 
το σύνδρομο αυτό είναι άτομα που δυσκολεύονται να αντιληφθούν τους εαυτούς τους από 
μία αντικειμενική οπτική, χαρακτηρίζονται από άκαμπτες πεποιθήσεις και σκέψη με 
επιπόλαιες γενικεύσεις (Τσώλη, 2020). Τα άτομα αυτά θεωρούν τον κόσμο γύρω τους ως ένα 
κοινό ανθρώπων που τους παρακολουθεί και συμπεριφέρεται με σκοπό οι πράξεις τους να 
έχουν κάποιο αντίκτυπο σε αυτά. Επίσης, η ικανότητα της ενσυναίσθησης δεν είναι ιδιαίτερα 
αναπτυγμένη καθώς το άτομο παρουσιάζει αδυναμία να σκεφτεί κάποια άλλη οπτική πέρα από 
τη δική του ενώ η δική του είναι υπεράνω όλων όπως και οι πράξεις του, για αυτό και δεν κάνει 
ποτέ λάθος (Τσώλη, 2020). Ωστόσο, είναι μία μεταβατική κατάσταση, που μπορεί να 
αντιμετωπιστεί.  

Είναι πολύ σημαντικό οι γονείς, οι εκπαιδευτικοί και γενικότερα όσοι αλληλεπιδρούν 
συστηματικά με παιδιά να γνωρίζουν τις θεωρίες των αναπτυξιακών μοντέλων. Πιο 
συγκεκριμένα, οι γνώσεις αυτές στους πληθυσμούς που αναφέρθηκαν παραπάνω, θα τους 
προσανατολίσουν έτσι ώστε να βοηθούν τα παιδιά να ξεπεράσουν τον εγωκεντρισμό και να 
αναπτύξουν τις απαραίτητες ικανότητες για τον σκοπό αυτό. Αρχικά, οι γονείς έχουν τον 
πρωτεύοντα ρόλο στην διαπαιδαγώγηση των παιδιών τους, για αυτό είναι αναγκαίο να 
αποτελούν πρότυπα συμπεριφοράς. Δηλαδή να δείχνουν με πράξεις στα παιδιά τους ότι οι 
άλλοι άνθρωποι έχουν συναισθήματα, να τα ρωτούν πως θα ήταν εάν συνέβαινε στα ίδια όσα 
συμβαίνουν σε άλλους έτσι ώστε να μάθουν να αλλάζουν την οπτική της σκέψης τους. Για την 
ικανότητα αυτή, δηλαδή τη θεώρησης του τρόπου με τον οποίο λειτουργεί ο νους διαμέσου 
της ενσυναίσθησης, υπάρχουν συγκεκριμένες δοκιμασίες που περιέχουν πρακτικές για την 
αναγνώριση των συναισθημάτων σε διάφορες ιστορίες, οι οποίες, στη συνέχεια προχωρούν 
στην ανάλυσή τους  (Μπιρμπίλη, 2020). Όσον αφορά την αίσθηση της παντοδυναμίας που 
έχουν τα παιδιά, όσοι αλληλεπιδρούν με αυτά πρέπει να κάνουν διακριτό και ξεκάθαρο ότι τα 
αντικείμενα και οι άνθρωποι είναι οντότητες και πράγματα με πολλές διαφορετικές 
λειτουργίες και πτυχές, που πολλές φορές μπορεί να επηρεάζονται από αυτά αλλά άλλες 
φορές είναι ξεχωριστές/ εξωτερικές συνθήκες που προκαλούν τα αποτελέσματα που βλέπουν 
(Σουλίου, δεν αναγράφεται). Στη συνέχεια, οι εκπαιδευτικοί μέσω της διδασκαλίας, των 
παιχνιδιών και των άλλων διάφορων διαδικασιών μπορούν να εκπαιδεύσουν τα παιδιά να 
συζητούν και να συνεργάζονται μεταξύ τους πετυχαίνοντας έτσι να ακουστούν διαφορετικές 
πλευρές και σκέψεις των παιδιών.    

Στο στάδιο του εγωκεντρισμού έχει εστιάσει με τον τρόπο που έχει αναφερθεί 
παραπάνω μόνο ο Piaget. Ωστόσο, και άλλοι επιστήμονες που ασχολούνται με την πορεία 
ανάπτυξης του ανθρώπου έχουν ασχοληθεί με την παρατηρήσιμη συμπεριφορά που 
υποδηλώνει εγωκεντρισμό, ονομασία κατά τον Piaget, αλλά έχουν  διαφορετική σκοπιά για το 
ζήτημα. Πιο συγκεκριμένα, ο Piaget αναφέρθηκε στην απουσία της γνωστικής δομής για την 
αντίληψη οπτικής πέρα από της δικής σου, γεγονός στο οποίο συμφωνούν αρκετοί 
επιστήμονες καθώς στην προσχολική ηλικία δεν έχει αναπτυχθεί αρκετά ο προμετωπιαίος 
λοβός ο οποίος είναι υπεύθυνος και για την πολύπλευρη σκέψη (Feldman, 2019). Ο Vygotsky, 
από την άλλη έχει διαμορφώσει όλη του την θεωρία βασισμένη στη μάθηση και την κοινωνικο-
περιβαλλοντική επιρροή και στον τρόπο που αυτή διαμορφώνει, εξελίσσει και διευρύνει τις 
γνωστικές ικανότητες του παιδιού, χωρίς να έχει ονομάσει κάποια συμπεριφορά εγωκεντρική 
ή δίχως ολικής σκέψης (Feldman, 2019). Διαβάζοντας κάτι τέτοιο, μπορεί κανείς να σκεφτεί ότι 
οι θεωρίες του Piaget- Vygotsky ή και άλλων δεν διαφέρουν ιδιαίτερα ως προς τη βάση τους, 
καθώς υποστηρίζουν ότι η ικανότητα αυτή δεν έχει αναπτυχθεί ακόμα γνωστικά και ότι θα 
συμβεί αυτή η κρίσιμη ανάπτυξη μέσω κοινωνικής αλληλεπίδρασης, όμως διαφέρουν ως προς 
την ονομασία και τον τρόπο που περιγράφουν την διαδικασία. 



Ο εγωκεντρισμός επηρεάζει την αίσθηση της ηθικής στα παιδιά και στους ενήλικες. Η 
έννοια της ηθικής έχει και κοινωνικό χαρακτήρα καθώς  αφορά τις πράξεις ενός ατόμου που 
μπορεί να έχουν επιπτώσεις στο κοινωνικό σύνολο ή σε άλλα άτομα. Για αυτόν τον λόγο, η 
ικανότητα των ατόμων να σκέφτονται μία κατάσταση ή ένα ηθικό δίλημμα ή να αξιολογούν μία 
πράξη ως προς το ηθικό της περιεχόμενο από πολλές πλευρές είναι αναγκαία. Η ικανότητα 
αυτή επηρεάζεται από τον εγωκεντρισμό καθώς και η ηθική συνείδηση των ατόμων 
εμφανίζεται πάνω κάτω την περίοδο που τα παιδιά (ηλικίας 7 έως 12 ετών και μετά στην 
εφηβεία) αποδεσμεύονται από αυτό το στάδιο. Επιπρόσθετα, η ηθική εφόσον αφορά και το 
κοινωνικό σύνολο επηρεάζεται και από το περιβάλλον και το κοινωνικό πλαίσιο στο οποίο ζει 
καθώς πρώτα ενσωματώνονται οι ηθικοί κανόνες της κοινωνίας και μετά οι προσωπικοί 
(Καραγεώργου, 2010).  

Κατά την διάρκεια της πορείας της ανάπτυξης και διαμόρφωσης της ηθικής 
συνείδησης το παιδί περνάει από στάδια. Με τα στάδια αυτά ασχολήθηκε ο Piaget και ο  
Kohlberg που ως κοινή αρχή θεωρούσαν ότι οι συμπεριφορές των παιδιών καθορίζονται από 
τις τιμωρίες ή επιβραβεύσεις των γονιών και όσων εκείνοι προέβαλαν ως σωστών ή 
λάνθασμένων (Πράτζαλου, 2020). Τα παιδιά ενσωματώνουν, στην αρχή, άκριτα όλα όσα 
επιβάλλονται από τους γονείς και τους δασκάλους ενώ καθώς μεγαλώνουν, ανάλογα βέβαια 
με την ιδιοσυγκρασία του κάθε παιδιού και τις ιδιαιτερότητες του περιβάλλοντος στο οποίο 
έχουν μεγαλώσει, εγκρίνουν ή απορρίπτουν τα όσα έχουν μάθει, σύμφωνα με το δικό τους 
κριτήριο. Η υπόλοιπη πορεία της διαμόρφωσης της ηθικής συνείδησης χαρακτηρίζεται από 
αντίληψη και κατανόηση των αναγκών των υπολοίπων με μία δυνατή αίσθηση δικαιοσύνης και 
αδικίας καθώς τα παιδιά προσπαθούν να διαμορφώσουν το παιχνίδι και τις πράξεις τους με 
όσο το δυνατόν πιο δίκαιους κανόνες και επιπτώσεις που να ισχύουν για όλους (Πράτζαλου, 
2020). Με τον τρόπο αυτό ακολουθούν ένα πρότυπο κοινωνίας, όπως στην κοινωνία οι νόμοι 
ισχύουν για όλους, ιδεατά μιλώντας, έτσι και στο παιχνίδι οι κανόνες ισχύουν για όλους. Στο 
τέλος της πορείας τους, αποδεσμεύονται από τα δίπολα καλό-κακό, δίκαιο-άδικο, ηθικό- 
ανήθικο και έχουν την ικανότητα να αντιλαμβάνονται και τις γκρίζες ζώνες στις αποφάσεις και 
στις πράξεις τους (Πράτζαλου, 2020). Ανάμεσα σε αυτές τις δύο θεωρίες μπορεί να υπάρχουν 
μερικές αποκλίσεις όμως, κατά κύριο λόγο, ξεκινούν και τελειώνουν με τα ίδια στάδια.  

Βάσει των παραπάνω είναι ξεκάθαρη η συσχέτιση της ηθικής με την διαπαιδαγώγηση. 
Εάν τα παιδιά δεν διαπαιδαγωγηθούν με προώθηση της ανεξαρτησίας αλλά οι γονείς παίρνουν 
από τα χέρια τους τα προβλήματα και τα λύνουν μόνοι τους, το παιδί θα χάσει το 
χαρακτηριστικό της ευθύνης, όχι μόνο της κοινωνικής  που σχετίζεται με τους κανόνες και τους 
νόμους αλλά και της ευθύνης που σχετίζεται με τους άλλους ανθρώπους. Έτσι θα διαμορφωθεί 
ένας εγωκεντρικός, ανεύθυνος άνθρωπος (Μπάτζου, 2017). Από την άλλη, εάν η ηθική κρίση 
του παιδιού κατασκευαστεί με άξονα δράσης την τιμωρία τότε θα ενεργούν βάσει κακού και 
καλού, υπακούοντας την εξουσία, η οποία δεν έχει πάντα δίκιο, χάνοντας την ενεργητική 
σκεπτική πορεία καθώς απουσιάζει από το σκεπτικό τους η γκρίζα ζώνη και η προσωπική, 
κριτική σκέψη για το ζήτημα (Μπάτζου, 2017). Για αυτό ένας τρόπος διαπαιδαγώγησης που θα 
οδηγήσει το άτομο να λαμβάνει με ενεργητικό τρόπο ηθικές αποφάσεις και να κρίνει ηθικά 
καταστάσεις είναι μέσω της αυτονομίας στην επίλυση των προβλημάτων, της προώθησης της 
συνεργατικότητας και της στήριξης από τους γονείς ακόμα και όταν αυτοί κρίνουν διαφορετικά 
μία κατάσταση ή πράξη (Μπάτζου, 2017).   

Εντούτοις, γιατί μερικά παιδιά δεν ξεπερνούν το στάδιο του εγωκεντρισμού; Η 
απάντηση σε αυτό το ερώτημα είναι το περιβάλλον. Η διαδικασία για να περάσει από αυτό το 
στάδιο συνδέεται, αρχικά,  με τις πράξεις των φροντιστών, τα πρότυπα και τις τιμωρίες ή 
επιβραβεύσεις τους, τον τρόπο με τον οποίο οι ίδιοι σκέφτονται. Εάν ένας γονιός υποστηρίζει 
και πιστεύει ότι ο κόσμος είναι άδικος, θυματοποιείται άθελά του βγάζοντας από πάνω του την 
ευθύνη των πράξεών και της οπτικής του με αποτέλεσμα αυτή η στάση να περάσει στο παιδί. 
Η στάση αυτή θα παθητικοποιήσει το άτομο καθώς αυτό ξεκινά τη ζωή του με ένα σκεπτικό 
που βάση έχει ότι, ό,τι και να κάνει το ίδιο, δε θα μπορεί να αλλάξει το περιβάλλον του, ή την 



αντίληψη του για αυτό. Είναι μία απαισιόδοξη αντίληψη που βασίζεται σε εμπειρίες των 
μεγαλυτέρων που έχουν διαμορφώσει τις αξίες και την ηθική τους και επομένως το παιδί 
καθώς μεγαλώνει έχει ασυνείδητα την ίδια αντίληψη η οποία μπορεί να επιβεβαιώνεται 
ακριβώς γιατί αυτό έχει μάθει να ψάχνει. Είναι το ίδιο που μαθαίνουμε στη σχολή μας, ότι 
όταν ένας ερευνητής ξεκινά την έρευνά του με μεροληπτική οπτική θα ψάξει να βρει τα 
στοιχεία που είναι απαραίτητα για να την επιβεβαιώσει.  

Ωστόσο, το περιβάλλον δεν είναι μόνο οι γονείς ή γενικότερα οι συγγενείς, είναι και οι 
εκπαιδευτικοί. Ο τρόπος με τον οποίο  συμπεριφέρονται στα παιδιά, ο τρόπος με τον οποίο 
περνάνε αξίες σ’ αυτά και ο τρόπος που παρουσιάζουν τον κόσμο, όπως για παράδειγμα μέσω 
του μαθήματος της ιστορίας. Αναφέρθηκε  παραπάνω ότι οι αλληλεπιδράσεις με φίλους και 
άτομα με διαφορετικό οικογενειακό υπόβαθρο συμβάλλουν στην επικοινωνία απόψεων και 
ιδεών και με τον τρόπο αυτό προσφέρονται στο άτομο ευκαιρίες για διεύρυνση του πεδίου 
σκέψης του. Και αυτό, όμως, έχει πιθανότητες επιτυχίας και αποτυχίας. Τι εννοώ με αυτό; 
Εννοώ  ότι σημαντικό ρόλο παίζει η ιδιοσυγκρασία του παιδιού και πόσο αυτή έχει καταπιεστεί 
ή ενισχυθεί από το πρώτο περιβάλλον αλληλεπίδρασης της ζωής του. Μπορεί σε κάποια φάση 
της ζωής να βγει προς τα έξω αλλά είναι σημαντική και η επιρροή που έχει λάβει πριν από 
αυτό. Εάν οι αρχικές ηθικές και τα αρχικά πρότυπα έχουν ριζώσει μέσα του και ενισχυθεί, τα 
υπόλοιπα ερεθίσματα και οι αλληλεπιδράσεις μπορεί να μην καταφέρουν να φέρουν την 
απαραίτητη σύγκρουση για να ξεφύγει από τον εγωκεντρισμό.  

Ως συμπέρασμα θα μπορούσε να πει κανείς ότι το κοινωνικό, το πολιτισμικό, το 
εκπαιδευτικό, το φιλικό περιβάλλον ενός ατόμου έχει πολύ μεγάλη επιρροή πάνω του.   
Ανεξάρτητα με το εάν έχουν κατασκευαστεί ή όχι ανατομικά οι δομές για την πολύπλευρη 
αντίληψη και για την ενσυναίσθηση, το άτομο μπορεί να μην καταφέρει λόγω του 
περιβάλλοντός του να τις χρησιμοποιήσει. Αυτό είναι και το σημείο στο οποίο διαφωνώ με τον 
Piaget, για τους λόγους που ανέφερα παραπάνω. Για να μη προβάλλω, όμως μόνο την 
απαισιόδοξη πλευρά, θα ήθελα να τελειώσω με την ακράδαντη πεποίθησή μου ότι όλοι οι 
άνθρωποι με προσωπική, ενεργητική και συνειδητή προσπάθεια  και επιθυμία μπορούν να 
ξεφύγουν από τη φούσκα του εγωκεντρισμού.  Για όλους μας υπάρχει ελπίδα βελτίωσης αρκεί 
να το θέλουμε. 
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