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Όταν ένα ζευγάρι αποφασίζει να φέρει στην ζωή ένα δεύτερο παιδί η δυναμική της 

οικογένειας αλλάζει ριζικά. Νέοι ρόλοι, ευθύνες και κυρίως μια νέα εμπειρία για το πρώτο 
παιδί. Οι ισορροπίες αλλάζουν ραγδαία και τον πρώτο καιρό η προσαρμογή για όλα τα μέλη 
είναι δύσκολη. Το πρώτο παιδί μαθαίνει να μοιράζεται την αγάπη των γονέων και να 
συνυπάρχει με έναν άνθρωπο όμοιό του. Σε αυτή την εργασία αποφάσισα να αναλύσω τον 
τρόπο με τον οποίο αναπτύσσεται ένα παιδί στον ηθικό τομέα βάζοντας ως προϋπόθεση το να 
μεγαλώνει με ένα αδελφάκι. Παρακάτω θα δούμε σταδιακά πως αλλάζει η σχέση ανάλογα την 
ηλικιακή ομάδα στην οποία βρίσκονται τα αδέλφια. Κύριο θέμα της εργασίας αποτελεί το πως 
εξελίσσεται ένα παιδί μέσα από μια αδελφική σχέση η οποία όπως γνωρίζουμε όλοι περιέχει 
ζήλια, ανταγωνισμό, περιόδους έχθρας και ταυτόχρονα αλληλοστήριξη, κατανόηση, φροντίδα 
και συμπόνια. Γίνεται αναφορά στον ρόλο των γονιών ιδιαίτερα σε μικρότερες ηλικίες και το 
πως η αντιμετώπιση των κρίσεων επηρεάζει τις αδελφικές σχέσεις. Θα δούμε επιπλέον 
καταστάσεις ακραίου ανταγωνισμού που οδηγούν σε περιπτώσεις εκφοβισμού. Τέλος αφού 
περάσουμε από όλα τα ηλικιακά στάδια,  πρώτη παιδική ηλικία, εφηβεία, ενηλικίωση, 
βλέπουμε την σημασία αυτής της σχέσης στην τρίτη ηλικία όπου η μόνη κοντινή οικογένεια 
που μας απομένει είναι τα αδέλφια μας.  

Κρίνω σωστό, προκειμένου να κάνουμε μια ομαλή ένταξη στα θέματα που θα 
συζητήσουμε, να ξεκινήσουμε με τον όρο οικογένεια. Ως οικογένεια ορίζουμε ένα σύνολο 
ατόμων που ζουν κάτω από την ίδια στέγη και συνδέεται μέσω του αίματος και της συγγένειας. 
Μέσα από τους δεσμούς της οικογένειας πηγάζουν διάφορα, και συνήθως αμοιβαία, 
συναισθήματα που ποικίλουν σε είδος και ένταση. Αυτοί οι δεσμοί είναι ιδιαίτερα ισχυροί και 
μακροχρόνιοι. Η οικογένεια αποτελείται, στην πλειοψηφία των περιπτώσεων από τους γονείς-
συζύγους και τα παιδιά. Ο θεσμός της οικογένειας επηρεάζει και διαμορφώνει σε μεγάλο 
βαθμό την κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών μέσω των ερεθισμάτων και 
των πρώτων εμπειριών. Οι γονείς οφείλουν να είναι υποστηρικτικοί, δεκτικοί και υπομονετικοί 
με τα παιδιά τους και να κατανοούν οποιοδήποτε συναίσθημα τους δημιουργείται έτσι ώστε 
και τα παιδιά αργότερα να μπορούν να κατανοήσουν και τα ίδια τα συναισθήματά τους. 
Αμέσως μετά από την σχέση που αναπτύσσεται ανάμεσα στον γονέα και το παιδί έρχεται η 
αδελφική σχέση η οποία αποτελεί τον αμέσως επόμενο πιο ισχυρό δεσμό του ατόμου. 

Η αδελφική σχέση ξεκινά με τον ερχομό του δεύτερου παιδιού στην οικογένεια. Η 
σχέση μεταξύ αδελφών χαρακτηρίζεται με έντονα θετικά αλλά και αρνητικά συναισθήματα. 
Αγάπη, φροντίδα, προστατευτικότητα αλλά ταυτόχρονα αντιζηλία, επιθετικότητα, 
ανταγωνισμός και ορισμένες φορές συμπεριφορικές εξάρσεις, που κάποιος, με την πρώτη 
ματιά, θα χαρακτήριζε ως εκδήλωση μίσους.   Η έκφραση αυτών των συναισθημάτων είναι 
αυτό που χτίζει την πραγματική και ειλικρινή σχέση μεταξύ των αδελφών.  

Ας πάρουμε ωστόσο τα πράγματα από την αρχή αυτή της αμφίδρομης σχέσης για να 
μπορέσουμε να καταλάβουμε τι πραγματικά προκαλεί όλες αυτές τις αντιδράσεις. Όταν 
γεννιέται ένα παιδί ζει την αποκλειστικότητα από τους γονείς του. Έρχεται όμως η στιγμή που 
στην οικογένεια εντάσσεται ένα νέο μέλος το οποίο λαμβάνει εξίσου, ή μερικές φορές 
παραπάνω, προσοχή από τους γονείς. Αυτή η εμφάνιση είναι απόλυτα φυσικό να προκαλέσει 
πρωτόγνωρα συναισθήματα στο πρώτο παιδί και στους γονείς. Αυτό που αρχικά νιώθει ένα 



παιδί είναι απομόνωση. Η ζήλια, το μίσος και ο φθόνος και η εχθρικότητα είναι κάποια από τα 
συναισθήματα που έπονται. Μπορούμε με ασφάλεια να πούμε πως αυτές οι αντιδράσεις είναι 
απόλυτα λογικό να συμβαίνουν καθώς το παιδί νιώθει πως πρέπει πλέον να διεκδικήσει την 
αποκλειστικότητα και την θέση του στην οικογένεια. Ο Λακάν μάλιστα μίλησε για το 
«σύμπλεγμα της παρείσφυσης» το οποίο όπως αναφέρει, είναι η εμπειρία που βιώνει το 
υποκείμενο όταν βλέπει έναν η περισσότερους από τους όμοιούς του να συμμετέχουν στην 
οικιακή σχέση ή, με άλλα λόγια, όταν γνωρίζει αδέρφια. Η ζήλια, λοιπόν, είναι ένα συναίσθημα 
το οποίο αναπτύσσεται φυσικά στα αδέλφια καθώς η συνύπαρξη των δύο ή περισσότερων 
αδελφών προϋποθέτει το να μοιράζονται την αγάπη των γονιών. Το μοίρασμα αυτό που στην 
αρχή αποτελεί κάτι ενοχλητικό και αναπόφευκτο θα φτάσει να γίνει κάτι το οποίο ενώνει τα 
αδέλφια.    

Όσο τα παιδιά μεγαλώνουν αρχίζει και αναπτύσσεται μια συμμαχία και ξεδιπλώνονται 
θετικά συναισθήματα μεταξύ των αδελφών. Σε δεύτερη φάση, μετά τους γονείς, τα αδέλφια 
μας βοηθούν να διαχειριστούμε και να ρυθμίσουμε τα συναισθήματά μας και να αποκτήσουμε 
ενσυναίσθηση. Σύμφωνα με έρευνες που έχουν πραγματοποιηθεί που αφορούσαν την 
αλληλεπίδραση των παιδιών με συνομηλίκους έχει αποδειχθεί πως η ποιότητα της αδελφικής 
σχέσης επιδρά άμεσα στην κοινωνικότητα των παιδιών στο σχολικό περιβάλλον. Η 
προσαρμογή των παιδιών με αδέλφια είναι ευκολότερη και η συναναστροφή με άλλα παιδιά 
φαίνεται να είναι πιο θετική γεγονός που οδηγεί στην δημιουργία ισχυρών φιλικών σχέσεων. 
Με τον ερχομό ενός δεύτερου παιδιού στο σπίτι τα μεγάλα αδέλφια αποκτούν σταδιακά έναν 
διαφορετικό ρόλο στην οικογένεια που είναι πιο βοηθητικός και υποστηρικτικός προς το μικρό 
αδελφάκι. Δεν είναι λίγες οι φορές που τα μεγαλύτερα αδέλφια μάλιστα αποτελούν πρότυπα 
προς μίμηση για τα μικρά. Σε αυτό το σημείο πρέπει να αναφέρουμε πως κατά την πρώτη 
παιδική ηλικία τα μεγαλύτερα αδέρφια νιώθουν μια τάση ευθύνης και προστασίας απέναντι 
στα μικρότερα αδέλφια ανεξαρτήτως φύλου.  

Ωστόσο κατά την περίοδο της εφηβείας αυτή η αίσθηση φαίνεται να μειώνεται και οι 
σχέσεις να γίνονται πιο ισότιμες. Παρόλα αυτά κατά την διάρκεια της εφηβείας τα επίπεδα 
ζεστασιάς τείνουν να εξασθενούν και οι σχέσεις μεταξύ αδελφών γίνονται λιγότερο έντονες. 
Δεν είναι λίγες οι φορές μάλιστα που η έλλειψη ζεστασιάς σε συνδυασμό με την 
συναισθηματική και σωματική αναπλαισίωση που συμβαίνει στην εφηβεία οδηγούν σε 
έντονες καταστάσεις που μπορούν να χαρακτηριστούν και ως εκφοβισμός μεταξύ των 
αδελφών.  

Ο εκφοβισμός στοχεύει στην απόκτηση κυριαρχίας και την διατήρηση ελέγχου πάνω 
στους άλλους και επιβάλλεται μέσω της πρόκλησης σωματικής και λεκτικής βίας. Η 
συμπεριφορά αυτή δεν είναι τυχαία, γίνεται εσκεμμένα και συστηματικά. Αυτή η επιβολή στον 
ανίσχυρο μέσα από την ενίσχυση του αισθήματος του φόβου, υποβιβάζει το άτομο σε μια 
κατώτερη πνευματική κατάσταση. Μια πρόσφατη έρευνα σε 6.000 παιδιά στο Ηνωμένο 
Βασίλειο εξέτασε κάθε παράγοντα που μπορεί να οδηγήσει σε οικογενειακό εκφοβισμό 
συμπεριλαμβανομένων και των χαρακτήρων των γονιών, τον αριθμό των ατόμων τον δείκτη 
νοημοσύνης τους, τις κοινωνικές δεξιότητες, τον αυτοσεβασμό και την ψυχική τους υγεία. 
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα το 28% των παιδιών έχει εμπλακεί σε καταστάσεις αδελφικού 
εκφοβισμού είτε ως θύτης, είτε ως θύμα ακόμα και σε εναλλαγή των ρόλων. Η ηλικία έναρξης 
του εκφοβισμού φαίνεται να ήταν τα 8 χρόνια. Η εκφοβιστική συμπεριφορά, σύμφωνα πάντα 
με την έρευνα, στοχεύει στο να προκαλέσει: σωματική και ψυχολογική βλάβη, κοινωνική 
έκθεση και καταστροφή ιδιοκτησίας. Δεν πρέπει να ξεχνάμε πως για να αναγνωριστεί ο 
εκφοβισμός πρέπει να υπάρχει σημαντική διαφορά ισχύος ανάμεσα στα αδέλφια.  Σε τέτοιες 
καταστάσεις η παρέμβαση των γονιών ή ακόμα και ειδικών, κρίνεται απαραίτητη διότι 
τουλάχιστον ένα από τα παιδιά βρίσκεται σε κίνδυνο. Σε τέτοιες καταστάσεις η αδελφική σχέση 
υφίσταται σημαντική ρωγμή και αξίες όπως η εμπιστοσύνη και η αλληλοβοήθεια ενδέχεται να 
εξαφανιστούν. 



Ακόμα και όταν οι σχέσεις δεν φτάνουν σε αυτό το ακραίο επίπεδο, αρνητικά 
συναισθήματα συνεχίζουν σε πολλές περιπτώσεις να υπάρχουν. Ζήλειες, καυγάδες, 
απογοήτευση, θυμός μπορεί να ενισχύονται και από πραγματικές καταστάσεις. Ας πάρουμε 
για παράδειγμα την περίπτωση πως ένα από τα παιδιά παίρνει καλύτερους βαθμούς στο 
σχολείο από ότι το άλλο. Η αίσθηση κατωτερότητας γίνεται ακόμα πιο έντονη από τις αρνητικές 
σκέψεις (πχ. Δεν είμαι αρκετά καλός/ή), τον τρόπο που ερμηνεύει κανείς την κατάσταση (πχ. 
Ο/Η αδελφός/ή μου είναι εξυπνότερος/η) και τις αντιδράσεις των κοντινών προσώπων (πχ. Η 
μαμά λέει: «γιατί δεν έμοιασες λίγο στον αδελφό σου;»). Αυτές οι σκέψεις και τα 
συναισθήματα μπορούν να επηρεάσουν σε σημαντικό βαθμό την αδελφική σχέση ή να 
προκαλέσουν μια στιγμιαία και παροδική ένταση. Στο πως αντιμετωπίζει το ένα αδελφάκι το 
άλλο ωστόσο δεν φαίνεται αποκλειστικά η προσωπική τους σχέση. Σημαντικό ρόλο στις 
εντάσεις παίζει και το γεγονός πως η σχέση μεταξύ αδελφών αντικατοπτρίζει και την σχέση 
μεταξύ των γονέων.  Τα παιδιά παρατηρούν τη ζωή των γονιών τους, αντιγράφουν και πολλές 
φορές εκφράζουν τα συναισθήματα που επικρατούν μεταξύ τους. Σαφέστατα δεν θα 
μπορούσαμε να δημιουργήσουμε ένα περιβάλλον από το οποίο θα απουσιάζουν πλήρως οι 
εντάσεις ωστόσο είναι στο χέρι των γονέων να διαχειριστούν σωστά τις κρίσεις που βιώνουν  

Όσον αφορά την ενήλικη ζωή, οι σχέσεις μεταξύ αδελφών διαφοροποιούνται ανάλογα 
τα επίπεδα σημαντικότητάς τους. Ένας από τους παράγοντες που επηρεάζει την σχέση είναι το 
γεγονός πως τα αδέλφια ενδέχεται να μην ζουν πλέον κάτω από την ίδια στέγη και να 
διαθέτουν τις δικές τους οικογένειες. Αυτό φαίνεται να δρα αρνητικά στον δεσμό των 
αδελφών. Σημαντικό ρόλο σε αυτή την φάση της ζωής διαδραματίζουν η επικοινωνία και η 
συχνότητα στην επαφή. Η συχνή επικοινωνία συνδέεται αρνητικά με τα επίπεδα αντιζηλίας και 
θετικά με την συναισθηματική υποστήριξη. Επιπλέον, στην ενήλικη ζωή αρχίζει να εντάσσεται 
και η υλική υποστήριξη ανάμεσα στα αδέλφια η οποία επηρεάζει με παρόμοιο τρόπο την 
σχέση. Οι συγκρούσεις, φυσικά, δεν παύουν να υπάρχουν ωστόσο δεν αποτελούν καθοριστική 
μεταβλητή. Σύμφωνα μάλιστα και με έρευνες οι συγκρούσεις αυτές χαρακτηρίζονται 
ασήμαντες και δεν αλλάζουν την σχέση μεταξύ αδελφών, όπως υποστήριξαν τα ίδια τα 
αδέλφια. Προχωρώντας στην τρίτη ηλικία ερευνητές χώρισαν τα είδη των σχέσεων μεταξύ 
αδελφών σε 5 κατηγορίες ανάλογα με τα επίπεδα εχθρικότητας που παρουσιάζονται. Ο πρώτος 
τύπος σχέσης αποτελείται από αδέλφια με συχνές επαφές, υψηλό βαθμό ως προς την 
συναισθηματική εγγύτητα και την υλική στήριξη. Ακόμη υπάρχει απόλυτη αδελφική αποδοχή 
και μηδαμινά συναισθήματα που αφορούν τον φθόνο ή την εχθρότητα. Ο δεύτερος τύπος 
αδελφικής σχέσης, υπήρχε μέτρια εγγύτητα, ψυχολογική εμπλοκή, υλική και συναισθηματική 
υποστήριξη, συχνή επικοινωνία και απόλυτη αδελφική αποδοχή, ενώ επίσης δεν υπήρχαν 
αισθήματα ζήλειας και εχθρότητας. Ο τρίτος τύπος αναφερόταν σε αδέλφια με χαμηλή 
εγγύτητα και ψυχολογική εμπλοκή, υπήρχε όμως αλληλοϋποστήριξη σε συνθήκες κρίσης. 
Όμως αυτή η υποστήριξη βασιζόταν κατά βάση σε αισθήματα υποχρέωσης και όχι σε επιλογή. 
Η επαφή τους δεν ήταν τόσο συχνή και χαρακτηρίζονταν από μετρίου βαθμού αδελφική 
αποδοχή, με μέτρια επίπεδα φθόνου και εχθρότητας. Ο τέταρτος τύπος, αποτελούνταν από 
την απουσία εγγύτητας, υποστήριξης και ψυχολογικής εμπλοκής ανάμεσα στα αδέλφια, με 
ελάχιστη ή και καθόλου επικοινωνία. Αυτός ο τύπος ονομάστηκε «συναισθηματικά 
αδιάφορος». Ο τελευταίος τύπος της ενήλικης αδελφικής σχέσης χαρακτηρίζονταν από την μη 
αποδοχή των αδελφών, από την ύπαρξη έντονων συναισθημάτων φθόνου, εχθρότητας και από 
την έλλειψη επαφής για αυτό και ονομάστηκε «εχθρικός». Σε μεγαλύτερες ηλικίες τα αδέλφια 
του ίδιου φύλου και συγκεκριμένα οι αδελφές τείνουν να έχουν περισσότερη επαφή. Παρόλα 
αυτά όλα τα αδέλφια παρουσιάζουν συχνή επαφή και μεγαλύτερη υποστήριξη από άλλες 
ηλικίες καθώς μοιράζονται κοινές εμπειρίες.  
Επίλογος 

Θα λέγαμε πως δεν υπάρχει ιδανική σχέση μεταξύ αδελφών, όπως ιδανικοί δεν 
μπορούν να είναι και οι γονείς. Πρέπει να δεχτούμε πως η ζήλεια, περίοδοι έχθρας, 
ανταγωνισμός και κόντρες θα υπάρχουν πάντα μεταξύ των αδελφών. Το πιο σημαντικό είναι 



να δώσουν οι γονείς τα κατάλληλα εφόδια στα παιδιά για να μπορούν να αντιμετωπίζουν με 
αποτελεσματικό τρόπο τις συγκρούσεις τους καθ’ όλη την διάρκεια της ζωής τους. Όσον αφορά 
την ανάπτυξη της ηθικής παρατηρούμε πως τα αδέλφια δεν βοηθούν απλά στον παράγοντα 
της κοινωνικοποίησης αλλά και στην κατανόηση βασικών κανόνων συνύπαρξης και 
συνεργασίας. Μέσα από την αδελφική σχέση το παιδί διδάσκεται αυθόρμητα ηθικές και 
κοινωνικές συμπεριφορές  και δοκιμάζει πρακτικά έννοιες και συμπεριφορές όπως είναι η 
ειλικρίνεια, η υπομονή, η αγάπη, η προστασία, η συνεργασία και η αλληλοβοήθεια που 
διαφορετικά θα περίμενε μέχρι και το σχολείο για να τις διδαχθεί. Το πως αργότερα τα παιδιά 
θα αξιοποιήσουν τις αρχές που έμαθαν μέσω της αδελφικής σχέσης βασίζεται περισσότερο σε 
παράγοντες που δεν ελέγχονται εύκολα, όπως η ιδιοσυγκρασία του ατόμου. Σε αυτό το σημείο 
θα ήθελα να τονίσω πως τα παιδιά που μεγαλώνουν χωρίς κάποιο αδελφάκι μαθαίνουν τις 
ίδιες ηθικές αξίες λίγο αργότερα στην ζωή τους μέσω της συνύπαρξης με άλλα παιδιά στο 
σχολείο. Ένα συνομήλικο άτομο στην οικογένεια, ωστόσο, προσφέρει αδιαμφησβήτητα 
συντροφιά και παρέα και βοηθά στην καλλιέργεια της ενσυναίσθησης. 
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