
Θεματικός Άξονας 4:   
 
Είναι η αγάπη ένα ψυχσεξουαλικό φαινόμενο; Κριτική θεώρηση της φροϋδικής άποψης γύρω 
από την αγάπη σε σχέση με την ηθική ανάπτυξη. 
 
Τίτλος Άρθρου: 
«Αγάπη: Το συναίσθημα που υπερνικά τον φόβο και η επιδραστικότητά του  
στην ηθική ανάπτυξη». 
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Πως μπορεί η αγάπη να διαμορφώσει τη στάση μας απέναντι στους άλλους και να 

καθορίσει τις ηθικές μας αξίες; Η αναζήτηση αυτής της σύνδεσης μας οδηγεί σε μια βαθύτερη 
κατανόηση του ρόλου της αγάπης στην ηθική ανάπτυξη και την υπέρβαση του φόβου. Η 
έννοια της αγάπης έχει συχνά συνδεθεί στενά με τον ρομαντισμό και τα συναισθηματικά 
βιώματα, με αποτέλεσμα να παραβλέπεται ο καθοριστικός της ρόλος στην διατήρηση της 
πίστης στο αγαθό της ζωής, ιδιαίτερα σε περιόδους ψυχολογικής αβεβαιότητας και θλίψης. 
Στο πλαίσιο της ψυχολογίας, η αγάπη ορίζεται ως ένα σύνθετο και πολυδιάστατο συναίσθημα, 
το οποίο περιλαμβάνει ένα ευρύ φάσμα συναισθημάτων, συμπεριφορών και πεποιθήσεων 
που σχετίζονται με την έντονη συναισθηματική σύνδεση, την φροντίδα, την προστασία, την 
αποδοχή και τον σεβασμό προς ένα άλλο άτομο. Η τριγωνική θεωρία της αγάπης του 
ψυχολόγου Robert Sternberg προτείνει ότι η αγάπη συνίσταται από τρία βασικά συστατικά. 
Την οικειότητα, το πάθος και την δέσμευση. Αυτά τα τρία στοιχεία λειτουργούν ως θεμέλια 
για την κατηγοριοποίηση και διαφοροποίηση των διαφόρων τύπων αγάπης, επιτρέποντας την 
αναγνώριση των διαφορών μεταξύ του στενού δεσμού της συντροφικής αγάπης και της 
έντονης σύνδεσης που χαρακτηρίζει την ρομαντική αγάπη. 

Από την άλλη, η συνύπαρξη μεταξύ αγάπης-φόβου, είναι καθόλα αντιφατική, δεδομένου 
ότι ο φόβος επισκιάζει και συχνά εμποδίζει την αγάπη να εξωτερικευτεί σύμφωνα με τους 
δικούς της καθαρούς όρους: η αγάπη μπορεί να υπερβεί τον φόβο, προσφέροντας ασφάλεια 
και στήριξη, ενώ παράλληλα ενδυναμώνει την αυτοεκτίμηση. Ωστόσο, ο φόβος μπορεί να 
περιορίσει την ικανότητα να αγαπάμε ή να εμποδίσει την πλήρη έκφραση της αγάπης, 
δημιουργώντας αμφιβολίες και ανασφάλειες.  
 

2. ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΥΠΟΒΑΘΡΟ 
 

a. ΘΕΩΡΙΑ ΗΘΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ- LAWRENCE KOHLBERG (1958) 
Η Θεωρία Ηθικής Ανάπτυξης του Kohlberg, εστιάζει στην εξέλιξη της ηθικής σκέψης και την 
ικανότητα του ατόμου να κατανοεί και να εφαρμόζει ηθικές αρχές. Σύμφωνα με την θεωρία 
αυτή, η ηθική ανάπτυξη εξελίσσεται σε στάδια από το επίπεδο της υπακοής στους κανόνες και 
την αποφυγή της τιμωρίας, έως και το πιο ώριμο επίπεδο της αυτονομίας και την ηθικής αρχής.  
 

Η αγάπη μπορεί να επηρεάσει αυτή την ανάπτυξη με διάφορους τρόπους. Αρχικά, στο 
στάδιο της συναισθηματικής ανάπτυξης, η αγάπη και η φροντίδα προς τους άλλους μπορεί να 
οδηγήσει σε μεγαλύτερη ενσυναίσθηση και κατανόηση των αναγκών των άλλων, προάγοντας 
την ικανότητα να σκέφτεται κανείς πέρα από τα ατομικά του συμφέροντα και να λαμβάνει 
ηθικές αποφάσεις που ενισχύουν την ευημερία των άλλων. Στο πιο ανεπτυγμένο στάδιο, η 
αγάπη μπορεί να συνδεθεί με την έννοια της κοινωνικής σύμβασης και της συνεργασίας για 
το κοινό καλό. Η αγάπη για την ανθρωπότητα και η διάθεση για αλληλοβοήθεια μπορεί να 
ενισχύσουν την δέσμευση για το σεβασμό των κανόνων και των αξιών που προάγουν την 
δικαιοσύνη και την ισότητα. Τέλος, η αγάπη μπορεί να ενθαρρύνει την ηθική αυτονομία όπου 
το άτομο, συνειδητοποιώντας την σημασία των σχέσεων και της ανθρωπότητας, 
αναπτύσσεται και ακολουθεί ηθικές αξίες που συνάδουν με την εσωτερική και ηθική πυξίδα, 
ανεξάρτητα από κοινωνικές επιρροές.  
Με αυτόν τον τρόπο, η αγάπη μπορεί να είναι ένας καταλύτης για την πρόοδο από τα πρώιμα 
ηθικά στάδια, όπως η υπακοή στους κανόνες, σε πιο προχωρημένα στάδια, όπου το άτομο 
αναγνωρίζει και εφαρμόζει τις αρχές της δικαιοσύνης, της ενσυναίσθησης και του σεβασμού. 
 

b. SIGMUND FREUD ΚΑΙ ΑΓΑΠΗ 
Η θεωρία του Sigmund Freud για την αγάπη, αναδεικνύει διάφορες πτυχές της ανθρώπινης 

σεξουαλικότητας και των σχέσεων. Ο Freud θεωρούσε την αγάπη και την σεξουαλικότητα 
θεμελιώδη στοιχεία της ανθρώπινης φύσης, επηρεάζοντας τον τρόπο που σκεφτόμαστε και 



λειτουργούμε στις προσωπικές μας σχέσεις. Σύμφωνα με την θεωρία του, η σεξουαλικότητα 
δεν περιορίζεται μόνο στο γεννητικό όργανο, αλλά εμπλέκει όλο το σώμα και την ψυχή, καθώς 
οι άνθρωποι βρίσκουν ευχαρίστηση σε διάφορα μέρη του σώματος μέσω της ερωτικής 
σύνδεσης. 
Ο Freud αναγνώρισε ότι η αγάπη δεν είναι πάντα άσπρη ή μαύρη, αλλά συνδέεται με την 
αμφιθυμία, δηλαδή ταυτόχρονα με θετικά και αρνητικά συναισθήματα. Οι στενές σχέσεις 
περιλαμβάνουν συχνά συναισθήματα αγάπης και μίσους και αυτό δεν είναι απαραίτητα 
παθολογικό, αλλά φυσιολογικό για την ανθρώπινη ψυχή. Παράλληλα, ο Freud τόνιζε πως οι 
πρώιμες σχέσεις με τους γονείς διαμορφώνουν τον τρόπο με τον οποίο αντιλαμβανόμαστε 
σχέσεις που θυμίζουν την γονεϊκή φιγούρα.  

Η θεωρία του Freud για την αγάπη περιλαμβάνει επίσης την έννοια της “εσωτερίκευσης” 
σύμφωνα με την οποία τα χαρακτηριστικά και τα συναισθήματα των αγαπημένων μας 
προσώπων ενσωματώνονται στο εσωτερικό μας και γίνονται μέρος της προσωπικότητάς μας. 
Τέλος, o αυστριακός ψυχίατρος πίστευε ότι οι σεξουαλικές φαντασιώσεις είναι αναπόσπαστο 
μέρος της σεξουαλικής διέγερσης, ενώ δεν σημαίνει ότι τα άτομα επιθυμούν απαραίτητα να 
ζήσουν αυτές τις φαντασιώσεις στην πραγματικότητα. Συνολικά, η θεωρία του Sigmund Freud 
αναδεικνύει την πολυπλοκότητα της αγάπης και των σχέσεων, συνδέοντάς τα με την ψυχική 
ζωή και τις πρώιμες εμπειρίες μας.  
 

c. ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΚΑΙ ΗΘΙΚΕΣ ΑΡΕΤΕΣ 
Στα Ηθικά Νικομάχεια, ο Αριστοτέλης παρατηρεί ότι η αρετή δεν είναι έμφυτη, αλλά 

αποκτάται μέσω της συνήθειας και της ορθής επιλογής. Ο Αριστοτέλης θεωρεί την αρετή ως 
μια μεσαία οδό, την “χρυσή τομή” ανάμεσα σε δύο υπερβολές. Για παράδειγμα, η συγχώρεση 
είναι η μεσαία οδός ανάμεσα στην αδικαιολόγητη ανοχή και την αμετάκλητη εκδίκηση. Η 
αρετή συνδέεται με τον ορθό λόγο και την ικανότητα του ανθρώπου να επιλέγει την σωστή 
πράξη στην κατάλληλη στιγμή. 
Η κεντρική έννοια της αριστοτελικής ηθικής είναι η ευδαιμονία, η οποία δεν περιορίζεται σε 
συναισθηματική ικανοποίηση, αλλά αναφέρεται στην πλήρη ανάπτυξη των αρετών και την 
εκπλήρωση του ανθρώπινου δυναμικού. Για τον Αριστοτέλη, η ζωή σύμφωνα με τις αρετές 
οδηγεί στην ευτυχία και την ευημερία. 
Η σύνδεση των ηθικών αρετών με την αγάπη, και ιδιαίτερα με την φιλία, είναι επίσης 
θεμελιώδης στην αριστοτελική σκέψη. Η φιλία θεωρείται από τις πιο σημαντικές αρετές και 
βασίζεται στην αμοιβαία εκτίμηση των αρετών. Ο Αριστοτέλης διακρίνει τρεις τύπους φιλίας: 
την ωφελιμιστική, την ευχάριστη και την αρετή. Η αληθινή φιλία, που αναπτύσσεται μέσω 
κοινών αρετών, είναι η πιο διαρκής και αξιόλογη. Η αγάπη, με την έννοια της στοργής και της 
επιθυμίας για το καλό του άλλου, είναι ουσιώδης για την ανάπτυξη των ηθικών αρετών και 
την επίτευξη της ευδαιμονίας. Επομένως, η αριστοτελική ηθική συνδέει άμεσα τις αρετές με 
τη φιλία και την αγάπη, θεωρώντας τις θεμελιώδη στοιχεία για την πλήρη και ευτυχισμένη 
ζωή.  
 
d. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ- ΚΑΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΤΟΥ ΦΟΒΟΥ- ΣΤΗΝ ΗΘΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

Τα συναισθήματα παίζουν καθοριστικό ρόλο στην ηθική ανάπτυξη, καθώς επηρεάζουν 
τον τρόπο με τον οποίο αντιλαμβανόμαστε τις συνέπειες των πράξεών μας και τη σχέση μας 
με τους άλλους. Ο φόβος, ως βασικό συναίσθημα, συχνά λειτουργεί ως μηχανισμός 
αυτοπροστασίας και μπορεί να μας καθοδηγεί προς ηθικές αποφάσεις, καθώς μας 
προειδοποιεί για κινδύνους ή αρνητικές συνέπειες. Ωστόσο, ο φόβος δεν είναι πάντα 
αρνητικός. Μπορεί να ενισχύει τη συνειδητότητά μας για το σωστό και το λάθος, καθώς μας 
κάνει να σκεφτόμαστε τις επιπτώσεις των πράξεών μας στους άλλους.  
Στην αγάπη, ο φόβος συνδέεται με την ανησυχία για την απώλεια ή τη βλάβη του αγαπημένου 
προσώπου. Όμως, μέσω του φόβου, αναπτύσσουμε και την ικανότητα της ενσυναίσθησης και 
της αφοσίωσης, καθώς επιθυμούμε να προστατεύσουμε τον άλλον και να δράσουμε με ηθικό 



τρόπο. Η αγάπη μας οδηγεί να ξεπεράσουμε τις ανασφάλειες και να αναπτύξουμε μια πιο 
ώριμη αντίληψη για την σημασία της ηθικής συμπεριφοράς στην σχέση μας.  
 

3. Η ΑΓΑΠΗ ΩΣ ΔΥΝΑΜΗ ΥΠΕΡΝΙΚΗΣΗΣ ΤΟΥ ΦΟΒΟΥ 
a. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ  
Η αγάπη, ως συναισθηματική κατάσταση, έχει την δύναμη να ανατρέψει αρνητικές 

καταστάσεις που προκαλούνται από τον φόβο, όπως η ανασφάλεια, η απομόνωση και η 
επιθετικότητα. Όταν αγαπούμε και αγαπιόμαστε, νιώθουμε αποδοχή και ασφάλεια, γεγονός 
που μειώνει τις αμφιβολίες για τον εαυτό μας και ενισχύει την αυτοεκτίμηση. Η αγάπη μπορεί 
να μειώσει την ανασφάλεια, καθώς μας βοηθά να αντιληφθούμε ότι δεν είμαστε μόνοι και 
αδύναμοι. Αντίθετα, δημιουργεί αίσθημα στήριξης και εμπιστοσύνης. Επιπλέον, ενθαρρύνει 
την κοινωνική σύνδεση και την αλληλεγγύη, αποτρέποντας την απομόνωση και ενισχύοντας 
την ανάγκη για επικοινωνία και συνεργασία. Τέλος, μπορεί να μεταμορφώσει την 
επιθετικότητα σε κατανόηση και υπομονή, δημιουργώντας ένα περιβάλλον όπου η 
αλληλεπίδραση γίνεται πιο ήπια και ηθική. 
 

b. ΑΓΑΠΗ ΚΑΙ ΗΘΙΚΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ 
Η αγάπη μπορεί να έχει σημαντικό ρόλο στην ηθική σκέψη, διότι ενισχύει τις αξίες που 

οδηγούν σε καλές και αλτρουιστικές επιλογές. Όταν ένα άτομο αγαπάει, είτε τον σύντροφό 
του, την οικογένειά του ή ακόμα και την κοινότητά του, αναπτύσσει μια ισχυρή αίσθηση 
ενσυναίσθησης, η οποία του επιτρέπει να κατανοήσει τις ανάγκες και τα συναισθήματα των 
άλλων. Αυτή η συναισθηματική σύνδεση καθιστά το άτομο πιο ικανό να λαμβάνει αποφάσεις 
που σέβονται και προστατεύουν την αξιοπρέπεια των άλλων. 
Η αγάπη ενισχύει την ηθική σκέψη, επειδή προάγει την καλοσύνη και την αλληλεγγύη. Όταν 
αγαπάμε, αναγνωρίζουμε την αξία των άλλων και κατανοούμε τη σημασία της συνεργασίας 
και της υποστήριξης. Αυτή η στάση μας ενθαρρύνει να ενεργούμε με υπευθυνότητα, να 
αναλαμβάνουμε δράση για το κοινό καλό και να αποφεύγουμε πράξεις που θα μπορούσαν να 
βλάψουν τους άλλους. 
Επιπλέον, η αγάπη ενθαρρύνει την συγχώρεση και την κατανόηση, επιτρέποντας σε κάποιον 
να δει πέρα από τις ατέλειες και τις αδυναμίες των άλλων και να επιλέξει ενέργειες που 
προάγουν την θετικότητα και την ειρήνη, αντί για την κρίση ή την εκδίκηση. Έτσι, η αγάπη 
γίνεται κινητήριος δύναμη για ηθικές, συμπονετικές και δίκαιες αποφάσεις. 
 

c. ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 
Η αγάπη, ως ένα από τα πιο δυνατά ανθρώπινα συναισθήματα, έχει τη δύναμη να 
μεταμορφώνει την ηθική σκέψη και να μας οδηγεί σε πράξεις που ξεπερνούν τον φόβο και τις 
ανασφάλειες. Η αγάπη μπορεί να είναι κινητήριος δύναμη για να πάρουμε δύσκολες 
αποφάσεις, να υπερασπιστούμε την αλήθεια και να δράσουμε με καλοσύνη, ακόμη και όταν 
οι περιστάσεις φαίνονται αντίξοες. Κάποια παραδείγματα τα οποία αναδεικνύουν την δύναμη 
της αγάπης στην ηθική δράση, είναι τα παρακάτω: 
 

 Η ιστορία του Μαχάτμα Γκάντι: Ο Μαχάτμα Γκάντι είναι ένα ιστορικό παράδειγμα 
πώς η αγάπη μπορεί να βοηθήσει κάποιον να ξεπεράσει τον φόβο και να δράσει 
ηθικά. Αντί να αντισταθεί στη βία και την καταπίεση με βία, όπως συνηθίζεται σε 
πολεμικές καταστάσεις, ο Γκάντι προώθησε τη φιλοσοφία της μη βίας (Άχινσα) 
και της αληθινής αγάπης για τον άνθρωπο. Ο φόβος από την αποικιακή καταπίεση 
ήταν μεγάλος, αλλά η αγάπη για την ελευθερία και τη δικαιοσύνη τον ώθησε να 
επιλέξει τη μη βίαιη αντίσταση, δείχνοντας πως η αγάπη για την ανθρωπότητα 
και ο σεβασμός προς τη ζωή μπορεί να υπερβεί τον φόβο και να οδηγήσει σε 
ηθικές αποφάσεις που διαμορφώνουν την ιστορία.  



 Η ιστορία του Νέλσον Μαντέλα: Ο Νέλσον Μαντέλα είναι άλλο ένα 
χαρακτηριστικό παράδειγμα ανθρώπου που, μέσω της αγάπης για τον λαό του 
και τη δικαιοσύνη, ξεπέρασε τον φόβο της προσωπικής του ασφάλειας και έκανε 
ηθικές επιλογές. Παρά τα 27 χρόνια φυλάκισης και τις δυσκολίες που 
αντιμετώπισε, η αγάπη του για την ισότητα και την ενότητα της Νότιας Αφρικής 
τον οδήγησαν να επιλέξει τη συγχώρεση και την καταπολέμηση του απαρτχάιντ 
με ειρηνικό τρόπο, μεταμορφώνοντας την κοινωνία του. 

 
4. Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗ ΣΤΗΝ ΗΘΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
a. ΑΓΑΠΗ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ 
Η αγάπη και η αλληλεγγύη είναι άρρηκτα συνδεδεμένες και λειτουργούν ως θεμέλια για 

την κοινωνική υπευθυνότητα και την ηθική ανάπτυξη. Όταν αγαπάμε, αναγνωρίζουμε την αξία 
των άλλων και αναπτύσσουμε την ικανότητα να κατανοούμε τις ανάγκες τους, ενισχύοντας τη 
διάθεση να τους στηρίξουμε. Αυτή η αίσθηση της ενότητας καλλιεργεί την αλληλεγγύη, καθώς 
αντιλαμβανόμαστε ότι η ευημερία του ενός συνδέεται με την ευημερία όλων. Η αγάπη για τον 
συνάνθρωπο μας οδηγεί να αναλάβουμε δράση για το κοινό καλό, ενισχύοντας την κοινωνική 
συνοχή και μειώνοντας τις ανισότητες. Η αλληλεγγύη, με τη σειρά της, προάγει την ηθική 
σκέψη, διότι μας υπενθυμίζει ότι δεν ζούμε απομονωμένοι, αλλά μέσα σε ένα πλαίσιο 
κοινότητας όπου οι πράξεις μας έχουν αντίκτυπο στους άλλους. Η έννοια της κοινωνικής 
υπευθυνότητας, που απορρέει από την αγάπη και την αλληλεγγύη, μας ενθαρρύνει να 
επιλέγουμε ενέργειες που προάγουν την ευημερία της κοινωνίας και τη δικαιοσύνη, 
δημιουργώντας έναν κόσμο πιο δίκαιο και γεμάτο συμπόνια. Αυτές οι αξίες είναι θεμελιώδεις 
για την ηθική ανάπτυξη, καθώς ενισχύουν την αίσθηση της συντροφικότητας και του κοινού 
σκοπού. 
 

b. ΑΓΑΠΗ ΚΑΙ ΗΘΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 
Η αγάπη μπορεί να ενδυναμώσει θεμελιώδεις ηθικές αξίες όπως η δικαιοσύνη, η 

καλοσύνη και η ισότητα, καθώς αυτές οι αξίες προάγουν την ευημερία και την αξιοπρέπεια 
του ατόμου και της κοινωνίας. Η δικαιοσύνη, ως θεμελιώδης ηθική αρχή, ενισχύεται μέσω της 
αγάπης, γιατί όταν αγαπάμε, θέλουμε να διασφαλίσουμε ότι όλοι οι άνθρωποι έχουν ίσες 
ευκαιρίες και δικαιώματα. Η αγάπη για τον άλλον μάς κινητοποιεί να αναγνωρίσουμε τις 
αδικίες και να επιδιώξουμε να τις διορθώσουμε, προασπίζοντας τα δικαιώματα και την 
αξιοπρέπεια όλων. 
Η καλοσύνη, ως έκφραση της αγάπης, αναδεικνύει τη σημασία της βοήθειας και της φροντίδας 
προς τους άλλους, κάνοντάς μας να επιθυμούμε το καλό τους και να ενεργούμε προς αυτή την 
κατεύθυνση. Όταν αγαπάμε, επιθυμούμε να προσφέρουμε και να στηρίζουμε τους γύρω μας, 
προάγοντας την αλληλεγγύη και την ανθρωπιά. 
Τέλος, η αγάπη ενισχύει την ισότητα, διότι η πραγματική αγάπη δεν κάνει διακρίσεις. Όταν 
αγαπάμε, αναγνωρίζουμε την αξία όλων των ανθρώπων ανεξαρτήτως φύλου, φυλής, 
κοινωνικής τάξης ή καταγωγής, και επιδιώκουμε έναν κόσμο όπου όλοι αντιμετωπίζονται 
ισότιμα και με σεβασμό. Με αυτόν τον τρόπο, η αγάπη λειτουργεί ως κινητήρια δύναμη για 
την προώθηση αυτών των θεμελιωδών ηθικών αξιών. 
 

c. ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΘΕΩΡΙΕΣ ΚΑΙ ΑΓΑΠΗ 
Η αγάπη είναι καθοριστική για την προσωπική ανάπτυξη και ηθική ωρίμανση. Μέσα 

από τις σχέσεις αγάπης, αναπτύσσονται αξίες όπως η ενσυναίσθηση, η κοινωνική 
υπευθυνότητα και η δικαιοσύνη. 
Ο Έριχ Φρομ, ένας από τους σημαντικότερους ψυχολόγους του 20ού αιώνα, υποστηρίζει ότι η 
αγάπη είναι θεμελιώδης για την ανάπτυξη της προσωπικότητας και την ηθική ωρίμανση του 
ατόμου. Στο έργο του Η Τέχνη της Αγάπης, ο Φρομ αναφέρει ότι η αληθινή αγάπη απαιτεί 
ενεργή συμμετοχή και ωριμότητα, καθώς βασίζεται στη φροντίδα, την ευθύνη, τον σεβασμό 



και τη γνώση του άλλου. Η αγάπη, κατά τον Φρομ, δεν είναι απλώς συναίσθημα, αλλά 
συνειδητή πράξη που ενισχύει την ενδοπροσωπική ανάπτυξη και βοηθά το άτομο να 
ξεπεράσει τον εγωκεντρισμό και να δημιουργήσει υγιείς σχέσεις. 
Η αγάπη συνδέεται με την ηθική ωρίμανση, καθώς ενθαρρύνει την ενσυναίσθηση και την 
κατανόηση των άλλων. Μέσω αυτής, το άτομο αναπτύσσει το αίσθημα της κοινωνικής 
υπευθυνότητας και της αλληλεγγύης, προάγοντας την προσωπική και κοινωνική ανάπτυξη. Ο 
Φρομ υπογραμμίζει ότι η αγάπη είναι απαραίτητη για την ολοκλήρωση και την ευημερία του 
ανθρώπου, αφού ενισχύει τη σύνδεση του ατόμου με τον κόσμο γύρω του.  
 Συμπερασματικά, Η αγάπη αποτελεί ένα από τα πιο ισχυρά ανθρώπινα συναισθήματα 
και έχει καταλυτική επίδραση στη διαμόρφωση της ηθικής ανάπτυξης του ατόμου. Συνδέεται 
στενά με τις αξίες της αλληλεγγύης, της καλοσύνης και της δικαιοσύνης, προσφέροντας την 
απαραίτητη στήριξη για την ηθική σκέψη και τη λήψη ηθικών αποφάσεων. Η αγάπη ενισχύει 
την ενσυναίσθηση, την κατανόηση των αναγκών των άλλων και την ικανότητα να σκέφτεται 
κανείς πέρα από τα προσωπικά του συμφέροντα. Μέσω αυτής, το άτομο αναπτύσσει τις 
ηθικές του αξίες, που ενισχύουν τη συνεργασία και την κοινωνική υπευθυνότητα. 
Σύμφωνα με την θεωρία ηθικής ανάπτυξης, η αγάπη επηρεάζει τη σκέψη και την συμπεριφορά 
του ατόμου σε κάθε στάδιο της ανάπτυξής του, από τις πιο πρώιμες φάσεις, που συνδέονται 
με τη συμμόρφωση στους κανόνες, έως την πιο ώριμη, όπου η αυτονομία και η ηθική αρχή 
καθορίζουν τις αποφάσεις του. Η αγάπη, ως συναίσθημα, βοηθά το άτομο να ξεπεράσει το 
φόβο και την αμφιβολία ώστε να ενεργεί με αλτρουισμό και σεβασμό προς τα δικαιώματα και 
την αξιοπρέπεια των άλλων. Όταν αναφερόμαστε στην αγάπη, αυτή δεν περιορίζεται μόνο στις 
ρομαντικές σχέσεις, αλλά εκτείνεται σε κάθε είδους ανθρώπινη σύνδεση, από τη φιλία μέχρι 
τη συγγένεια και την αλληλεγγύη με το κοινωνικό σύνολο. Η αγάπη ενδυναμώνει την ηθική 
συμπεριφορά, αφού προάγει την κοινωνική δικαιοσύνη και την ανάγκη να προστατεύσουμε 
και να σεβαστούμε τους άλλους. Μια τέτοια στάση καλλιεργεί τη δημιουργία μιας κοινωνίας 
πιο συμπονετικής και λιγότερο διαιρεμένης, ενισχύοντας την ανθρωπιά και την αλληλεγγύη 
μεταξύ των ατόμων. 
Έτσι, η αγάπη μπορεί να θεωρηθεί ως το μέσο που υπερνικά τον φόβο και ενισχύει τη 
διαδικασία της ηθικής ανάπτυξης, προσφέροντας τη βάση για ηθικές αποφάσεις που 
προάγουν το κοινό καλό και την ευημερία όλων.  
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Θεματικός Άξονας 4:   
 
Τίτλος Άρθρου: 
«Είναι η αγάπη ένα ψυχοσεξουαλικό φαινόμενο ή μία σύνθεση ευεργετικών συναισθημάτων 
που επιδρά, μεταξύ άλλων, και στην ψυχολογία του ερωτισμού; Κριτική στη φροϋδική θεώρηση 
γύρω από το γενεσιουργό αίτιο της αγάπης». 
 
 
Συγγραφέας: Νικόλαος Ιντζές 
 
 
                           
Α΄ΜΕΡΟΣ-ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
  “ Τι είναι η αγάπη; ”. Αυτή η ερώτηση έχει απασχολήσει ένα μεγάλο ποσοστό ατόμων 
και ως συναισθηματικά όντα, οι άνθρωποι αναζητούν απαντήσεις για τη φύση αυτής της 
έννοιας. Οι μεν δεν διακρίνουν κάποιο βάθος στην ερώτηση και δεν αναγνωρίζουν την 
πολυπλοκότητα της απάντησης, ενώ οι δε αναστατώνονται με το ερώτημα και πασχίζουν να 
βρουν τα λόγια για να απαντήσουν. Κάποιοι μάλιστα την εξυμνούν και τη βλέπουν ως κάτι 



παντοδύναμο, αντίθετα από άλλους που την υποτιμούν και δεν τη θεωρούν κάτι παραπάνω 
από μια βιολογική λειτουργία του ανθρώπινου εγκεφάλου. Σε αυτήν την εργασία θα 
αντιπαραταχθούν αυτές οι δύο πλευρές, προκειμένου να απαντηθεί ως έναν βαθμό η 
παραπάνω ερώτηση και να οδηγηθούμε σε συμπεράσματα για τον όρο “αγάπη”¨. Πιο 
συγκεκριμένα, θα γίνει ανάλυση των εξής δύο θέσεων:  
1. Η φροϋδική θεώρηση: ο Freud στη θεωρία του για την ψυχοσεξουαλική ανάπτυξη και για 
την φύση της ερωτικής αγάπης, υποστήριξε ότι η αγάπη δεν είναι τίποτα περαιτέρω από μια 
βιολογικά προγραμματισμένη ορμονική έκρηξη, η οποία είναι δρομολογημένη προς την 
ικανοποίηση των σεξουαλικών ορμών και κατ’ επέκταση των αναπαραγωγικών αναγκών του 
ανθρώπινου είδους, στα πλαίσια που επιτρέπουν οι ηθικοί κανόνες της εκάστοτε κοινωνίας, 
Ακόμη, αναφερόμενος στις μη ερωτικές σχέσεις, μίλησε για τον αλτρουισμό, και εξήγησε ότι 
όλες οι αλτρουιστικές ενέργειες και πράξεις είναι επίσης προκαθορισμένες βιολογικά και 
πραγματοποιούνται εντελώς ενστικτωδώς -έστω και ασυνείδητα- με στόχο την 
επιβίωση/διατήρηση του ανθρώπινου είδους και όχι -παραδείγματος χάρη- ανιδιοτελώς, 
καθαρά για τη προσφορά βοήθειας σε έναν συνάνθρωπο. Επομένως, σε αυτή τη περίσταση, η 
αγάπη είναι κάτι το εξηγήσιμο, προκύπτει από συγκεκριμένα αίτια και δημιουργείται για 
συγκεκριμένους λόγους. 
 
2. Η συναισθηματική προσέγγιση: Η αντίθετη άποψη υποστηρίζει ότι η αγάπη είναι κάτι πολύ 
σπουδαιότερο από την εκπλήρωση βιολογικών αναγκών και εμπεριέχει στον πυρήνα της 
απαράμιλλη δύναμη, ικανή να αλλάξει τη ζωή των ανθρώπων που την αισθάνονται και τη 
μοιράζονται. Με άλλα λόγια, η αγάπη στη προκειμένη περίπτωση δεν είναι κάτι απλό ή κάτι 
που εξηγείται εύκολα, αλλά μοιάζει μάλλον με ένα μυστήριο που μονάχα όσοι πασχίσουν 
αρκετά καταφέρνουν να λύσουν. Αναλυτικά, όσοι συμφωνούν με αυτές τις ιδέες, 
αναγνωρίζουν τη συνθετότητα του ανθρώπινου νου, ο οποίος πέρα από βιολογικές 
διαδικασίες αποτελεί πηγή: ενσυναίσθησης, μη ενστικτώδους αλληλεγγύης, ανιδιοτέλειας, 
εκφραστικότητας, ονειροπόλησης, αφοσίωσης, πίστης και πολλών άλλων εννοιών, που όσοι 
έχουν βιώσει καταλαβαίνουν ότι ξεπερνούν την απλή και ψυχρή εκτέλεση βιολογικών 
διαδικασιών.   
Εν ολίγοις, από τη μια πλευρά έχουμε όσους αντιλαμβάνονται την αγάπη με έναν πιο κυνικό 
τρόπο σκεπτόμενοι με σκληρή λογική, ενώ από την άλλη υπάρχει η ιδέα ότι η αγάπη αποτελεί 
ένα θαύμα στη διάρκεια της ανθρώπινης ζωής, κάτι για το οποίο αξίζει κανείς να πασχίσει και 
να πονέσει. 
 
Β΄ΜΕΡΟΣ-ΚΥΡΙΩΣ ΘΕΜΑ 

Η φροϋδική προσέγγιση 
Αρχικά, δε μπορεί να αμφισβητήσει κανένας το γεγονός ότι τα συναισθήματα έχουν 

βιολογικές λειτουργίες και σκοπούς. Παραδείγματος χάρη, ο φόβος είναι ένα συναίσθημα σε 
όλους γνωστό και παραπέμπει στον μηχανισμό του “fight or flight” : σε καταστάσεις κινδύνου 
(ή απλούστερα όταν αντιμετωπίζουμε δυσκολίες) βρισκόμαστε αντιμέτωποι με το δίλημμα του 
“να εγκαταλείψω” (flight) ή “να προσπαθήσω να αντιμετωπίσω την κατάσταση που με φοβίζει” 
(fight); Αυτός ο συλλογισμός που μας οδηγεί στο να ελέγξουμε αν μας συμφέρει να 
υπακούσουμε στον φόβο ή αν όχι, είναι μηχανισμός επιβίωσης. Αναλυτικά, προκύπτει από την 
ικανότητά μας να νιώθουμε ή να μην νιώθουμε φόβο και χωρίς αυτόν δε θα γνωρίζαμε ποιες 
καταστάσεις πρέπει να αποφύγουμε και ποιες όχι, αφού δεν θα αντιλαμβανόμασταν την 
απειλή ,όπου αυτή θα υπήρχε. Συνεπώς, φαίνεται ότι η ύπαρξη του συναισθήματος του φόβου 
είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με τη φυσική ροπή των όντων προς την επιβίωση και την αποφυγή 
καταστάσεων που ενδέχεται να αποβούν βλαβερές για το είδος.  
Παρόμοια λέγεται ότι λειτουργεί και το συναίσθημα της αγάπης: έχει τη βάση του στην φύσει 
ανάγκη του είδους για επιβίωση και αναπαραγωγή και απλούστατα όλα τα θετικά 
συναισθήματα που πηγάζουν από αυτό, υπάρχουν για να καθιστούν πιο ευχάριστες αυτές τις 



διαδικασίες , έτσι ώστε να συμμετέχει μεγάλο ποσοστό του πληθυσμού στη διαιώνιση του 
είδους.  
Ακόμη, σύμφωνα και με τον Freud , υποστηρικτή αυτής της θεώρησης, πρόκειται για ένα 
εξηγήσιμο φαινόμενο και μάλιστα υπεύθυνοι είναι οι γονείς, για το πως αντιλαμβάνεται την 
αγάπη, αλλά και για το πως μαθαίνει να αγαπά και να αγαπιέται ένα άτομο. Συνοπτικά, οι 
πρώιμες σχέσεις μας με τους γονείς, μας βοηθούν να σχηματίσουμε ένα «χάρτη αγάπης» που 
παραμένει σε όλη τη ζωή μας. Αυτό στην ψυχαναλυτική ορολογία αναφέρεται ως 
«μεταβίβαση».  

Ο Freud επεσήμανε ότι όταν βρούμε ένα αντικείμενο αγάπης, στην ουσία το 
«επαναβρίσκουμε». Εξ ου και το συχνά αναγνωρισμένο φαινόμενο των ατόμων που επιλέγουν 
τους συντρόφους που τους θυμίζουν τη μητέρα/πατέρα τους. Δηλαδή, ο καθένας 
μεγαλώνοντας συνηθίζει σε ορισμένα μοτίβα, όσον αφορά αυτό που θεωρεί αγάπη και 
επιδιώκει - συνήθως ασυνείδητα - να σχετιστεί με άτομα που ταιριάζουν με τα πρότυπα αγάπης 
που διδάχτηκε στη παιδική του ηλικία, καθώς αυτά μοιάζουν να  συμπεριφέρονται σύμφωνα 
με όσα έμαθε το άτομο να θεωρεί φυσιολογικά και γνώριμα στις στενές ανθρώπινες σχέσεις. 
Αυτή τη διαδικασία ονόμασε “Μεταφορά Συναισθημάτων” (Transference) :οι ενήλικες 
μεταφέρουν συχνά τα συναισθήματα που ένιωσαν για τους γονείς τους σε νέους συντρόφους. 
Η ερωτική αγάπη μπορεί έτσι να θεωρηθεί ως μια μορφή επανάληψης των πρώτων 
συναισθηματικών εμπειριών, αλλά με νέα αντικείμενα αγάπης.  

 Όπως πολύ σωστά διατύπωσε ο ψυχολόγος Δημήτρης Φλαμούρης σε σχετικό άρθρο 
του (Τι είναι η αγάπη; (στην πράξη) Γράφει ο Ψυχολόγος Δημήτρης Φλαμούρης PhD. - Πρωινός 
Τύπος )“ο τρόπος του κάθε ανθρώπου να αγαπάει είναι μοναδικός και πολύ προσωπικός. 
Αγαπάμε με τον τρόπο που είχαμε συνδεθεί με τους γονείς μας (ή τον σημαντικότερο 
φροντιστή μας για να χρησιμοποιήσω ψυχολογικούς όρους). Αν ο γονιός μας, μάς υποτιμούσε, 
τότε το να μας υποτιμούν είναι για εμάς αγάπη. Αν ο γονιός μας ήταν απών τότε η απουσία και 
η έλλειψη είναι για μας αγάπη. Αν ο γονιός μας ήταν βίαιος, τότε η βία είναι για εμάς αγάπη. 
Αν ο γονιός μας ήταν στοργικός, τότε η στοργή είναι για μας αγάπη. Αυτό το πρότυπο έμαθε ο 
ψυχισμός μας, αναγκαστικά το ίδιο θα εφαρμόσει και στην πράξη Δεν έχουμε επιλογή στο 
ποιον αγαπάμε. Δεν μπορούμε να αγαπήσουμε τον οποιοδήποτε. Έχουμε χημεία μόνο με 
συγκεκριμένους ανθρώπους για πολύ συγκεκριμένους ψυχο-λογικούς λόγους. Το συναίσθημα 
του έρωτα, η χημεία, το κλικ, δεν είναι μυστήριο. Εξηγείται. Όσο μη-ρομαντικό και ξενερωτικό 
κι αν ακούγεται αυτό. Είμαι και μαθηματικός και με ενδιαφέρει τι συμβαίνει στην πράξη. Όχι 
μόνο στα λόγια και στην όμορφη θεωρία. Ερωτευόμαστε το γνώριμο. Όχι το ευχάριστο.”  

Πέρα από τα πρώιμα πρότυπα αγάπης που αποκτά το άτομο στη παιδική ηλικία, ο 
Freud πίστευε ότι η ερωτική αγάπη πηγάζει και από την ψυχοσεξουαλική ανάπτυξη του 
ατόμου, την οποία χώρισε σε στάδια, καθένα εκ των οποίων συνδέεται με τον ερεθισμό μιας 
ερωτικής ζώνης του σώματος. Σύμφωνα με τον προαναφερόμενο, η αγάπη δεν είναι κάτι 
αυθόρμητο ή ανεξάρτητο και διαμορφώνεται ανάλογα με την πορεία ψυχοσεξουαλικής 
ανάπτυξης του ατόμου. 
 

Περιληπτικά: 
Ο Φρόυντ διατύπωσε την άποψη ότι η ανθρώπινη προσωπικότητα και η 

σεξουαλικότητα διαμορφώνονται μέσω πέντε ψυχοσεξουαλικών σταδίων:  
• Στοματικό στάδιο (0-1 έτος): Η ευχαρίστηση προέρχεται από τη στοματική διέγερση, 
όπως το θηλασμό. Η σχέση με τη μητέρα είναι κεντρική.  
• Πρωκτικό στάδιο (1-3 έτη): Η ευχαρίστηση επικεντρώνεται στον έλεγχο των σωματικών 
λειτουργιών (π.χ. ούρηση, αφόδευση).  
• Φαλλικό στάδιο (3-6 έτη): Εδώ αναδύεται το Οιδιπόδειο σύμπλεγμα, όπου το παιδί 
αναπτύσσει ερωτική έλξη για τον γονέα του αντίθετου φύλου και ανταγωνιστικά αισθήματα 
προς τον γονέα του ίδιου φύλου.  

https://www.proinos-typos.gr/ti-einai-agapi-stin-praxi-grafei-o-psychologos-dimitris-flamoyris-phd/
https://www.proinos-typos.gr/ti-einai-agapi-stin-praxi-grafei-o-psychologos-dimitris-flamoyris-phd/


• Λανθάνουσα περίοδος (6-12 έτη): Σε αυτή τη φάση, η σεξουαλική ενέργεια «κοιμάται» 
και το παιδί εστιάζει στη μάθηση και τις κοινωνικές σχέσεις. 
•             Γενετήσιο στάδιο (12 έτη και άνω): Η σεξουαλική ενέργεια επανεμφανίζεται και 
κατευθύνεται προς ώριμες σχέσεις με άλλους ανθρώπους. Η ερωτική αγάπη, σύμφωνα με τον 
Φρόυντ, είναι αποτέλεσμα αυτών των σταδίων και της μετατροπής της πρωταρχικής ενέργειας 
(λίμπιντο) σε ώριμες μορφές αγάπης. 
 

Σύμφωνα με τη ψυχαναλυτική θεωρία του Φρόυντ, η μη ομαλή μετάβαση μέσα από 
τα στάδια της ψυχοσεξουαλικής ανάπτυξης μπορεί να οδηγήσει σε καθηλώσεις ή 
παλινδρομήσεις, οι οποίες επηρεάζουν τη μετέπειτα προσωπικότητα και τις σχέσεις του 
ατόμου. Συνοπτικά, η καθήλωση: 
 α) στο στοματικό στάδιο οδηγεί σε εξάρτηση, παθητικότητα, ή υπερβολική κατανάλωση 
αγαθών  
β) στο πρωκτικό μπορεί να προκληθεί εμμονή με τον έλεγχο, ψυχαναγκαστικότητα ή 
ακαταστασία  
γ) στο φαλλικό η μη επίλυση του οιδιπόδειου μπορεί να οδηγήσει σε ανασφάλεια, φόβο 
απόρριψης ή άλλα προβλήματα στις ερωτικές σχέσεις  
δ) στη λανθάνουσα περίοδο μπορεί να ωθήσει το άτομο σε κοινωνική απομόνωση ή δυσκολία 
ανάπτυξης υγιών σχέσεων   
ε) και τέλος, στο γενετήσιο στάδιο, καθιστά το άτομο ανώριμο, ανίκανο να διαχειριστεί την 
οικειότητα ή δυσλειτουργικό στη σεξουαλική του ζωή  
     Συμπερασματικά, η ερωτική αγάπη, σύμφωνα με τον Φρόυντ, είναι προϊόν της 
εξελικτικής πορείας της λίμπιντο, των βιολογικών αναγκών για αναπαραγωγή και της 
ψυχοσεξουαλικής ανάπτυξης του ατόμου. Δεν είναι απλώς ένα αυθόρμητο συναίσθημα, αλλά 
βαθιά επηρεασμένη από τις πρώιμες οικογενειακές εμπειρίες, τις καταπιεσμένες επιθυμίες 
και τις ασυνείδητες συγκρούσεις. Η ωριμότητα στην ερωτική αγάπη επιτυγχάνεται μόνο όταν 
το άτομο έχει επιλύσει επιτυχώς τις κρίσιμες αναπτυξιακές φάσεις.  
( Ποιες οι βασικές θέσεις της ψυχαναλυτικής θεωρίας (Sigmund Freud); - 
PSYCHOLOGIST.COM.GR ) 
 

Η συναισθηματική προσέγγιση 
Αντίθετα, υπάρχουν άλλοι που διαφωνούν με αυτήν την κάπως κυνική αντιμετώπιση 

ενός τόσο έντονου και θαυματουργού συναισθήματος, υποστηρίζοντας ότι η ερωτική αγάπη 
είναι ένα συναίσθημα βαθιάς σημασίας που ξεπερνά κατά πολύ τις βιολογικές ανάγκες για 
αναπαραγωγή και επιβίωση. Αναλυτικά, την θεωρούν ως μια ανώτερη ανθρώπινη εμπειρία, 
μια πνευματική και συναισθηματική σύνδεση που μας επιτρέπει να υπερβούμε τα όρια του 
εαυτού μας. 
Ακόμη, για αυτούς δεν είναι απλώς μια έλξη ή μια βιολογική λειτουργία και μπορεί να 
αποτελέσει σημαντικό παράγοντα για προσωπική εξέλιξη. Μέσα από αυτήν, ο άνθρωπος 
μαθαίνει να δίνει και να λαμβάνει, να βλέπει τον κόσμο μέσα από τα μάτια του άλλου, να 
ανακαλύπτει την τρυφερότητα, την κατανόηση και την ανιδιοτέλεια. Αποτελεί το κίνητρο για 
δημιουργία, θυσία και υπέρβαση, οδηγώντας μας σε πνευματική και συναισθηματική 
πληρότητα.  

Επιπλέον, όπως έχει αποδειχθεί σε πολλές περιπτώσεις η αγάπη δεν μπορεί να 
εξηγηθεί πλήρως με όρους βιολογίας ή ψυχολογίας, καθώς συχνά παρουσιάζεται ως ένα 
μυστήριο που ενώνει τους ανθρώπους με τρόπους ανεξήγητους και ανεξάρτητους από τη 
λογική. Παραδείγματος χάρη, ο τρόπος που δύο άνθρωποι βρίσκουν ο ένας τον άλλον, συχνά 
πέρα από σύνορα, πολιτισμούς μέσα σε αντίξοες συνθήκες, δείχνει ότι η αγάπη έχει κάτι το 
μοναδικό και το ανεξήγητο. Είναι η απόδειξη ότι οι άνθρωποι είναι πλασμένοι όχι μόνο για να 
επιβιώνουν, αλλά για να ζουν ολοκληρωμένοι. 

http://www.psychologist.com.gr/theories-psuchologias/articles/poies-oi-basikes-theseis-tis-psuchanalutikis-theorias-sigmund-freud-439.html
http://www.psychologist.com.gr/theories-psuchologias/articles/poies-oi-basikes-theseis-tis-psuchanalutikis-theorias-sigmund-freud-439.html


Παράλληλα, έχει τη δύναμη να γιατρεύει. Σε έναν κόσμο γεμάτο πόνο, απογοητεύσεις και 
δυσκολίες, η αγάπη γίνεται το καταφύγιο, η ασπίδα που προστατεύει τις ψυχές μας. Είναι το 
συναίσθημα που μας κάνει να αισθανόμαστε ότι, όσο δύσκολη κι αν είναι η ζωή, υπάρχει πάντα 
κάτι να αξίζει να πολεμήσουμε. Όπως αναφέρει ο ψυχολόγος/ψυχοθεραπευτής Πατεράκης 
Μιχάλης σε άρθρο του (Το πεδίο της εκδήλωσης της αγάπης - Psychotherapy.net.gr) : “ Η 
επιρροή της αγάπης στην ψυχική υγεία διεισδύει βαθιά, διαμορφώνοντας τη συναισθηματική 
μας ευημερία και την ψυχολογική μας ανθεκτικότητα. Η εμπλοκή σε μια σχέση αγάπης ενισχύει 
τη συνολική ευημερία και ευτυχία, καλλιεργώντας ένα περιβάλλον στο οποίο τα άτομα 
ευδοκιμούν. Η συναισθηματική υποστήριξη που παρέχει η αγάπη λειτουργεί ως προπύργιο 
απέναντι στις πιέσεις της ζωής, μειώνοντας το άγχος και ενισχύοντας την ψυχική εστίαση. Όταν 
η αγάπη συνδέεται με μια υγιή σχέση, τα εμπλεκόμενα άτομα συχνά αισθάνονται πιο 
ενεργητικά, μια απόδειξη των θετικών ψυχολογικών αλλαγών που συμβαίνουν όταν 
συνδεόμαστε βαθιά με ένα άλλο άτομο. 

Περνώντας χρόνο μαζί, οι σύντροφοι σε μια σχέση αγάπης δημιουργούν έναν κοινό 
χώρο κατανόησης και αμοιβαίας υποστήριξης. Αυτή η δυναμική συμβάλλει σημαντικά στην 
ψυχική υγεία του ατόμου, καθώς προσφέρει μια αίσθηση του ανήκειν και του σκοπού, που 
αποτελούν ακρογωνιαίους λίθους της συναισθηματικής σταθερότητας”. 
Επιπροσθέτως, η ανυπέρβλητη δύναμη και επιρροή που ασκεί στους ανθρώπους η αγάπη 
αποτυπώνεται γλαφυρά στη παρακάτω φράση: «Ποτέ δεν είμαστε τόσο ανυπεράσπιστοι 
απέναντι στα βάσανα όσο όταν αγαπάμε, ποτέ τόσο απελπισμένα δυστυχισμένοι όσο όταν 
έχουμε χάσει το αντικείμενο αγάπης μας ή την αγάπη του» . 
 
( 15 αποφθέγματα για την αγάπη και τον έρωτα από τον Φρόιντ - Το απόλυτο συναίσθημα μέσα 
από τον χείμαρρο των σκέψεών του ) 
Αυτή η διατύπωση, όλως παραδόξως, προέρχεται από τον ίδιο τον Freud, ο οποίος φαίνεται 
ότι, παρά τις τόσες προσπάθειές του να εκλογικεύσει και να αιτιολογήσει την αγάπη, 
αναγνωρίζει τελικά την σπουδαιότητα και την δύναμη της, δείχνοντας πόσο μεγάλη μπορεί να 
είναι η επιρροή της στον ανθρώπινο ψυχισμό, αφού τα λόγια που έχει επιλέξει μαρτυρούν 
έντονα ερωτικά συναισθήματα και όχι τις σχεδόν κυνικές ιδέες της θεωρίας του.  

Συνολικά, από τα προειπωθέντα φαίνεται πως η ερωτική αγάπη είναι το 
σπουδαιότερο συναίσθημα, γιατί μας θυμίζει ότι ο άνθρωπος δεν είναι μόνο ένα βιολογικό 
είδος,, αλλά μια ύπαρξη με ψυχή, όνειρα και επιθυμία για υπέρβαση. 
 
Γ΄ ΜΕΡΟΣ-ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Συμπερασματικά, ο ρόλος της αγάπης συνδέεται και με το βιολογικό κομμάτι της 
ανθρώπινης φύσεως και είναι βέβαιο ότι η αυτή αποτελεί ένα σημαντικό και αναπόσπαστο 
στοιχείο για την ευήμερη εξέλιξη και αναπαραγωγή ενός κοινωνικού όντος, όπως ο άνθρωπος. 
Ωστόσο, πρέπει να αναγνωρίζεται και η δράση της πέραν των καθαρά βιολογικών λειτουργιών 
και να μην υποτιμάται ως ένα απλό συναίσθημα. Συνολικά, οι δύο προσεγγίσεις που 
αναλύθηκαν πρέπει να λειτουργούν συνδυαστικά προκειμένου να καταλήξει κανείς σε μια 
ολοκληρωμένη άποψη για το αιώνιο ερώτημα και δεν πρέπει κανένας μας να είναι απόλυτος 
ως προς αυτό το ζήτημα, αφού πρόκειται για κάτι περίπλοκο και τις περισσότερες φορές 
υποκειμενικό.  
Και τι είναι τελικά η αγάπη;   

Ύστερα από μια εργασία περίπου δύο χιλιάδων λέξεων, από  μελέτη σχετικών άρθρων, 
αλλά και από τις προσωπικές μου εμπειρίες και απόψεις ,ακόμη δεν έχω καταφέρει να 
απαντήσω με σιγουριά στη μεγάλη ερώτηση. Η αλήθεια είναι ότι κρύβονται πολλές 
απαντήσεις γύρω από το θέμα αυτό, καθώς -όπως ήδη είδαμε- κάθε άτομο αντιλαμβάνεται ως 
αγάπη διαφορετικές συμπεριφορές και αγαπάει με τον δικό του μοναδικό τρόπο. Σε αυτό το 
σημείο θα αναφερθώ ξανά στο εξαιρετικό άρθρο του Δημήτρη Φλαμούρη (Τι είναι η αγάπη; 
(στην πράξη) Γράφει ο Ψυχολόγος Δημήτρης Φλαμούρης PhD. - Πρωινός Τύπος) για να 
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υπογραμμίσω αυτό που πλέον έχω μάθει ότι ΔΕΝ είναι αγάπη: δεν είναι οι εξιδανικευμένες 
σχέσεις που προβάλλονται στις ταινίες και τα πρότυπα των πριγκιπισσών και πριγκίπων της 
Disney ,που “ζούν καλά και εμείς καλύτερα”, τα οποία όλοι συνηθίσαμε να ονειρευόμαστε. 
Όπως αναφέρεται χαρακτηριστικά στο άρθρο: “στις ταινίες το «happy end» συνήθως είναι και 
το…«end» καθώς η ταινία τελειώνει όταν ο Ρίτσαρντ Γκιρ πάει στην Τζούλια Ρόμπερτς και της 
προτείνει να παντρευτούν με ένα μπουκέτο λουλούδια. Δε μας δείχνει τι γίνεται μετά. Στην 
πραγματική σχέση.  Τι θα γινόταν άραγε όταν ο Ρίτσαρντ και η Τζούλια ήταν μαζί μετά από έξι 
μήνες; Θα κρατούσε έξι μήνες; Πώς θα συνδύαζε την πραγματικότητά του σαν επιχειρηματίας 
με μια κοπέλα με τόσο διαφορετικό υπόβαθρο; Τι θα συνέβαινε όταν φυσιολογικά θα 
βαριόντουσαν το τόσο σεξ; Τι θα τους ένωνε τότε;” 

Διεξοδικότερα, το πρόβλημα είναι απλούστατα η ανάγκη μας για να νιώθουμε έντονα 
συναισθήματα, που καθορίζει τις προσδοκίες μας και μας κάνει να νιώθουμε ότι είμαστε 
προβληματικοί και εμείς και η σχέση μας ,επειδή τη συγκρίνουμε με μια εξιδανικευμένη και 
ουτοπική κατάσταση. Αντίθετα, οι σχέσεις που διατηρούν ως υπέρτατη αξία τους την 
πραγματική αγάπη συνήθως δεν έχουν όλα όσα μάθαμε να θεωρούμε ιδανικά (ή τουλάχιστον 
δεν τα έχουν στο βαθμό που υποτίθεται ότι πρέπει). Συγκεκριμένα, αυτές είναι και οι 
δυσκολότερες σχέσεις, εφόσον δεν συνοδεύονται από καθημερινές βόλτες με άμαξες δίπλα 
από ηλιοβασιλέματα και αντιθέτως τα ζευγάρια αντιμετωπίζουν πραγματικά εμπόδια, τα 
οποία πασχίζουν να υπερβούν μέσω της πίστης, αφοσίωσης ,στοργής, ασφάλειας, 
ενσυναίσθησης, άνευ όρων αποδοχής, επιβεβαίωσης και φυσικά ΑΓΑΠΗΣ που τρέφουν ο ένας 
για τον άλλο. Εν κατακλείδι, η αγάπη μπορεί να είναι πολλά πράγματα, μπορεί να γίνει ότι εμείς 
θελήσουμε αυτή να γίνει για μας. Ενδεχομένως, να είναι ένας συνδυασμός πολλών 
πραγμάτων, όπως αναμνήσεων, συμπεριφορών, ονείρων, θυσιών, πάθους, γέλιου και φυσικά 
πόνου, λύπης, οργής και πολλών άλλων. Κάθε άνθρωπος πιθανότατα να σκεφτεί και κάτι 
διαφορετικό όταν την/τον/το ρωτήσουν, σύμφωνα με τη δική του ξεχωριστή εμπειρία.     
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Θεματικός Άξονας 4.   
 
Τίτλος Άρθρου: 
«Αγάπη και ηθική ανάπτυξη: είναι η αγάπη ένα ψυχοσεξουαλικό φαινόμενο ή κάτι βαθύτερο σε 
σχέση με τον ανθρώπινο νου»; 
 
 
Συγγραφέας: Δάφνη Κυρκοπούλου 

 
 

H αγάπη και κατά συνέπεια η κάθε προσπάθεια έκφρασής της αποτελεί ακρογωνιαίο 
λίθο της ανθρώπινης ύπαρξης. Κανένα άλλο ζήτημα δεν έχει απασχολήσει επιστήμονες κάθε 
είδους όσο η αγάπη και η έκφραση της μέσα από συμπεριφορές, ενδόμυχες σκέψεις, 
σωματικές μορφές και εκφάνσεις, ανθρώπινες και όχι μόνο. Η αγάπη είναι άλλωστε περιουσία 
κάθε έμψυχου οργανισμού που έχει αναπνεύσει πάνω στον πλανήτη μας.   

Η αγάπη και η ηθική, όμως, φαίνεται να διαφέρουν ως προς το πνεύμα. Η ηθική είναι 
αμερόληπτη και δεν ευνοεί κανέναν, ενώ η ευνοϊκή μεταχείριση κάποιου φαίνεται να είναι η 
ουσία της αγάπης. Ως εκ τούτου, η αγάπη και η ηθική πιστεύεται ότι θέτουν αντικρουόμενες 
απαιτήσεις στην προσοχή μας, απαιτώντας από εμάς να βλέπουμε τα πράγματα διαφορετικά, 
είτε απαιτούν τελικά να κάνουμε διαφορετικά πράγματα είτε όχι (Velleman, 1999). 
‘Η αγάπη... φαίνεται διαφορετική σε κάποιον που έχει διαβάσει Freud’ λέει ο Richard Rorty. Αν 
πρόκειται να ξανασκεφτούμε, λοιπόν, την αντίληψή μας για την αγάπη, τότε θα μπορούσαμε 
κάλλιστα να ξεκινήσουμε με τον Freud.  

Ο Σίγκμουντ Φρόιντ διερεύνησε την έννοια της αγάπης στο πλαίσιο της ψυχανάλυσης. 
Πρότεινε ότι η αγάπη, ιδιαίτερα στις ρομαντικές σχέσεις, επηρεάζεται από ασυνείδητες 
επιθυμίες, ανεπίλυτες συγκρούσεις και εμπειρίες πρώιμης παιδικής ηλικίας. Ο Φρόιντ 
εισήγαγε την ιδέα της «μεταβίβασης», προτείνοντας ότι τα άτομα μπορεί να μεταφέρουν 
συναισθήματα και προσδοκίες από προηγούμενες σχέσεις στις τρέχουσες. Επιπλέον, ο Φρόιντ 
εμβάθυνε στο σύμπλεγμα του Οιδίποδα, θεωρώντας ότι οι πρώιμες εμπειρίες ενός παιδιού με 
τους γονείς του διαμορφώνουν την κατανόησή του για την αγάπη και τις σχέσεις στην ενήλικη 
ζωή. 
 



Αγάπη και ηθική  
 

Πέρα από τη ρομαντική αγάπη και πέρα από τη φιλοσοφική αγάπη, o Λακάν πρότεινε 
την υπόθεση πως, μόνο μέσα από τον Φρόιντ, η ψυχολογία της αγάπης έγινε αληθινά 
κατανοητή. Η ανάλυση της αγάπης του Φρόιντ προχώρησε πολύ πέρα από την κάθε 
αποτυχημένη προσπάθεια των προγενέστερων του γιατί υποβάθμισε την αγάπη στο επίπεδο 
της ενόρμησης (Lacan, 1977 [1964]). Η ψυχανάλυση δείχνει πόσο η αγάπη είναι ηθική αλλά 
και περισσότερο από ηθική, αποκαλύπτοντας ότι η προέλευσή της πηγάζει μέσα από την 
μεταβίβαση στις ενορμήσεις.  

Ο Φρόιντ ανέδειξε ότι στην ψυχανάλυση ένα άτομο ανακαλύπτει ένα νέο είδος 
αγάπης: την αυτοεκτίμηση σε σχέση με τους άλλους. Υπέθεσε ότι, «η κατάσταση του να είσαι 
ερωτευμένος που κάνει την εμφάνισή της κατά την διάρκεια της αναλυτικής θεραπείας έχει 
τον χαρακτήρα της γνήσιας αγάπης» (Freud, 2001 [1915]: 168). Ο Φρόιντ αναφέρεται εδώ στην 
μεταβιβαστική αγάπη με την οποία το υποκείμενο πετυχαίνει «πράγματα που διαφορετικά θα 
ήταν πέρα από τις δυνάμεις του» (Freud 2001 [1938]: 39). Στο «Παρατηρήσεις για την Αγάπη 
Μεταβίβασης» όπου ο Φρόυντ συζητά την έννοια της «γνήσιας» αγάπης, αναφέρεται 
ξεκάθαρα σε μια αγάπη που ξεπερνά την ναρκισσιστική αγάπη. Η πορεία της μεταβιβαστικής 
αγάπης στην αληθινή αγάπη «δεν έχει πρότυπο στην πραγματική ζωή» (Freud 2001[1915]: 
166).  

Αναπτύσσοντας περαιτέρω τις παρατηρήσεις του Φρόιντ, ο Λακάν υποστηρίζει ότι η 
αληθινή αγάπη ως μεταβιβαστική αγάπη δίνει στο υποκείμενο την ευκαιρία να πάρει μια 
απόσταση μεταξύ του πώς βλέπει τον εαυτό του ως αγαπητό και πώς μπορεί να δει τον εαυτό 
του να έχει προκύψει μέσα από την έλλειψη. Η μεταβίβαση, επομένως, επιτρέπει τον 
διαχωρισμό της απαίτησης για αγάπη από την επιθυμία. Όπως είπε ο Λακάν, υπάρχει μία ριζική 
διάκριση ανάμεσα στο να αγαπάς τον εαυτό σου «μέσω του άλλου», που δεν επιτρέπει καμία 
υπέρβαση για τον άλλον, και το να αγαπάς μέσα από τις ενορμήσεις (Lacan 1977: 194).   

Πέρα από το να αγαπάμε τη δική μας ψυχή, ή με άλλα λόγια, πέρα από το να αγαπάμε 
το δικό μας ασυνείδητο, ο Λακάν ορίζει την αγάπη ως κάτι  που συνίσταται στο να μην δίνει 
κανείς τίποτα από αυτά που έχει. Το να αγαπάς είναι να αναγνωρίζεις την έλλειψή σου και να 
την δίνει  στον άλλον. Αγάπη λοιπόν προσεγγίζει τον άλλον από τη σκοπιά του Τίποτα. Είναι 
σημαντικό εδώ να τονιστεί πως με αυτόν τον ισχυρισμό με υποστηρίζεται πως η αγάπη δεν 
είναι μια συμπεριφορά που έχει ξεκάθαρο στόχο του να αναδείξει τι είναι καλό για τον άλλον, 
δεν ανάγεται σε αλτρουϊσμό. Το να δίνεις αγάπη σύμφωνα με τον Λακάν δεν σημαίνει να 
αναδεικνύεις την ηθική ούτε να παρέχεις ηθικά αγαθά ως υπάρχοντα. Μάλλον, η πράξη της 
προσφοράς αφορά στο να δίνεις κάτι που δεν κατέχεις, το οποίο πηγαίνει πέρα από σένα και 
πέρα από τη μη κατοχή του εαυτού σου — μια υπέρτατη αγάπη.   

Στην ψυχανάλυση, είναι ευθύνη του ατόμου να υπομείνει την επιθυμία για επιθυμία, 
αλλά το πιο σημαντικό για να εκπληρωθεί η αληθινή αγάπη, υπόκειται στην  ευθύνη του 
θεραπευτή ώστε να δώσει στον ασθενή την εμπειρία της ίδιας της επιθυμίας όπως αυτή 
πηγάζει από την έλλειψη (Lacan, 1977). Ο Φρόυντ υποστήριξε ότι όλη η ευθύνη για την 
ψυχανάλυση βρίσκεται στον ψυχαναλυτή. Είπε ότι είναι ευθύνη του αναλυτή να ενώσει τα 
ηθικά κίνητρα με τα τεχνικά (Freud 2001 [1915]:169). 
 
 
Αμφιθυμία  
 

Ως αμφιθυμία ορίζεται η ταυτόχρονη συνύπαρξη δύο αντικρουόμενων 
συναισθημάτων προς το ίδιο πρόσωπο, αντικείμενο ή κατάσταση.  Μεταξύ των διαφόρων 
ανακαλύψεων του Φρόιντ ήταν η αμφιθυμία που εμπλέκεται σε όλες τις στενές και 
προσωπικές σχέσεις. Ενώ μπορεί συνειδητά να αισθανόμαστε πραγματική και ρεαλιστική 
αγάπη προς μια σύζυγο, σύντροφο, γονέα ή παιδί, τα πράγματα δεν είναι ποτέ ακριβώς αυτό 



που φαίνονται. Στον κόσμο του ασυνείδητου, κάτω ακόμα και από την πιο ζεστή και στοργική 
συμμετοχή βρίσκονται τα συναισθήματα, οι φαντασιώσεις και οι ιδέες που είναι αρνητικές, 
απεχθείς και καταστροφικές. Ο Φρόιντ αναγνώρισε ότι αυτό το μίγμα της αγάπης και του 
μίσους στο πλαίσιο στενών σχέσεων είναι μέρος της ανθρώπινης φύσης και όχι απαραίτητα 
παθολογικό. 

Θέλουμε πολύ να κάνουμε κάτι και ταυτόχρονα νιώθουμε φόβο να το κάνουμε. 
Νιώθουμε θυμό ή ακόμα και μίσος απέναντι σε κάποιον για τον οποίο νιώθουμε επίσης αγάπη. 
Θέλουμε να ζήσουμε και ταυτόχρονα, νιώθουμε ότι πεθαίνουμε. Ο Φρόιντ μας βοήθησε να 
καταλάβουμε ότι είναι μια φυσιολογική ανθρώπινη εμπειρία να έχουμε ανάμεικτα 
συναισθήματα για κάτι ή κάποιον. Καθώς μαθαίνουμε να αποδεχόμαστε και να αγκαλιάζουμε 
τα αντίθετα συναισθήματά μας, νιώθουμε όλο και λιγότερο στενοχωρημένοι ή, όπως θα έλεγε 
ο Φρόιντ, αισθανόμαστε λιγότερο νευρωτικοί. 

Η σύγκρουση μεταξύ αγάπης και μίσους είναι φυσιολογική και το στάδιο της 
αμφιθυμίας υγιές. Ωστόσο, όταν η αγάπη δεν έχει καταφέρει να ξεπεράσει το μίσος, το μίσος 
καταπιέζεται, σύμφωνα με τον Φρόιντ, και μπορεί να ζήσει άνετα αλλά ακόμη και να αυξηθεί 
σε δύναμη (Freud, 1909). Μπορεί να φαίνεται σαν να κυριαρχεί η αγάπη, ακόμη και για μεγάλο 
χρονικό διάστημα, ίσως για πάντα, αλλά όπως στην περίπτωση του περιβόητου ασθενούς του 
Φρόιντ, Rat Man, το μη ολοκληρωμένο μίσος μπορεί να εμφανιστεί με τη μορφή ασθένειας. 

Στην εμβρυϊκή της κατάσταση η αγάπη δεν μπορεί εύκολα να διακριθεί από το μίσος. 
Ο Φρόιντ λέει ότι κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, την οποία περιγράφει ως αμφίθυμη, 
«τα δύο αντίθετα συναισθήματα μπορεί να επιβιώσουν δίπλα-δίπλα για λίγο σαν να 
βρίσκονται σε ανταγωνισμό μεταξύ τους». Κανονικά ένα συναίσθημα, συνήθως η αγάπη, 
αναδεικνύεται ως κυρίαρχο, αλλά όταν υπάρχει συνεχής ύπαρξη αντίθετων συναισθημάτων, 
με την ίδια ένταση και απευθύνονται στο ίδιο άτομο, τότε αυτό γίνεται χαρακτηριστικό των 
νευρωτικών ανθρώπων (Freud, 1909) . 
 
Μεταβίβαση 

Οι πρώιμες σχέσεις μας με τους γονείς, μας βοηθούν να σχηματίσουμε ένα «χάρτη 
αγάπης» που παραμένει σε όλη τη ζωή μας. Αυτό στην ψυχαναλυτική ορολογία αναφέρεται 
ως «μεταβίβαση». Ο όρος μεταβιβαστική αγάπη δηλώνει μια συναισθηματική σχέση, που 
καθορίζεται από την αναλυτική κατάσταση, μέσα στην οποία το έκδηλο αντικείμενο γίνεται ο 
ψυχαναλυτής. Το καθήκον του ψυχαναλυτή σε αυτή την περίπτωση είναι να ταξιδέψει πίσω 
στην σχέση, χωρίς ούτε να την ικανοποιήσει ούτε να την πνίξει, και στις παιδικές της ρίζες. 

Η μεταβιβαστική αγάπη είναι ένα καθοριστικό χαρακτηριστικό της ψυχαναλυτικής 
μεθόδου. Η ψυχανάλυση δεν θεραπεύει με αγάπη, αλλά η αγάπη και ο ψυχαναλυτής 
διαδραματίζουν μεσολαβητικό ρόλο σε αυτήν (Oppenheimer, Agnès, 1996). Το σύνολο των 
εσωτερικών προβλημάτων που δημιουργούνται από την αγάπη μεταβίβασης, καθώς δεν 
υπάρχει άμεση ικανοποίηση, τελικά απελευθερώνει την αγάπη από την καταστολή: ο αληθινά 
ενδιάμεσος ρόλος της μεταβιβαστικής αγάπης καθιστά έτσι δυνατή την αγάπη. 

Η μεταβίβαση ακολουθεί τις αντιξοότητες της αγάπης. Όταν είναι αρνητική, εχθρική ή 
διέπεται από καταπιεσμένες ερωτικές παρορμήσεις, συνιστά αντίσταση. Σύμφωνα με τον 
Sigmund Freud, η «μεταβίβαση φιλικών ή στοργικών συναισθημάτων» που είναι 
«αψεγάδιαστα και αποδεκτά στη συνείδηση» μπορεί να συμβάλει σε μια επιτυχημένη 
θεραπεία (Freud, 1912). Η μεταβιβαστική αγάπη επιτρέπει στον ασθενή να προσκολληθεί 
στους στόχους της θεραπείας καθώς και με το πρόσωπο του ψυχαναλυτή. 

Ακόμη και ως αντίσταση, η αγάπη μεταβίβασης είναι επομένως προϋπόθεση για τη 
θεραπεία: "αντιπροσωπεύει μια τεχνητή ασθένεια που είναι προσβάσιμη σε κάθε σημείο της 
παρέμβασής μας. Είναι ένα κομμάτι πραγματικής εμπειρίας, αλλά και που κατέστη δυνατό 
χάρη σε ιδιαίτερα ευνοϊκές συνθήκες". Μία από τις δυσκολίες ή τις αδυναμίες που 
αντιμετωπίζει η θεραπεία είναι ότι ορισμένοι ασθενείς αρνούνται να παραιτηθούν από το 
γεγονός ότι η υλική εκπλήρωση αυτής της παρένθετης αγάπης δεν αποτελεί επιλογή (Freud, 



1915). Μπορεί όμως αυτό να θεωρείται ακόμα αγάπη; Είναι σαφές ότι η έκδηλη απαίτηση για 
αγάπη καλύπτει λανθάνουσες σκέψεις άλλου είδους. Η ρητή απαίτηση του ασθενούς για 
αναγνώριση αντικατοπτρίζει επίσης τόσο την απαίτηση για αποκατάσταση όσο και τις 
ελλείψεις στη συμβολική τους ικανότητα. 
 
Η αγάπη ως ψυχοσεξουαλικό φαινόμενο 
 

Σύμφωνα με τον Φρόιντ, η αγάπη έχει πολλούς διαφορετικούς στόχους. Στο βασικό 
επίπεδο, η αγάπη είναι ένα ένστικτο που προκαλείται από την επιθυμία για σεξουαλική 
ικανοποίηση. Αυτό είναι γνωστό ως «genital love». Έτσι, η «genital love» παρέχει τη 
μεγαλύτερη ικανοποίηση και είναι το πλατωνικό ιδανικό της ευτυχίας που υποτίθεται ότι 
κυνηγάμε όλοι. Ωστόσο, είναι επίσης το πιο επικίνδυνο (Shapiro, 2012). Εξαρτάται σε 
επικίνδυνο βαθμό από ένα μέρος του εξωτερικού κόσμου, δηλαδή από το επιλεγμένο  
αντικείμενο αγάπης, και αυτό εκθέτει το άτομο στα πιο οδυνηρά βάσανα αν απορριφθεί από 
το αντικείμενο αγάπης ή το χάσει μέσω θανάτου ή αποστασίας. Με άλλα λόγια, η «genital 
love» προσφέρει τις μεγαλύτερες δυνατότητες τόσο για ευτυχία όσο και για πόνο. Αυτό είναι 
ένα γενικό θέμα της φιλοσοφίας του Φρόιντ. Υπάρχει πάντα μια αντιστάθμιση μεταξύ της 
έντασης της ευχαρίστησης και του κινδύνου ταλαιπωρίας. Τα απεριόριστα ένστικτα 
δημιουργούν τη μεγαλύτερη ικανοποίηση, αλλά είναι εγγενώς ασταθή, καθώς το αντικείμενο 
της επιθυμίας κάποιου είναι εξωτερικό και μπορεί να αφαιρεθεί ανά πάσα στιγμή. Αν κάποιος 
επιλέξει μια εσωτερική πηγή ευτυχίας (π.χ. διαλογισμός), αναγκαστικά στερείται την σωματική 
ικανοποίηση (Shapiro, 2012).  

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, τα ένστικτα προσανατολίζονται σε πολλαπλούς στόχους. Στο 
βασικό επίπεδο, το ένστικτο ικανοποιείται μέσω της ερωτικής του λειτουργίας (δηλαδή, η 
σωματική ευχαρίστηση). Ωστόσο, δεν χρειάζεται να υποκύψει κανείς στην ερωτική λειτουργία. 
Αντίθετα, μπορεί να επιλέξει να μετουσιώσει την ενστικτώδη παρόρμηση σε μια υψηλότερη, 
πιο εκλεπτυσμένη διέξοδο γνωστή ως ανασταλμένος στόχος. Όπως υποδηλώνει το όνομα, η 
μετατροπή της ερωτικής λειτουργίας σε υψηλότερο στόχο είναι στόχος αναστολής και 
καταστολής. Πρέπει να μάθει κανείς να καταπιέζει τις ενστικτώδεις επιθυμίες του για να 
εξασφαλίσει μια χαμηλής ποιότητας μορφή μακροπρόθεσμης ευτυχίας. 

Υπάρχει ερωτική αγάπη, η οποία είναι σεξουαλική ικανοποίηση, αλλά υπάρχει επίσης 
ένας ανασταλμένος στόχος της αγάπης. Στον ανασταλμένο στόχο, ο στόχος της αγάπης δεν 
είναι να ικανοποιηθεί σεξουαλικά ή ακόμα και να γίνει ο αποδέκτης της αγάπης. Αντίθετα, ο 
στόχος είναι να αγαπάς τους άλλους. Μετατοπίζοντας το επίκεντρο της αγάπης από τον εαυτό 
του στους άλλους, το άτομο εγγυάται προστασία από πράγματα που βρίσκονται εκτός του 
ελέγχου του. Αν κάποιος δίνει πάντα αγάπη στους άλλους, δεν μπορεί ποτέ να την πάρει πίσω 
(Shapiro, 2012). 

 
Επίλογος 
 

Η έννοια της αγάπης καθώς και η προσπάθεια ορισμού της είναι διάχυτη στο έργο του 
Φρόιντ αλλά και στα έργα πολλών συγχρόνων αλλά και μεταγενέστερων  φιλοσόφων και 
αναλυτών. Στην θεωρία του Φρόιντ για τα ψυχοσεξουαλικά στάδια και κυρίως στην ανάπτυξη 
των ιδεών του για το Οιδιπόδειο Σύμπλεγμα αλλά και το Σύμπλεγμα της Ηλέκτρας, η αγάπη 
κατέχει κυρίαρχο ρόλο. Μαθαίνουμε από μικρά παιδιά να αγαπάμε ανιδιοτελώς αλλά και όχι, 
τους γονείς μας, του συγγενείς μας, τους φίλους και μετέπειτα του ερωτικούς μας συντρόφους 
και υποφέρουμε όταν η αγάπη που προσφέρουμε απλόχερα δεν είναι αμοιβαία. 
Πληγωνόμαστε και δεινοπαθούμε προσπαθώντας να κατανοήσουμε την αγάπη και να 
ανταποκριθούμε στις προκλήσεις της. Γιατί η αγάπη είναι γεμάτη προκλήσεις, όπως άλλωστε 
το έθεσε και ο πατέρας της ψυχανάλυσης: 
 



 
Ποτέ δεν είμαστε τόσο ανυπεράσπιστοι απέναντι στα βάσανα όσο όταν αγαπάμε,  

ποτέ τόσο απελπισμένα δυστυχισμένοι όσο όταν έχουμε  
χάσει το αντικείμενο αγάπης μας ή την αγάπη του. 

                                                                                                                       
Sigmund Freud 
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Θεματικός Άξονας 4:   
 
Τίτλος Άρθρου: 
«Η ουσιαστική δύναμη της αγάπης, πέρα από τα τυπικά όρια της ψυχοσεξουαλικής 
συμπτωματολογίας της». 
 
Συγγραφέας: Δέσποινα Λούτα 
 
 
 

Η αγάπη είναι μια πολυδιάστατη ανθρώπινη εμπειρία που έχουν προσπαθήσει 
αρκετοί άνθρωποι του θεωρητικού κλάδου να ερμηνεύσουν. Το ερώτημα που θα απαντηθεί 
στην πορεία αποτελεί και το πιο συχνό σχετικά με το πώς αντιλαμβανόμαστε τη δυναμική 
λειτουργία της αγάπης, σε σχέση με τις μεταβολές που προκαλεί σε συναισθηματικό αλλά και 
σωματικό επίπεδο:  είναι η αγάπη σεξουαλικό φαινόμενο; Αδιαμφισβήτητα η αγάπη συνδέεται 
με την ερωτική έλξη και τη σεξουαλική επιθυμία. Ο Φρόιντ θεώρησε, ότι η αγάπη που 
εισπράττει κανείς από τους γονείς του -μια αγάπη άνευ όρων- μετατρέπεται σε σεξουαλική 
επιθυμία, καθόλα συνδεδεμένη με τα ψυχοσεξουαλικά στάδια ανάπτυξης και τα αρχέγονα 
ένστικτά μας. Οι διεργασίες των ενστίκτων λαμβάνουν χώρα στο ασυνείδητο. Παρόλα αυτά, η 
αγάπη έχει και κοινωνικό χαρακτήρα, διότι μέσω αυτής αναπτύσσεται ο αλτρουισμός και η εν 
συναίσθηση. Οι δύο αυτές έννοιες είναι πολύ βασικές για την δημιουργία των ανθρωπίνων 
σχέσεων. 
 
 
Τι είναι αγάπη;  

Η αγάπη είναι ένα από τα πιο βαθιά και πολυσύνθετα ανθρώπινα συναισθήματα. 
Υπάρχουν διαφορετικά είδη αγάπης. Αρχικά, η ρομαντική αγάπη που συνοδεύεται από το 
πάθος, την οικειότητα και την επιθυμία για κοινή ζωή. Έπειτα, είναι η αγάπη για την οικογένεια 
και η αγάπη μεταξύ φίλων που συνδέεται με την αφοσίωση, την αμοιβαία εμπιστοσύνη και την 
υποστήριξη. Αρκετοί θεραπευόμενοι μάλιστα, διαπραγματεύονται κατά την διάρκεια της 
θεραπείας τους ένα από τα παραπάνω είδη αγάπης ή και όλα.  

Πολλά είναι τα ερωτήματα που γεννιούνται όταν κάποιος σκέφτεται την αγάπη. 
Κάποια από τα ερωτήματα είναι τα εξής: “Είμαι άραγε αγαπητός;” “Αξίζω την αγάπη που μου 
δίνεται;”. Αυτό συμβαίνει γιατί όλοι οι άνθρωποι συνειδητά ή ασυνείδητα έχουν στο μυαλό 
τους την αγάπη, το σεξ και τις ερωτικές φαντασιώσεις. Ο έρωτας, συμφώνα με τον Φρόιντ, έχει 
ως απαρχή του το “εγώ” όχι το “άλλο”, δηλαδή πρώτα κάποιος αγαπάει τον εαυτό του και μετά 
κάποιον άλλο.  

Είναι γνωστό ότι όποιος λέει πως αγαπάει πολύ τους άλλους και λίγο τον εαυτό του, 
είτε δεν αγαπάει πολύ τους άλλους, είτε ψεύδεται όταν λέει ότι δεν αγαπάει τον εαυτό του. Το 
άτομο ερωτεύεται τον ίδιο του τον εαυτό αναπτύσσοντας μια ναρκισσιστική συμπεριφορά. Σε 
αρχικό στάδιο, το άτομο θαυμάζει το σώμα του, την εξωτερική του εμφάνιση και την ευφυΐα 
του. Στην συνέχεια, αναπτύσσει συναισθήματα και για άλλους ανθρώπους πέρα του εαυτού 
του. Όταν ένα άτομο αγαπά, συνήθως, περιμένει την ίδια συναισθηματική απόκριση από το 
αντικείμενο της αγάπης του. Πρόκειται για μία εντύπωση, η οποία εκδηλώνεται ως εσωτερικό 
αίτημα του υποκειμένου που προσφέρει την αγάπη του, η οποία ωστόσο συχνά, παραμένει 
στο περιβάλλον της φαντασιακής σφαίρας: όλοι μας θα επιθυμούσαμε τα αγαπημένα μας 
πρόσωπα να είναι καθρέφτες του δικού μας συναισθήματος, αλλά αυτό θα μπορούσε να είναι 
εφικτό μόνο σε έναν ουτοπικό κόσμο.  

Οι ανθρώπινες σχέσεις είναι πολύ πιο σύνθετες από αυτό που φαντάζεται κανείς και 
σίγουρα δεν είναι “πελατειακές”, με αγαπάς, άρα θα σε αγαπώ και εγώ και μάλιστα με την ίδια 
ένταση και τον ίδιο βαθμό. Ο Φρόιντ, επίσης, έκανε λόγο για την αμφιθυμία. Η αμφιθυμία, 



κατά τον Φρόιντ, είναι η κατάσταση που βιώνει το υποκείμενο όταν το αντικείμενο αγάπης του 
είναι ταυτόχρονα και αντικείμενο μίσους. Αυτή η κατάσταση εντοπίζεται στις πρώτες φάσεις 
της ερωτικής ζωής των ατόμων και θεωρείται αρκετά σημαντική για την εξέλιξή τους. 

Η αγάπη και ο έρωτας γεννώνται και εκδηλώνονται στα εξωλογικά επίπεδο του νου και 
μπορούν μάλιστα, κάτω από πολύ ιδιαίτερες συναισθηματικές καταστάσεις να δημιουργήσουν 
ακόμη και σε εξάρσεις παθολογικών καταστάσεων. Αναφορικά μάλιστα προς τον Λακάν, ο 
έρωτας στις ψυχώσεις είναι ένας έρωτας νεκρός: το υποκείμενο είναι σε θέση να αγαπήσει 
μόνο τον εαυτό του ή αγαπάει ένα ιδανικό που προβάλλει με λανθάνοντα τρόπο, στην 
πραγματικότητα του αντικειμένου του ερωτικού του πόθου. Αυτό σημαίνει ότι εξιδανικεύει 
στο νου του την εικόνα της πραγματικής έννοιας της συντροφικότητας, της άδολης και 
ανιδιοτελούς επιθυμίας συνύπαρξης, με ένα φαντασιακό εξιδανικευτικό αντικείμενο του δικού 
του αιτήματος, το οποίο προσωποποιεί σε κάποιο άλλο πρόσωπο. Σε αυτές τις περιπτώσεις, ο 
έρωτας συνδέεται με την απόρριψη της ύπαρξης του υποκειμένου και την άρνηση επίδειξης 
επιθυμίας προς το ίδιο το αντικείμενο του πόθου. Σε ακραίες περιπτώσεις μάλιστα, το 
υποκείμενο λησμονεί το φύλο του και επιθυμεί να αποκτήσει το φύλο που έχει το αντικείμενο 
αγάπης του. Παρόλα αυτά ο έρωτας ακόμα και σε αυτές τις περιπτώσεις δεν είναι 
φαντασιακός: ό,τι είναι φαντασιακό είναι το αντικείμενο του πόθου ή μάλλον των 
χαρακτηριστικών με τα οποία το υποκείμενο που ποθεί, το έχει ταυτίσει.  

Συμπεραίνουμε λοιπόν ότι κάποιες φαινομενικές παθολογίες, αποτελούν μια 
ιδιάζουσα μορφή της ανθρώπινης υποκειμενικότητας, και σε καμία περίπτωση δεν γίνεται 
αποτελούν για διαταραχές. Μια μελέτη της Fisher και των συνεργατών της έφερε στο 
προσκήνιο έναν νέο παραλληλισμό ότι ο έρωτας ταυτίζεται με τον εθισμό, επιβεβαιώνοντας 
την ύπαρξη «τρέλας» στον πρώτο. Τέλος, οφείλουμε να υπογραμμίσουμε πως υπάρχουν 
διαφορετικοί τρόποι που αγαπά κανείς. Η παθιασμένη αγάπη που είναι η επιθυμία ένωσης με 
το άλλο άτομο. Η συντροφική αγάπη διαδέχεται την προηγούμενη και είναι η τρυφερότητα 
που νιώθει το άτομο για αυτούς που αγαπά. Επομένως, ο κάθε άνθρωπος αγαπάει με έναν 
μοναδικό και ξεχωριστό τρόπο τους συνανθρώπους του και αναπτύσσει διαφορετικές σχέσεις 
μαζί τους. 

Ο Φρόιντ γνώριζε ότι όλα τα ανθρώπινα όντα είναι από την πρώτη στιγμή της ύπαρξης 
τους σεξουαλικά. Προκειμένου να αποδείξει αυτή του την άποψη έφερε ως παράδειγμα το 
νεογέννητο βρέφος που αντλεί την τροφή του από το στήθος της μητέρας του και έπειτα 
κοιμάται στο στήθος της χαρούμενο και χορτασμένο. Επίσης, υποστήριζε ότι η σεξουαλική 
ενέργεια δεν περιορίζεται μόνο στις γενετήσιες περιοχές, αλλά επεκτείνεται και σε άλλα 
σημεία του σώματος, όπως το μυαλό, άποψη η οποία μέχρι σήμερα δημιουργεί διαφωνίες και 
προβληματισμούς. Στη συνέχεια, παρατήρησε ότι η σεξουαλική διέγερση προέρχεται από την 
αλληλεπίδραση μεταξύ του περιβάλλοντος του εξωτερικού κόσμου και των δυναμικών 
σχέσεων που προκαλεί, και του εσωτερικού, το οποίο συνδέεται άμεσα με οργανικές 
λειτουργίες του κάθε ατόμου σε επίπεδο ορμονών, αλλά φαντασιώσεων που δημιουργούνται 
εξαιτίας αυτών. Οι σεξουαλικές φαντασιώσεις συχνά χαρακτηρίζονται ως “παράξενες και 
διεστραμμένες”, καθώς αποτελούν σενάρια που οδηγούν σε ηδονικές καταστάσεις. Τα 
σενάρια αυτά δεν είναι απαραίτητο να πραγματοποιηθούν στην ερωτική σεξουαλική ζωή του 
ατόμου, αλλά συχνά παραμένουν στο φαντασιακό υποκειμενικό περιβάλλον.  

Πέρα από την σεξουαλική ικανοποίηση των ετεροφυλόφιλων ατόμων, ο Φρόιντ 
ασχολήθηκε και με τους ομοφυλόφιλους. Η ομοφυλοφιλία την εποχή εκείνη θεωρούταν 
ψυχική διαταραχή και ήταν ποινικά διωκόμενη. Το 1930, ο Φρόιντ υπέγραψε έγγραφο για την 
κατάργηση του νόμου ενάντια στους ομοφυλόφιλους. Αργότερα, το 1935 ανέφερε πως η 
ομοφυλοφιλία δεν είναι αμαρτία, ούτε και κάτι για το οποίο θα έπρεπε κανείς να ντρέπεται.  

Εισήγαγε στην ψυχανάλυση την έννοια της αμφιφυλίας. Αμφιφυλία είναι η κατάσταση 
κατά την οποία ένα άτομο νιώθει σεξουαλική έλξη και για τα δύο φύλα. Παρόλα αυτά ο Φρόιντ 
δυσκολεύτηκε να προσεγγίσει το θέμα αυτό με βάση την θηλυκότητα και έτσι περιορίστηκε σε 
μια φαλλοκεντρική θεώρηση της σεξουαλικότητας. Εστίασε, δηλαδή, στην σεξουαλικότητα του 



αγοριού. Τέλος, υποστήριξε ότι η αμφιφυλία βασίζεται στο οιδιπόδειο σύμπλεγμα διότι το 
βρέφος αποκτά συναισθήματα και για τους δύο γονείς, αγάπης προς τον έναν γονέα και 
δυσαρέσκειας προς τον άλλον. Έτσι, η εγγενής αυτή αμφιφυλία εξηγεί και τις δευτερογενείς 
ταυτίσεις στον γονέα του άλλου φύλου.  

 
Φροϋδική άποψη για την αγάπη και ψυχοσεξουαλικά στάδια  
 

Το ψυχαναλυτικό μοντέλο του Φρόιντ για την ανάπτυξη αποτελείται από τη δυναμική, 
τη δομική και την διαδοχική διάσταση. Οι έννοιες αυτές είναι διαφορετικές μεταξύ τους, αλλά 
η μία διαδέχεται την άλλη εκφράζοντας διαφορετικά στάδια ανάπτυξης. 
Η δυναμική διάσταση  
Κατά το τέλος του 19ου αιώνα, ο Φρόιντ ασχολήθηκε με την έννοια της ενέργειας και την 
εφάρμοσε στην ανθρώπινη συμπεριφορά. Η ψυχική ενέργεια, σύμφωνα με τον ορισμό που 
της έδωσε, έχει βιολογική βάση και είναι πάντοτε διαθέσιμη σε κάποια μορφή, διότι πρόκειται 
για ένα κλειστό κύκλωμα. Τα ένστικτα αποτελούν την πρωταρχική πηγή ψυχικής ενέργειας. Η 
πιο ισχυρή τάξη των ενστίκτων είναι ο Έρως, η ανάγκη δηλαδή για την δημιουργία και 
συντήρηση της ζωής. Ο Φρόιντ υποστήριξε ότι η ικανοποίηση του σεξουαλικού ενστίκτου είναι 
αναγκαία για την επιβίωση των ατόμων και για αυτό τον λόγο έγινε η διαφοροποίηση από τα 
υπόλοιπα ένστικτα. Στον αντίποδα βρίσκεται ο Θάνατος, ένστικτο που σχετίζεται με την 
επιθετικότητα. Η ειδική ενέργεια που χρησιμοποιείται από αυτά τα ένστικτα προκειμένου να 
συνεχιστεί και να διατηρηθεί η ανάπτυξη ονομάζεται λίμπιντο. Στόχος των πρώιμων ενστίκτων 
είναι η οργανική ευχαρίστηση, η μείωση της έντασης. Όλα αυτά αποτελούν μέρος του 
ασυνείδητου. Το ασυνείδητο ελέγχει το μεγαλύτερο μέρος της πρώιμης συμπεριφοράς και 
πολλές φορές επηρεάζει την συμπεριφορά των ατόμων σε όλη την διάρκεια της ζωής του.  
 
Η δομική διάσταση  
Η δομική διάσταση αποτελείται από τρία μέρη. Αρχικά, το Εκείνο το οποίο βασίζεται στις 
βιολογικές ανάγκες και στην κάλυψη τους. Η άμεση ικανοποίηση των βιολογικών αναγκών 
οδηγεί σε μείωση της έντασης, στην αρχή της ευχαρίστησης. Η ψυχική ενέργεια που συνδέεται 
με το Εκείνο είναι ασυνείδητη. Έπειτα, το Εγώ αποτελεί την φωνή της λογικής που βοηθά το 
άτομο να δραπετεύσει από το Εκείνο. Το άτομο είναι σε θέση να αντιληφθεί την 
πραγματικότητα, να χρησιμοποιήσει τη λογική και την αντίληψή του. Τέλος, το Υπερεγώ στην 
θεωρία του Φρόιντ αντιπροσωπεύει τις ηθικές αρχές και αξίες του καθενός και την κοινωνική 
του συνείδηση. Έρχεται σε σύγκρουση με το Εκείνο, καθώς το Υπερεγώ αποτελεί την φωνή της 
ηθικής. Έτσι, το άτομο διαμορφώνει την συμπεριφορά του σύμφωνα με τους κοινωνικούς 
κανόνες. Συμπερασματικά, η δομική διάσταση αποκαλύπτει την δυναμική ισορροπία μεταξύ 
του Εκείνου, του Εγώ και του Υπερεγώ. 
 
Η διαδοχική διάσταση  
Η διαδοχική διάσταση, σύμφωνα με τον Φρόιντ, αναδεικνύει την ανάπτυξη της ψυχικής ζωής 
μέσω διαδοχικών σταδίων. Ο Φρόιντ έκανε λόγο για τα εξής ψυχοσεξουαλικά στάδια: 
 
• Στοματικό (γέννηση- 1μιση έτος). Κύρια πηγή ικανοποίησης αποτελεί το στόμα, 
ειδικότερα ο θηλασμός και το πιπίλισμα. Κυριεύεται από το Εκείνο.  
• Πρωκτικό (1μιση- 3 ετών). Κύρια πηγή ικανοποίησης είναι ο πρωκτός. Το παιδί 
βρίσκεται σε σύγχυση καθώς ανακουφίζεται από την αποβολή περιττωμάτων αλλά 
ταυτόχρονα πρέπει να μάθει να προσαρμόζεται στις απαιτήσεις του εξωτερικού κόσμου.  
• Φαλλικό (3μιση- 6 ετών). Κύρια πηγή ικανοποίησης είναι η γεννητική χώρα. Σε αυτό 
το στάδιο παρατηρείται η αφή των γεννητικών οργάνων και το παιχνίδι του παιδιού με αυτά. 
Εδώ αναπτύσσεται το άγχος του ευνουχισμού, ο φόβος του αγοριού ότι θα χάσει το πέος του 
και το οιδιπόδειο σύμπλεγμα, όπου το αγόρι αντιμετωπίζει ως αντίζηλο τον πατέρα και 



διεκδικεί την αποκλειστική αγάπη από την μητέρα. Η αντίστοιχη περίπτωση για τα κορίτσια 
ονομάζεται σύνδρομο της Ηλέκτρας. Η κατάσταση αυτή λήγει με την ταύτιση του παιδιού με 
τον γονέα του ίδιου φύλου. Τέλος, για τα κορίτσια αναπτύσσεται κατά τον Φρόιντ ο φθόνος 
του πέους, όπου το κορίτσι επιλέγει τον πατέρα ως αντικείμενο αγάπης, γιατί πιστεύει ότι θα 
ανακτήσει έτσι το όργανο που δεν έχει.  
• Στάδιο λανθάνουσας σεξουαλικότητας (6 - αρχή εφηβείας). Η σεξουαλικότητα του 
ατόμου δεν είναι πλέον τόσο έντονη. Το παιδί αρχίζει να συναναστρέφεται με άτομα του ίδιου 
φύλου προκειμένου να αποκτήσει φιλίες.  
• Γενετήσιο (αρχή - τέλος εφηβείας). Το άτομο εστιάζει στην εύρεση του κατάλληλου 
ερωτικού συντρόφου. Η επιλογή συντρόφου συχνά επηρεάζεται από την εικόνα του ατόμου 
για τον γονέα του αντίθετου φύλου.  
 
Αγάπη και ηθική ανάπτυξη  

Η αγάπη και η ηθική ανάπτυξη είναι δύο έννοιες άρρηκτα συνδεδεμένες μεταξύ τους. 
Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι η αγάπη έχει καθοριστικό ρόλο στην διαμόρφωση του ηθικού 
χαρακτήρα των ατόμων. Οι πρώτες εμπειρίες των ανθρώπων με την αγάπη είναι η αγάπη που 
λαμβάνουν από τους γονείς ως παιδιά. Η αγάπη δίχως όρια που προσφέρουν οι γονείς 
καλλιεργεί στο παιδί την αξία της εν συναίσθησης, της εμπιστοσύνης και της αλληλεγγύης. Εν 
συναίσθηση είναι η ικανότητα να νιώθει κάποιος τα συναισθήματα του άλλου. Κατά κάποιο 
τρόπο είναι η κατανόηση που δείχνει κανείς στα συναισθήματα των άλλων ανθρώπων. Έτσι, 
ένα άτομο που έχει καλλιεργημένη την εν συναίσθηση μπορεί να σέβεται τους συνανθρώπους 
του και να τους φροντίζει. Επίσης, ο Φρόιντ συνέδεσε την αγάπη με την ανάπτυξη του 
Υπερεγώ. Το παιδί σε αυτό το στάδιο ταυτίζεται με τους γονείς του και υιοθετεί τις αξίες τους 
και μαθαίνει να διακρίνει το σωστό από το λάθος. Αν, όμως, η αγάπη δεν είναι στοργική μέσα 
στην οικογένεια αλλά περισσότερο πειθαρχική, περιλαμβάνοντας τιμωρίες, το παιδί θα νιώθει 
φόβο και ενοχές εμποδίζοντας έτσι την φυσιολογική του ηθική ανάπτυξη. Σημαντικός είναι ο 
ρόλος της αγάπης στην κοινωνία. Αυτό συμβαίνει επειδή η αγάπη ενισχύει την συλλογική 
ηθική και προάγει την δικαιοσύνη και την ειρήνη. Χωρίς την αγάπη δεν θα μπορούσαν να 
έχουν δημιουργηθεί πολιτισμοί διότι θα επικρατούσε το μίσος και η έχθρα. Με λίγα λόγια η 
αγάπη αποτελεί κινητήρια δύναμη για την ανάπτυξη της ηθικής σε ατομικό και κοινωνικό 
επίπεδο. 

Συγκεφαλαιώνοντας, η αγάπη είναι ένα σεξουαλικό φαινόμενο. Ωστόσο, ο ρόλος της 
δεν είναι μόνο αυτός. Η ύπαρξη των ενστίκτων που βρίσκονται στο ασυνείδητο και η ανάγκη 
κάλυψης τους οδηγεί την αγάπη να έχει αυτή την μορφή. Ο Φρόιντ θεωρούσε ότι η αγάπη 
αρχικά ικανοποιεί την βιολογική ανάγκη των ανθρώπων για την δημιουργία και την συνέχιση 
της ζωής. Στην πορεία, όμως, φάνηκε να υποστηρίζει πως η αγάπη σχετίζεται και με το 
Υπερεγώ, με την ανάπτυξη των ηθικών αξιών. Το παιδί προσπαθεί να μοιάσει στους γονείς του 
και καταλαβαίνει σταδιακά τι είναι σωστό και λάθος. Έτσι, η αγάπη δεν καθρεπτίζει μόνο την 
ανάγκη ικανοποίησης των βιολογικών αναγκών, καθρεπτίζει επίσης την ανάγκη να είναι το 
άτομο σε ομάδες, ον κοινωνικό. 
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Θεματικός Άξονας 4:   
 
Τίτλος Άρθρου: «Ο μείζον ρόλος του μεταρσιωτικού και ψυχαναληπτικού ρόλου του 
συναισθήματος της αγάπης, στην ηθική ανάπτυξη». 
 
Συγγραφέας: Αναστασία Ντάνια 
 
 
 
 Τι μπορεί να πρωτοπεί κανείς για την αγάπη; Η αγάπη έχει αγγίξει κάθε άνθρωπο, είναι 
ένα αίσθημα που έχει ανάγκη να την αισθάνεται κανείς από την πρώτη του αναπνοή μέχρι και 
την τελευταία του. Η αγάπη είναι θεραπευτική, έρχεται να γιατρέψει πληγές που πολλές φορές 
έχουν προκληθεί από την απώλειά της. Όταν μιλάμε για αγάπη, συνήθως μας έρχεται ένα 
συγκεκριμένο πρόσωπο στο μυαλό μας, πάντα κάποιος άλλος, αλλά ποτέ ο ίδιος μας ο εαυτός. 
Στην ψυχοθεραπεία, ξεκινάμε πάντα πρώτα με την αγάπη για τον εαυτό μας. Μόνο όταν 
αρχίζουμε να αγαπάμε τον εαυτό μας, έχουμε την δύναμη να αγαπήσουμε και τους άλλους 
γύρω μας.  
 Είναι δύσκολο να μιλάμε για τα συναισθήματα μας, πόσο μάλλον όταν πρόκειται για 
ένα αίσθημα, όπως είναι η αγάπη. Σε αυτή την περίπτωση δεν μιλάμε απλά για συναίσθημα, 
αλλά για κάτι μεγαλύτερο, η αγάπη, περιλαμβάνει συναισθήματα, χαρά, λύπη, ελπίδα, ανοχή, 
ζήλια, ηρεμία, φόβο, δύναμη, ασφάλεια, ευθύνη. Τα συναισθήματα, χωρίζονται σε δύο 
κατηγορίες, στα πρωτογενή/ βασικά και στα δευτερογενή. Τα βασικά συναισθήματα, είναι 
εγγενή, οικουμενικά και καθολικά και εμφανίζονται στις εκφράσεις του προσώπου των 
ανθρώπων. Σύμφωνα με τον Ekman υπάρχουν έξι βασικά συναισθήματα, η χαρά, η λύπη, ο 
φόβος, η έκπληξη, αηδία και περιφρόνηση. Όλα τα υπόλοιπα συναισθήματα αποτελούν 
συνδυασμό αυτών και ονομάζονται δευτερογενή. Η αγάπη όμως σε ποια κατηγορία ανήκει; 
(Παππά, 2024) 



  Μάλλον σε καμία, ή και στις δύο. Η αγάπη ίσως θεωρείται ως ένα αφηρημένο 
συναίσθημα, εκδηλώνεται σωματικά, όπως με την καρδιά μας που χτυπάει δυνατά όταν 
βλέπουμε ένα αγαπημένο μας πρόσωπο, με το φτερούγισμα στο στομάχι ή ακόμη και με 
συμπτώματα άγχους, όπως είναι οι ιδρωμένες παλάμες. Όλη αυτή η σωματική έξαρση 
συνοδεύεται με την έντονη επιθυμία για την ανάπτυξη της οικειότητας ανάμεσα στους 
ανθρώπους, την ανάγκη για επαφή, και σύνδεση. Η αγάπη είναι επίσης θεραπευτική. Έχει τόση 
μεγάλη δύναμη και επιρροή πάνω μας που όταν νιώθουμε την αγάπη των άλλων τότε 
βρισκόμαστε σε μια κατάσταση ευδαιμονίας ενώ όταν βιώνουμε την απόρριψη ή την 
εγκατάλειψη τότε το σώμα και η ψυχή μας αντιδρά με  αποτέλεσμα να έρθουμε αντιμέτωποι 
με ψυχολογικές προκλήσεις. 
 Η συναισθηματική υποστήριξη που προσφέρει η αγάπη λειτουργεί ως παράγοντας 
ενίσχυσης της ψυχικής ανθεκτικότητας. Οι άνθρωποι δηλαδή όταν βρισκόμαστε κάτω υπό την 
προστασία της αγάπης, με ό,τι αυτό συνεπάγεται, φροντίδα, ασφάλεια, ζεστασιά, έχουμε 
περισσότερη δύναμη για να αντιμετωπίσουμε τις αντίξοες και πιεστικές συνθήκες που 
εμφανίζονται στην ζωή μας καθώς και να έχουμε μεγαλύτερη ευελιξία και προσαρμοστικότητα. 
Αν και το αγαπημένο μας πρόσωπο μπορεί να είναι πηγή συναισθηματικής ευεξίας και να μας 
προσφέρει την αίσθηση της αποδοχής και της αγκαλιάς που όλοι χρειαζόμαστε, μπορεί 
ταυτόχρονα να αποτελέσει και την πηγή της συναισθηματικής μας αναταραχής, της 
κατάθλιψης ή άλλων αρνητικών συναισθημάτων. Είναι πολύ σημαντικό να επενδύουμε και να 
καλλιεργούμε την αγάπη μας, αλλά σε άτομα τα οποία θα μας ανυψώσουν και δεν θα μας 
κατακερματίσουν. (Πατεράκης, 2024) 
 Είναι τόσο σημαντική η αγάπη για την ψυχή του ανθρώπου, που ο πατέρας την 
ψυχολογίας, Sigmund Freud δεν θα μπορούσε να την αγνοήσει. Ο Freud μίλησε για την αγάπη 
στηριζόμενος στην ψυχοσεξουαλική της διάσταση. Πιο συγκεκριμένα, ο ψυχαναλυτής διέκρινε 
πέντε στάδια ψυχοσεξουαλικής ανάπτυξης του ατόμου. Το στοματικό (1 έως 2 έτη,) κατά το 
οποίο η ικανοποίηση προέρχεται από το στόμα, όπως στα μωρά είναι η τροφή και στους 
ενηλίκους είναι το κάπνισμα, το φιλί. Εάν κάποιος δεν καταφέρει να προχωρήσει από αυτό το 
στάδιο και μείνει καθηλωμένος σε αυτό, τότε τα χαρακτηριστικά που τον διέπουν στην ενήλικη 
ζωή είναι, ναρκισσισμός, ανυπομονησία, δυσπιστία, ζήλια, μελαγχολία κ.α. Αντίθετα, εάν 
ικανοποιηθεί σε υπερβολικό ή μη φυσιολογικό βαθμό τότε τα χαρακτηριστικά είναι οι 
διαταραχές στην λήψη τροφής, η σεξομανία και η εξαρτηκότητα. Στην συνέχεια το δεύτερο 
στάδιο είναι το πρωκτικό (2-3 ετών), σε αυτό το στάδιο ο πρωκτός γίνεται πηγή ευχαρίστησης 
για τα μωρά καθώς βιώνουν ανακούφιση κατά την διαδικασία της εκκένωσης. Η καθήλωση σε 
αυτό το στάδιο για τους ενηλίκους, συνεπάγεται με την ανησυχία για την απώλεια ελέγχου, 
την ισχυρογνωμοσύνη, την επαναστατικότητα ή την υποτακτικότητα, συνδέεται επίσης με 
διπολικές διαταραχές, με επιθετικές συμπεριφορές κ.α. 
 Τα επόμενα τρία στάδια ξεφεύγουν από την βρεφική ηλικία. Το τρίτο λοιπόν στάδιο, το 
φαλλικό(3-6 ετών) είναι αυτό στο οποίο τα παιδιά αρχίζουν να ενασχολούνται με την περιοχή 
των γενετικών τους οργάνων. Είναι πολύ σημαντικό να επισημανθεί πως σε αυτό το στάδιο 
αναπτύσσεται το οιδιπόδειο σύμπλεγμα και το σύμπλεγμα της Ηλέκτρας. Η καθήλωση σε αυτό 
το στάδιο διαφέρει ανάμεσα στα δύο φύλα. Οι άνδρες εμφανίζουν χαρακτηριστικά όπως 
ανταγωνιστικότητα, επιθετικότητα, πάλη για επιτυχία, συνεχής επιβεβαίωση του ανδρισμού, 
ανασφαλείς συμπεριφορές , τάσεις για απιστία κ.α. Στις γυναίκες η καθήλωση σε αυτό το 
στάδιο συνεπάγεται με αφέλεια, επιθυμία για φλερτ, υπερβολικό ρομαντισμό, επιδεκτικότητα 
κ.α. Το τέταρτο στάδιο, είναι αυτό της λανθάνουσας σεξουαλικότητας (6-12 ετών) κατά το 
οποίο η σεξουαλικότητα του ατόμου είναι μειωμένη καθώς σε εκείνη την ηλικιακή ομάδα τα 
παιδιά παίρνουν ευχαρίστηση από τα παιχνίδια, το σχολείο και τις δραστηριότητές τους. Τέλος 
είναι το πέμπτο στάδιο το γενετήσιο (εφηβεία έως τέλος) όπου βασικός στόχος των ατόμων 
είναι η εύρεση κατάλληλου συντρόφου. (Ποιες Οι Βασικές Θέσεις Της Ψυχαναλυτικής Θεωρίας 
(Sigmund Freud); - PSYCHOLOGIST.COM.GR, n.d.) 



 Ας πάμε όμως μερικά στάδια πίσω, συγκεκριμένα στο φαλλικό στάδιο. Όπως 
προαναφέρθηκε σε αυτό το στάδιο είναι που αναπτύσσεται το Οιδιπόδειο σύμπλεγμα και το 
σύμπλεγμα της Ηλέκτρας. Στην ψυχαναλυτική θεωρία το οιδιπόδειο σύμπλεγμα εμφανίζεται 
μεταξύ 3-6 ετών στα άτομα και είναι η ταύτιση του αγοριού με τον πατέρα. Σε αυτό το στάδιο 
το παιδί αισθάνεται έναν καταιγισμό αμφιθυμικών συναισθημάτων όπως είναι η έντονη 
αγάπη, το μίσος, η ζήλεια, ο φόβος. Είναι το στάδιο κατά το οποίο το παιδί αρχίζει να 
αντιλαμβάνεται το πραγματικό από το φανταστικό και έρχονται το προσκήνιο του μυαλού του 
οι ηθικοί φραγμοί. Το σύμπλεγμα αυτό παίρνει δύο μορφές την αρνητική κατά την οποία το 
παιδί επιθυμεί τον γονέα του ίδιου φύλου και τρέφει αντίπαλα συναισθήματα για τον άλλον 
γονέα και την θετική μορφή που είναι ακριβώς το αντίθετο. Δηλαδή τρέφονται θετικά 
συναισθήματα για την μητέρα και αρνητικά για τον πατέρα. Έτσι το παιδί μπαίνει σε μια 
διαδικασία ανταγωνισμού με τον πατέρα προκειμένου να τραβήξει την προσοχή της μητέρας 
του. Για να αντιμετωπίσει όμως αυτά τα συναισθήματα και να μειώσει το άγχος  μπαίνει το 
παιδί στην διαδικασία της ενδοβολής, δηλαδή ταύτισης με τον πατέρα. 
 Καθώς το οιδιπόδειο σύμπλεγμα αναφέρεται κυρίως στα αγόρια, ο Carl Jung για να 
ολοκληρώσει το θεώρημα του Freund έφερε στο προσκήνιο το σύμπλεγμα της Ηλέκτρας. Στην 
ηλικία των 3-6 ετών το κορίτσι συνδέεται υποσυνείδητα με τον πατέρα του με αποτέλεσμα την 
διέγερση αντιφατικών συναισθημάτων προς την μητέρα. Το κορίτσι μπαίνει σε μία διαδικασία 
σύγκρισης και ανταγωνισμού με την μητέρα του ενώ στην αρχή ήταν προσκολλημένη μαζί της. 
Στην συνέχεια όμως τα συναισθήματα επανέρχονται όπως πριν καθώς το κορίτσι δεν θέλει να 
χάσει την αγάπη της μητέρας της. Το σύμπλεγμα της Ηλέκτρας δεν είναι αποδεκτό στην 
σημερινή ψυχολογική κοινότητα. Γενικότερα όλη η ιδέα για την ανάπτυξη των 
ψυχοσεξουαλικών σταδίων του Freud έχει επικριθεί  και θεωρείται αναχρονιστική. Το 
ακατάσβεστο όμως είναι πως για την ομαλή και υγιή ανάπτυξη ενός παιδιού δεν χρειάζεται 
τίποτα λιγότερο ή τίποτα περισσότερο από την μεταρσιωτική και ψυχαναληπτική 
αγάπη.(Βαβαρούτσου, 2024) 
 Ο πατέρας της ψυχανάλυσης δεν έμεινε μόνο στα ψυχοσεξουαλικά στάδια, αλλά 
μίλησε και πιο εξονυχιστικά για την αγάπη, τοποθετημένος στην σεξουαλική της διάσταση. Πιο 
συγκεκριμένα, σύμφωνα με τον Freud, το σεξ, είναι ένας βασικός παρονομαστής στις ζωές των 
ανθρώπων, αλλά και κίνητρο που ωθεί τα άτομα στην σύνδεση και κατ’ επέκταση στην αγάπη 
με τον συνάνθρωπο. Πίστευε επίσης πως, κάθε μέρος του σώματος είναι σεξουαλικό. Αν και οι 
ερμηνείες του ήταν και είναι πρωτοποριακές, δεν αποκλίνουν εντελώς από την 
πραγματικότητα. Πράγματι, η ερωτική διέγερση και ευχαρίστηση δεν περιορίζεται μόνο στα 
γενετικά όργανα, αλλά επεκτείνεται σε όλο το σώμα. Χαρακτηριστικά είναι και τα 
ψυχοσεξουαλικά στάδια ανάπτυξης που προαναφέρθηκαν και επιβεβαιώνουν την 
προαναφερθείσα διατύπωση.  
 Ταυτόχρονα, η αγάπη, σύμφωνα με τον ψυχαναλυτή, είναι ένα αμφιθυμικό 
συναίσθημα. Περιλαμβάνει αντίπαλα συναισθήματα και είναι ιδιαίτερα πολύπλοκη για τους 
ανθρώπους διότι, ακόμα και κάτω από μια πλήρη αρμονική και γεμάτη αγάπη συνθήκη, 
ελλοχεύουν αρνητικές σκέψεις και αρνητικά συναισθήματα. Παρόλα αυτά, σε κάθε περίπτωση 
η αγάπη είναι ένα ψυχοσεξουαλικό φαινόμενο. Επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό την ψυχοσύνθεση 
και την σεξουαλικότητά μας.( https://artic.gr/freud-kai-logotexnia/) 
 Τέλος, η αγάπη είναι ψυχαναληπτική είναι γενικά μια δυναμική η αγάπη. Είναι τόσο 
ισχυρή που μπορεί να ανυψώσει και να γκρεμίσει τις καρδίες των ανθρώπων από την μια μέρα 
στην άλλη. Η αγάπη είναι τόσο περίπλοκη που άλλοι στο άκουσμα της καρδιοχτυπούν και άλλοι 
πονάνε. Αλλά όσο πόνο και αν μπορεί να προκαλέσει, δεν συγκρίνεται με την χαρά, την 
πληρότητα, την γαλήνη που σου προσφέρει. 
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Θεματικός Άξονας 4:   
 
Τίτλος Άρθρου: «Υπάρχει αγάπη πέρα από το οιδιπόδειο σύμπλεγμα; Σκέψεις περί του πλέον 
πολυσυζητημένου ανθρώπινου συναισθήματος, με αφορμή τη διδασκαλία του Freud». 
 
Συγγραφέας: Κωνσταντίνα Ξενάκη 
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Η αγάπη, είναι γνωστόν ότι για τον κάθε άνθρωπο διαφέρει ως προς την ερμηνεία της. 
Ακόμα και έτσι όμως, υπάρχει για όλους μία κοινή βάση. Τις περισσότερες φορές οι άνθρωποι 
έχουν για πρότυπο αγάπης τον τρόπο με τον οποίο τους συμπεριφέρονταν οι γονείς/ 
φροντιστές τους από μικρή ηλικία και αυτόν τείνουν να βρίσκουν και στην ενήλικη ζωή τους, 
είτε αυτός ο τρόπος ένδειξης της αγάπης είναι υγιής, είτε είναι προβληματικός/ κακοποιητικός. 
Επίσης, γνωστό είναι και το φαινόμενο, κατά τον Φρόυντ, τα παιδιά να επιλέγουν στην ενήλικη 
ζωή τους συντρόφους οι οποίοι μοιάζουν με τον πατέρα τους αν είναι κορίτσια και αντίστοιχα 
με τη μητέρα τους αν είναι αγόρια.  

Ο πατέρας της ψυχανάλυσης, Sigmund Freud, είχε μιλήσει αρκετές φορές για την 
αγάπη και το πώς αυτή σχετίζεται με τη σεξουαλική επαφή. Για τον Freud, το σεξ είναι μία 
κατάσταση η οποία σου προσφέρει απόλαυση και σε ωθεί στο να βγείς, έστω και για λίγο, από 
την πραγματικότητα καθώς η απόλαυση που σου δημιουργείται υπάγεται στο ασυνείδητο, ενώ 
η πραγματικότητα αυτή καθ’αυτή βρίσκεται στο συνειδητό μέρος του εγκεφάλου.  

Σύμφωνα με τον διάσημο ψυχαναλυτή, υπάρχουν πέντε στάδια σεξουαλικότητας τα 
οποία αρχίζουν να υπάρχουν από μικρή  ηλικία και συνεχίζονται μέχρι και την ενηλικίωση. Το 
πρώτο στάδιο είναι το στοματικό καθώς τα βρέφη λαμβάνουν την απόλαυση από τον θηλασμό, 
την τροφή. Ενδιάμεσα υπάρχουν άλλα τρία στάδια και το τελευταίο είναι το γεννητικό το οποίο 
ξεκινάει να υφίσταται στην αρχή της εφηβείας όπου τα άτομα αρχίζουν να εξερευνούν το σώμα 
τους μέσω της σωματικής/ σεξουαλικής επαφής με άλλα άτομα. Επομένως, θα μπορούσαμε 
να πούμε ότι για τον Φρόυντ η σεξουαλικότητα συνεπάγεται της απόλαυσης και όχι τόσο της 
επαφής.  

Στη συνέχεια, έχει ενδιαφέρον να μιλήσουμε για την θεωρία του Φρόυντ για το 
Οιδιπόδειο σύμπλεγμα για τα αγόρια και το σύνδρομο της Ηλέκτρας για τα κορίτσια 
αντίστοιχα. Επειδή για τα παιδιά διαδραματίζει μεγάλο ρόλο η σχέση τους με τους γονείς τους 
και ιδιαίτερα με τον γονέα του αντίθετου φύλου, ο ψυχαναλυτής θεωρεί ότι μέχρι μία ηλικία 
τα παιδιά εμφανίζουν σημάδια μίσους και φθόνου πρός τους γονείς του ίδιου φύλου, διότι 
νιώθουν να απειλείται η σχέση τους με τον γονέα του αντίθετου φύλου. Για αυτό και λέμε ότι 
για τα κορίτσια ο πρώτος έρωτας είναι πάντα ο πατέρας και για τα αγόρια η μητέρα. 

Οι άνθρωποι τείνουν να εσωτερικεύουν τις πράξεις, τα συναισθήματα, ακόμη και τις 
πεποιθήσεις των ανθρώπων που αγαπάνε, καθώς το να περνάνε χρόνο, να ανταλλάζουν ιδέες 
και σκέψεις με τον άνθρωπο για τον οποίο τρέφουν αισθήματα τους ωθεί στο να αισθάνονται 
και να δημιουργούν μία βαθύτερη σύνδεση με αυτά που πολλές φορές είναι άρρηκτη, αφού 
ακόμη κι αν ο άνθρωπος αυτός φύγει από τη ζωή τους εκείνοι θα έχουν ένα μέρος τους για 
πάντα μαζί τους. Έτσι λοιπόν, χρησιμοποιείται συμπληρωματικά και η φράση “το άλλο μου 
μισό”, διότι πλέον οι αναμνήσεις και τα λόγια έχουν αποτυπωθεί στην ψυχή του ανθρώπου και 
όχι μόνο στον εγκέφαλο.  

Μία εξίσου ενδιαφέρουσα θεωρία είναι ότι οι άνθρωποι ερωτεύονται και αγαπούν 
ανθρώπους οι οποίοι καθρεπτίζουν κατά μία έννοια τον εαυτό τους. Με αυτόν τον τρόπο, η 
αγάπη για το άλλο άτομο συμπληρώνει τα κενά του ναρκισσιστικού τους εαυτού και ως εκ 
τούτου παύει να υπάρχει η οποιαδήποτε ζήλεια για το άλλο άτομο, καθώς πλέον είναι ένα και 
δεν υπάρχει διαχωρισμός. Φυσικά, για να συμβεί αυτό, το άτομο χρειάζεται να 
ανεξαρτητοποιηθεί και να πάψει να είναι προσκολλημένο στους γονείς/ φροντιστές του, αφού 
σύμφωνα με τον Φρόυντ “η εύρεση του ερωτικού αντικειμένου είναι τελικά η επανεύρεσή 
του”, δηλαδή όπως το βρέφος νιώθει πλήρες με την μητέρα και τον θηλασμό που εκείνη 
προσφέρει, έτσι νιώθει και ο ενήλικας που έχει βρει τον άνθρωπό του.  

Σε αυτό το σημείο είναι πρέπον να τονιστεί το πόσο σημαντικό ρόλο διαδραματίζει η 
αγάπη στην ψυχική υγεία και ισορροπία των ατόμων. Η αγάπη δεν είναι απλά μία έννοια ή ένα 
συναίσθημα αλλά τις περισσότερες φορές λειτουργεί σαν θεραπεία που δίνει δύναμη στον 
άνθρωπο να συνεχίσει να υπάρχει. Η άνευ όρων αποδοχή που προσφέρει το άτομο που αγαπά 
ολοκληρώνει την συνεχή κατάκριση που πολλές φορές κατακλύζει το άτομο για τον εαυτό του. 



Είναι σημαντικό να υπάρχει στη ζωή των ανθρώπων ένα άτομο το οποίο τα αποδέχεται με τα 
θετικά και τα αρνητικά τους χαρακτηριστικά και δεν τα κρίνει για τις πράξεις τους. 

Επιπλέον, η αφοσίωση που δείχνουν τα άτομα που αγαπούν είναι λυτρωτική, καθώς 
δημιουργούν μία αίσθηση ασφάλειας και ζεστασιάς που ενδεχομένως να έχει ανάγκη το άτομο 
απέναντί τους. Φυσικά, αυτό θα συμβεί με την έμπρακτη απόδειξη των συναισθημάτων τους 
και όχι μόνο με τα λόγια και τις λέξεις. Τέλος, οι άνθρωποι είναι από τη φύση τους κοινωνικά 
όντα, επομένως το να γνωρίζουν ότι έχουν ένα χέρι να τους “σηκώσει” στη περίπτωση που 
“πέσουν” (συναισθηματικά) ή έναν άνθρωπο ο οποίος θα είναι εκεί, κοντά τους για οτιδήποτε 
χρειαστούν και οτιδήποτε σκεφτούν να μπορούν να το εκφράσουν χωρίς να έχουν τον φόβο 
της επίκρισης, αυτό είναι αληθινή αγάπη. 
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Θεματικός Άξονας 4. 
 
Τίτλος Άρθρου:  
«Είναι η αγάπη ένα σεξουαλικό φαινόμενο σύμφωνα με τη διδασκαλία του Freud ή ένα 
ακαταμάχητο συναίσθημα αλτρουιστικής σύνδεσης»; 

 
 
Συγγραφέας: Ευγενία Πατσάνη 
 

Εισαγωγή 

 Αποτελεί πραγματικότητα το γεγονός ότι η έννοια της αγάπης έχει καταστεί το 
επίκεντρο στα πλαίσια της ψυχολογικής έρευνας και επιστήμης. Χαρακτηρίζοντάς την, ως 
συναισθηματική και ψυχολογική κατάσταση, εξακολουθεί να αποτελεί ένα ανεξάντλητο θέμα 
μελέτης που απασχόλησε ιδιαίτερα την αρχαιότητα και καταλήγει να διαδραματίζει έναν 
ακέραιο ρόλο στις σύγχρονες ψυχολογικές θεωρίες. Αξιομνημόνευτη θεωρείται η 
προσωπικότητα του Freud στη λεπτομερειακή ανάλυση της έννοιας της αγάπης, ο οποίος την 
προβάλλει ως ένα έντονα σεξουαλικό φαινόμενο, ενώ η σύγχρονη εποχή την αναπαριστά ως 
μια περίπτωση ανιδιοτελούς ευχαρίστησης των άλλων.  
  Κάνοντας μια επισκόπηση στη θεωρία του Freud, πατέρα της ψυχαναλυτικής σχολής 
και της ψυχοδυναμικής προσέγγισης, παρατηρούμε ότι σύμφωνα με τα όσα υποστήριζε, 
κινητήριος παράγοντας της αγάπης καθίσταται η σεξουαλικότητα. Η φροϋδική θεωρία 
επισημαίνει ότι οι άνθρωποι εκδηλώνουν ασυνείδητα ψυχοσεξουαλικά ένστικτα, τα οποία 
παραπέμπουν σε βαθύτερες σκοτεινές επιθυμίες και ορμές, που με τη σειρά τους 
ερμηνεύονται συναισθηματικά ως ‘αγάπη’. Κατά αυτόν τον τρόπο, δημιουργούνται 
ανθρώπινες συνδέσεις.  Σε συνέχεια της φροϋδικής θεώρησης, η  ειδική ψυχική ενέργεια που 
χρησιμοποιείται από τους ενστικτώδεις σκοπούς της σεξουαλικής δραστηριότητας και ορμής, 
η libido, τροφοδοτεί την αγάπη και τον έρωτα. Επομένως, σύμφωνα με τον Freud, η αγάπη δεν 
αποτελεί μια απλή μορφή έκφρασης στοργής, αλλά μια περαιτέρω έκφραση ψυχοσεξουαλικών 
αναγκών. 
  Από την άλλη πλευρά, η αγάπη δεν μεταφράζεται μόνο ως μια έντονη συναισθηματική 
εμπειρία, αλλά και ως παράγοντας που κατευθύνει τις ανθρώπινες αλληλεπιδράσεις. Σύμφωνα 
με τον Batson (1991), ως βασική συνιστώσα της αγάπης- πέραν της επίδρασης 
ψυχοσεξουαλικών ορμών- αναδεικνύεται και η ανιδιοτελής σύνδεση και επιθυμία προώθησης 
της ευημερίας και της ευπραγίας των άλλων, κάτι που αποκαλείται αλτρουισμός. Γενικά, 
συμφωνείται ότι ο αλτρουισμός πηγάζει από την έννοια της ενσυναίσθησης, που αντιστοιχεί 
στην ικανότητα του ατόμου να μοιράζεται τις συγκινήσεις και τα συναισθήματα των άλλων 
ατόμων. 
  Η παρούσα εργασία καλείται να εξετάσει την αγάπη υπό το πρίσμα δύο αντίθετων 
θεωριών: πρώτον, ιδωμένη ως φαινόμενο που πηγάζει από τις ψυχοσεξουαλικές ορμές και 
ανάγκες, και δεύτερον, ως μια μορφή ανιδιοτελούς και αλτρουιστικής σύνδεσης.  
 
   
Θεωρητική ανάλυση της Ψυχο-σεξουαλικής Προσέγγισης στην Αγάπη 
  Αναντίρρητα, το πρόσωπο του ιατρού, φυσιολόγου και ψυχίατρου Freud άσκησε 
βαθύτατη επίδραση θεμελιώνοντας την ψυχαναλυτική σχολή στα πλαίσια της ψυχολογίας. 
Εντούτοις, ο πατέρας της ψυχανάλυσης, δεν περιορίστηκε μόνον εκεί, δεδομένου ότι η 



επιρροή του φανερώνεται και σε άλλους επιστημονικούς τομείς, όπως στην τέχνη. Ο Freud, 
θεωρείται καταξιωμένος στοχαστής, καθώς οι σκέψεις και οι ιδέες του γύρω από το θεωρητικό 
και το θεραπευτικό κομμάτι της ψυχολογίας, κρίνονται ιδιαίτερα καινοτόμες για την εποχή 
στην οποία αναπτυχθήκαν, γεγονός που και σήμερα συντηρείται, , μιας και οι προβληματισμοί 
που διεγείρονται επί τούτω, απασχολεί κατά πολύ το επιστημονικό κοινό. Αυτό τονίζεται από 
το ότι παρακινήθηκε να μελετήσει και να προσδιορίσει θεωρίες σχετικά με έννοιες, όπως 
‘ασυνείδητο, ‘ψυχοσεξουαλική ανάπτυξη’, ‘μηχανισμοί ψυχολογικής άμυνας’.  
  Οπωσδήποτε, ο βαθυστόχαστος Freud ήταν εκείνος που επισήμανε πολλάκις την 
έννοια της αγάπης, των σχέσεων και της σεξουαλικότητας στο θεωρητικό του λέγειν. 
Διατύπωσε ότι η αγάπη, ως συναίσθημα, καταλαμβάνει τον μεγαλύτερο και κρισιμότερο χώρο 
βιωματικής εμπειρίας ενός θεραπευόμενου σε μια θεραπευτική διαδικασία, εφόσον ένα από 
τα πάγια ερωτήματα της πλειονότητας των ανθρώπων είναι το εάν έχουν αγαπηθεί ή αγαπήσει 
αληθινά και ανιδιοτελώς. Βέβαια, ευδοκιμεί η άποψή του ότι οι λέξεις ‘σεξ’, ‘έρωτας’ και 
‘φαντασιώσεις’, αληθινά αποτελούν ένα τρίπτυχο που επικρατεί στον ανθρώπινο οργανισμό 
είτε συνειδητά είτε ασυνείδητα. Αξίζει, επιπλέον,  να αναφερθεί πως κατά τη συγγραφή του 
έργου του, ο Freud δεν προτίμησε τη λέξη ‘γένος’ για να διατυπώσει τη διαφορά ανάμεσα στα 
δύο φύλα, αλλά την έννοια ‘αμφιφυλία’ για τη βιολογικά καθορισμένη σεξουαλικότητα. Για την 
ακρίβεια ασπάστηκε την άποψη ότι κάθε υποκείμενο διαθέτει σεξουαλικές διαθέσεις για τον 
άνδρα ή τη γυναίκα, οι οποίες επιβεβαιώνονται μέσα από τις ψυχικές συγκρούσεις που 
υφίστανται, προκειμένου να αποδεχτεί το φύλο του. Απεναντίας, η έννοια αυτή προκάλεσε 
κάποια κωλύματα στη θεωρία του, όπως αναγνωρίζει κι ο ίδιος στο τέλος του έργου του: «… η 
θεωρία της αµφιφυλίας εμπεριέχει, ακόμη πολλά σκοτεινά σημεία και δεν μπορεί παρά να µας 
ενοχλεί σοβαρά ότι δεν έχουμε κατορθώσει να βρούμε το σύνδεσμό της µε τη θεωρία των 
ενορμήσεων» (Σ. Φρόυντ, (1930), Δυσφορία στον Πολιτισμό, G.W., XIV, 466, SE, XXI, 106).  
 Εστιάζοντας στην ψυχαναλυτική μέθοδο του Freud, αυτή διακρίνεται για το εξαιρετικά 
ειλικρινές περιεχόμενό της, εντούτοις στη βάση της σημειώνονται και οι περισσότερες έριδες 
γύρω από την παιδαγωγική και ηθική αξία της. Παρατηρείται ότι πρωταρχικός σκοπός είναι η 
ερμηνεία της γενετήσιας ορμής, υπεύθυνη για το σχηματισμό των νευρώσεων, που 
αναφέρονται στις ανεπίλυτες συγκρούσεις του Εγώ και των απωθημένων τάσεων του ερωτικού 
ενστίκτου.   

Η γενετήσια ορμή ενυπάρχει στον άνθρωπο από τη στιγμή της γέννησής του και 
συμβάλλει στη δημιουργία των νευρώσεων, όταν οι επιθυμίες  έχουν καταπιεσθεί, όχι μόνο 
στην ώριμη, αλλά και στην παιδική ηλικία. Η ηδονή που συνοδεύει τη γενετήσια ορμή 
κατανέμεται σε κάποιες ερωτογενείς ζώνες και διανύει ορισμένα στάδια. Τα πρώτα δύο στάδια 
συνιστούν το στοματικό και το πρωκτικό, με κύρια πηγή ψυχικής έντασης και ικανοποίησης το 
στόμα και τον πρωκτό, αντιστοίχως. Γενικά, η αρχική γενετήσια ορμή του ανθρώπου 
αναφέρεται στο ίδιο του το σώμα, το λεγόμενο φαλλικό στάδιο, όπου πρωτογενής ζώνη τίθεται 
η αφή των γεννητικών οργάνων και γίνεται εμφανές το σύνδρομο του Οιδιπόδειου 
συμπλέγματος. Έπειτα, κατά το 5ο ή 6ο έτος της ηλικίας του ατόμου, παρεμβάλλεται μια 
λανθάνουσα περίοδος σεξουαλικότητας, μέχρις ότου η εφηβεία το εισαγάγει στο γενετήσιο 
στάδιο καθαυτό.   
  Παράλληλα, στην ψυχανάλυση του Freud ιδιαίτερη σημασία αποδίδεται στον 
παράγοντα φαντασίωση, ο οποίος φαίνεται να πρωτοστατεί στη σεξουαλική διέγερση. Η 
τελευταία πηγάζει κυρίως από τις ορμόνες που συνοδεύει το κάθε φύλο, οι οποίες οδηγούν 
στη δημιουργία των ερωτικών σχέσεων και των σεξουαλικών φαντασιώσεων που προέρχονται 
από το εξωτερικό περιβάλλον και την ψυχική ζωή, αντίστοιχα. Δεν αποτελεί παρέκκλιση το 
γεγονός ότι οι σεξουαλικές φαντασιώσεις συμμετέχουν στη διαμόρφωση όλων των αφύσικων 
σεναρίων που εμπεριέχουν σεξουαλική διέγερση, και μάλιστα, στοχεύουν στην κλιμάκωση των 
συναισθημάτων της ευχαρίστησης, κάτι που θεωρείται απόλυτα φυσιολογικό, χωρίς 
απαραίτητα τα σενάρια αυτά να υλοποιούνται.  



  Αναμφίβολα, μέρος της ψυχαναλυτικής προσπάθειας του Freud που απευθύνεται 
στην έννοια της αγάπης είναι η διαδικασία της μεταβίβασης. Συγκεκριμένα, ο όρος αυτός 
σχετίζεται με την αγάπη που εκδηλώνει μια θεραπευόμενη ως προς τον ψυχαναλυτή της, μια 
συνθήκη που επιβαρύνεται από συνέπειες, εφόσον είναι ιδωμένη από δύο πλευρές, αυτής της 
ίδιας της θεραπευόμενης και του ψυχαναλυτή. Όσον αφορά στην πλευρά του τελευταίου, 
εκείνος είναι περισσότερο ουδέτερος, αφού αντιλαμβάνεται ότι ο έρωτας της θεραπευόμενης 
οφείλεται στη διαδικασία αποκατάστασης του ελεύθερου συνειρμού με την έκφραση 
απωθημένων σκέψεων, κι όχι στη γοητεία του ίδιου, που ίσως να προσέλκυε την 
θεραπευόμενη. Για το λόγο αυτό, ο Freud υπογραμμίζει τον έλεγχο και την παρακολούθηση 
της αντιμεταβίβασης ως μέσο επίτευξης αυτής της ουδετερότητας. Χρέος του, λοιπόν, είναι να 
παραμένει σταθερός και να μην ενδίδει στην ερωτική μεταβίβαση, αλλά να την υπολογίζει ως 
μια εξωπραγματική συνθήκη που δύναται να συνδράμει στη θεραπευτική διαδικασία. 
Τουτέστιν, η ασθενής να καταφέρει να λάβει τον έλεγχο της ζωής της, φέρνοντας στο συνειδητό 
της, όλες τις ασυνείδητες, ακρωτηριασμένες και βαθιά μυστικές καθηλώσεις της παιδικής 
ηλικίας, που δεν είναι τίποτα άλλο παρά η ενεργοποίηση της οιδιπόδειας σύγκρουσης, δηλαδή 
η απαγορευμένη παιδική αγάπη προς το πρόσωπο του πατέρα της, η οποία μεταβιβάζεται στο 
πρόσωπο του ψυχαναλυτή (νεύρωση της μεταβίβασης). Με τον τρόπο αυτό, είναι σίγουρο ότι 
θα διεξαχθούν όλες οι κατάλληλες προϋποθέσεις για την υλοποίηση της θεραπευτικής 
διαδικασίας, χωρίς ωστόσο να προκρίνεται η πλήρης απώθηση της ερωτικής μεταβίβασης της 
ασθενούς, αλλά η ώθηση της τελευταίας να βιώσει το αίσθημα της ασφάλειας, για να 
μπορέσει να εκφράσει την αγάπη και την πλειονότητα των σεξουαλικών φαντασιώσεών της. 
   Από την άλλη πλευρά, η θεραπευόμενη είτε έχει την επιλογή να εγκαταλείψει τη 
θεραπεία είτε να την συνεχίσει, δοκιμάζοντας όλες τις τυχόν συνέπειές της. Μια από αυτές 
θεωρείται η λεγόμενη ‘αντίσταση’ που επισυμβαίνει κατά τη διάρκεια της μεταβίβασης. Πιο 
αναλυτικά, οτιδήποτε παρεμβαίνει και παρακωλύει τη διαδικασία της θεραπείας, λαμβάνεται 
υπόψη ως ‘αντίσταση’, επειδή η θεραπευόμενη καθίσταται ανίκανη να συνεχίσει τη διαδικασία 
και καταπίνεται στον ίδιο της τον έρωτα για τον ψυχαναλυτή. Η αλλαγή αυτή στη μεταβίβαση, 
συμβαίνει ακριβώς τη χρονική στιγμή που η θεραπευόμενη υποχρεούται να θυμηθεί ένα 
βαθιά απωθημένο και καταχωνιασμένο γεγονός της ζωής της, και παράλληλα, καθώς η 
αντίσταση επενεργεί, φανερώνεται ολοένα και περισσότερο η αγάπη, φέρνοντας σε δύσκολη 
τη θέση τον αναλυτή της. 

 Οπωσδήποτε, καθήκον ενός θεραπευτή σε μια ψυχαναλυτική διαδικασία είναι να 
βρίσκεται σε εγρήγορση και να δημιουργεί το κατάλληλο κλίμα, προκειμένου η θεραπευόμενη 
να απαλλαγεί από κάθε είδους απωθήσεις. Με άλλα λόγια, κρίνεται απαραίτητο ο αναλυτής 
να επενεργεί με τέτοιο τρόπο, ώστε να μην καταστέλλονται οι ανάγκες και οι επιθυμίες της 
θεραπευόμενης, με στόχο να υποστούν ψυχικές αλλαγές και μετασχηματισμούς. Εν 
προκειμένω, επισημαίνεται ο μηχανισμός άμυνας ‘Στροφή επί Εαυτού’, στον οποίο εμπλέκεται 
η διαδικασία της ερωτικής αυτό-ικανοποίησης- δηλαδή παρασυρόμενο το άτομο από αυτή την 
ενόρμησή του, μεταστρέφει της ενέργειές του αντικειμένου προς τον εαυτό του, για να αυτό-
ικανοποιηθούν οι επιθυμίες, εφόσον οι πραγματικές ευχαριστήσεις αντικαθίστανται σχεδόν 
εξ’ ολοκλήρου από ασυνείδητες ψευδαισθητικές ικανοποιήσεις.  
 Χωρίς αμφιβολία, είναι παραδεκτό ότι στη διαδικασία της μεταβίβασης επικρατεί η έννοια της 
αγάπης, παρά της επιθυμίας, και κατά συνέπεια, ο Freud διαπιστώνει ότι η λιβιδική επένδυση 
(libido) δεν αναφέρεται μόνο σε εξωτερικά αντικείμενα, αλλά και στο ίδιο το Εγώ, φέρνοντας 
στο φως ένα φαινόμενο που ονομάζεται Ναρκισσισμός. Το φαινόμενο αυτό σχετίζεται με την 
αγάπη που παρουσιάζει το υποκείμενο για το εγώ του, σε συνδυασμό με το σώμα, το οποίο 
χαρακτηρίζεται πρωταρχικά από τον Freud, ως ψύχωση, αλλά στο πεδίο της σύγχρονης κλινικής 
ψυχοπαθολογίας, αντιμετωπίζεται ως διαταραχή προσωπικότητας ναρκισσιστικού τύπου: ο 
έρωτας αυτός, άρρηκτα προσκολλημένος στο Εγώ, αποκτά τέτοια δύναμη που υποκαθιστά την 
πραγματικότητα του Άλλου, σε μια ιδανική μορφή, έτσι ώστε η λέξη «αγαπώ», να 
μετασχηματίζεται σε πρωτοφανή αυταπάρνηση της υποκειμενικότητας του ατόμου, σε σημείο 



να θέτει τον εαυτό του στη θέση  του Άλλου στον έρωτα. Υπό την έννοια αυτή, το ερωτευμένο 
με τον εαυτό του υποκείμενο, καταπιέζει την υπόστασή του, δεδομένου ότι καταργεί την 
επιθυμία του για ερωτική πράξη, εφόσον, παρακινημένο από τη συγχυσμένη  κατάσταση της 
προσωπικότητάς του, αισθάνεται «ότι βιάζει το ίδιο του το σώμα».   
  Σύμφωνα με τον Freud, η προβληματική κατάσταση που δεσπόζει στις ψυχώσεις είναι 
η προεργασία της μετάθεσης. Όπως η μεταβίβαση αντιπροσωπεύει έναν έρωτα που ταυτίζεται 
με κάθε είδους αγάπη, έτσι και η μετάθεση αναφέρεται στην απόδοση του έρωτα που έχει το 
υποκείμενο για τους γονείς του ως προς το πρόσωπο του θεραπευτή, και την αποτύπωση των 
λιβιδικών επενδύσεων βάσει των προτιμήσεων υλοποίησης και απόλαυσης του υποκειμένου. 
Κατά συνέπεια, η προσέγγιση αυτή δίνει τη δυνατότητα στον ψυχαναλυτή να δημιουργήσει 
ένα εφικτό πλαίσιο μετατροπής του έρωτα από «νεκρό» σε «βιώσιμο» για τα υποκείμενα σε 
όλα τα δυνάμει περιβάλλοντα. Άρα, ο έρωτας στις ψυχώσεις δεν αποτελεί κάτι το φανταστικό, 
αλλά, αντιθέτως,  το πραγματικό περιεχόμενο που εμπερικλείεται σε αυτόν, το οποίο, ωστόσο, 
γίνεται αντιληπτό ως σύμπτωμα στην ψυχωτική κατάσταση. Το εν λόγω σύμπτωμα είτε 
απεικονίζεται ως το τέλος ενός πεπερασμένου έρωτα είτε ως η απαρχή ενός νέου, και ακόμη 
καλύτερα, ως η εκδήλωση ενός ενδιαφέροντος που επιδεικνύει ένα υποκείμενο σε έναν Άλλον, 
χωρίς απαραίτητα να υφίσταται. Εντούτοις, ιδιαίτερη σημασία δίνεται στο γεγονός ότι ο 
σύντροφος ενός υποκειμένου έρχεται στη ζωή του για να καλύψει το καθαυτό σύμπτωμα, το 
οποίο αρχίζει να αποκτά τώρα νόημα από το άλλο αντικείμενο, κι όχι από τη μορφή που έχει 
λάβει λόγω της ψύχωσης. 
  Εν ολίγοις, τα προαναφερθέντα υποστηρίζουν ότι ο έρωτας, κατά το Freud, 
επακολουθεί τη σεξουαλική φαντασίωση και κατευθύνει το υποκείμενο σε μια μοναδική 
κατάσταση ψυχοθεραπευτικής επεξεργασίας, εκδηλώνοντας τις επονομαζόμενες ψυχώσεις, οι 
οποίες δεν συγκροτούν τις διαταραχές, αλλά μια ξεχωριστή μορφή της ανθρώπινης 
υποκειμενικότητας, που εξουσιάζει και αναδεικνύει τον πολιτισμό. Μέσω, λοιπόν, των 
ψυχώσεων δίνεται η ευκαιρία να αποκαλυφθεί τι πραγματικά συνιστά «έρωτας» και 
«μεταβίβαση».  
 
Η Αγάπη ως ένα ακαταμάχητο συναίσθημα αλτρουιστικής σύνδεσης  

 Οι σκέψεις που ακολουθούν αντιμετωπίζουν την αγάπη ως ένα ακαταμάχητο 
συναίσθημα που εμπλέκεται στην έννοια της αλτρουιστικής σύνδεσης. Ειδικότερα, βασικό 
συστατικό της αγάπης καθίσταται ο αλτρουισμός, ο οποίος υπερβαίνει το επίπεδο της 
προσωπικής ωφέλειας ή της κοινωνικής υποχρέωσης και αντικατοπτρίζει το ευθύ όφελος για 
εκείνον που προορίζεται η ανιδιοτελής προσφορά. Δεν είναι τυχαίο το γεγονός πως η 
ανιδιοτελής αυτή αγάπη ενεργοποιείται από το ρόλο που διαδραματίζει η ενσυναίσθηση στις 
διαπροσωπικές σχέσεις, όπου τα μέλη χαρακτηρίζονται ισότιμα και επικρατεί μια βαθιά και 
αμοιβαία συναισθηματική επένδυση από κοινού. Άλλωστε, η ενσυναίσθηση είναι αυτή που 
περιορίζει την παρουσία των εγωιστικών κινήτρων και ενισχύει την ύπαρξη αυτών των 
αλτρουιστικών, που έχουν ως στόχο να ευαισθητοποιήσουν την εσωτερική ανάγκη αύξησης 
της ευτυχίας και μείωσης του πόνου των άλλων. 
  Κρίνεται αναγκαίο να δοθούν λίγες παραπάνω λεπτομέρειες σχετικά με το πώς 
ορίζεται το περιεχόμενο της ενσυναίσθησης. Εκτενέστερα, πρόκειται για ένα προσυνειδητό 
φαινόμενο που κατέχει έναν προσωρινό χαρακτήρα και αφορά το μοίρασμα της 
συναισθηματικής και της ψυχικής κατάστασης ενός ατόμου, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στην 
ποιότητα του συναισθηματικού βιώματος. Το πρόσωπο που συναισθάνεται, δηλαδή, δεν είναι 
παθητικός δέκτης μιας θεωρητικής αντίληψης της ψυχο-συναισθηματικής κατάστασης του 
φορτισμένου συναισθηματικά προσώπου, αλλά ενεργητικός συνοδοιπόρος του, στον 
βιωματικό τρόπο κατανόησης της συγκεκριμένης πραγματικότητάς του. Προς την ίδια 
κατεύθυνση κινείται και ο Rogers, ο οποίος τονίζει ότι η ενσυναίσθηση περικλείει τη μέγιστη 
δυνατή ικανότητα ενός ατόμου να κατανοεί με ακρίβεια το εσωτερικό πλαίσιο αναφοράς και 
τις συναισθηματικές συνιστώσες του άλλου, σαν να βρίσκεται στη θέση του. 



  Είναι γεγονός ότι η ενσυναίσθηση συνιστά την ψυχολογική γέφυρα που φέρνει τους 
ανθρώπους πιο κοντά σε μια συναισθηματική σύνδεση. Όπως έχει προαναφερθεί, μέσω 
αυτής, το άτομο είναι ικανό να αναγνωρίζει και να κατανοεί όσο το δυνατόν καλύτερα τα 
συναισθήματα που εκφράζουν οι άλλοι. Γι’ αυτό το λόγο, προκύπτουν δύο βασικές κατηγορίες 
ενσυναίσθησης: η συμμετοχική που αντικατοπτρίζει την ποιότητα συμβολής στη 
συναισθηματική κατάσταση του άλλου, εστιάζοντας στη μη λεκτική επικοινωνία, και η νοητική, 
που έχει να κάνει με τη βαθιά εισχώρηση στο ενσυνείδητο κομμάτι του ανθρώπινου νου, όσον 
αφορά στον τρόπο σκέψης και αισθαντικότητας, που περιπλέκεται με την εμπειρία ή το βίωμα 
παρόμοιων συναισθημάτων. Η τελευταία, κρίνεται εμβληματική για την έννοια του 
αλτρουισμού και σχετίζεται με την κοινωνική συλλογιστική. Άρα, οι δύο αυτές κατηγορίες 
έχουν ως αποτέλεσμα να συμβάλλουν στην ενδυνάμωση της συναισθηματικής σύνδεσης 
μεταξύ των ανθρώπων καλλιεργώντας, ταυτόχρονα, συμπεριφορές που υποστηρίζουν την 
αναγκαιότητα της αλληλεγγύης, της επιμέλειας, του ενδιαφέροντος και της 
αλληλοκατανόησης.  
  Είναι αναμφισβήτητο το ότι κεντρικό συστατικό στοιχείο των αλτρουιστικών κινήτρων 
τίθεται η ανιδιοτελής αγάπη που προέρχεται από την ενσυναίσθηση και κτίζεται σταδιακά από 
την ποιότητα των διαπροσωπικών σχέσεων. Το στοιχείο που ενδιαφέρει, φυσικά, είναι η ίδια 
η ενσυναίσθηση που συνιστά κινητήριο παράγοντα και ανατροφοδοτείται μέσα από τις 
ανθρώπινες αλληλεπιδράσεις, καθότι δίνει το έναυσμα στο ανθρώπινο είδος να τροποποιήσει 
τις αντιδράσεις του, ώστε να ανταποκριθεί επαρκώς και με μεγαλύτερη ευχέρεια στην 
αναγνώριση και την κατανόηση των συναισθηματικών αναφορών των άλλων. Αυτό, προφανώς, 
επικουρεί στην ενίσχυση της γνωστικής αντίληψης και στη βελτιωμένη ποιότητα αυτών των 
σχέσεων που νοηματοδοτούν τη ζωή κάθε ανθρώπου.  
  Αξίζει να σημειωθεί στην προκειμένη φάση ένας σύντομος σχολιασμός του Erich 
Fromm: η αγάπη για εκείνον προσδοκά την απόλυτη πνευματική σύνδεση, τουτέστιν ότι 
πρόκειται για μια ικανότητα βαθιάς κατανόησης και αποδοχής της ανθρώπινης φύσης, που 
παραθέτει μια ατέρμονη ενεργητική δέσμευση ενθάρρυνσης της ανάπτυξης και της ευπραγίας 
των άλλων. Μέσα από αυτήν την περιγραφή, ξεπροβάλλει η ώριμη αγάπη έναντι της λεγόμενης 
εγωιστικής, που εμφυτεύεται από την παροχή πράξεων ελεύθερης βούλησης, υπευθυνότητας 
και μάθησης, χωρίς την απαίτηση αναμενόμενων ανταλλαγμάτων από τους άλλους. Ως 
επακόλουθο ορίζεται η δεκτικότητα του ατόμου να επιδεικνύει διαρκώς την αυτογνωσία και 
την πειθαρχεία του, προκειμένου να ενισχύει τη μοναδική αξία του συνανθρώπου, κάτι που 
επιτυγχάνεται από την μη εγωιστική αγάπη που τρέφει για τον εαυτό του. Μόνο μέσα από 
αυτή την εσωτερική ισορροπία δύναται να καλλιεργηθεί το γνήσιο και αυθεντικό αλτρουιστικό 
συναίσθημα στις διαπροσωπικές αλληλεπιδράσεις. 
  Τέλος, επιβάλλεται να επισημανθεί η οπτική που είχε αναπτύξει ο Freud γύρω από την 
έννοια της ενσυναίσθησης· αρχικά, αποτελεί πλάνη να πιστεύει κανείς ότι ο ίδιος είχε στο νου 
του την έννοια, σύμφωνα με κάποια ειδική ψυχαναλυτική σημασία, κι αυτό, επειδή, ο όρος 
συνδέεται με τη διυποκειμενικότητα και τη διαπροσωπική σχέση, όροι κατεξοχήν αντίθετοι με 
το ενδοψυχικό πεδίο της ψυχαναλυτικής θεωρίας. Εντούτοις, ο πατέρας της ψυχανάλυσης, 
αξιοποίησε την ενσυναίσθηση ως ένα λειτουργικό εργαλείο που προσήκει εντός του πλαισίου 
που εκτυλίσσεται η ψυχαναλυτική επικοινωνία, επισημαίνοντας, παράλληλα, την 
συναισθητική γνώση του άλλου- δηλαδή αισθάνομαι τον άλλον διαμέσου της επικοινωνίας. Τα 
λεγόμενά του, περί ενσυναίσθησης συνοψίζονται ως εξής: ««Με αφετηρία την ταύτιση, ένας 
δρόμος οδηγεί, μέσω της μίμησης στην ενσυναίσθηση, δηλαδή στην κατανόηση του 
μοναδικού εκείνου μηχανισμού με τον οποίο είναι δυνατόν να πάρουμε θέση απέναντι σε έναν 
άλλο ψυχισμό…» (Freud S. MassenpsychologieundIch-Analyse. Internationaler 
Psychoanalytischer Verlag, Vienna, 1921). Επιπρόσθετα, «με την ενσυναίσθηση είναι δυνατόν 
να έρθουμε σε επαφή με ό,τι πιο ξένο ως προς το Εγώ μας, το οποίο υπάρχει σε άλλους 
ανθρώπους». Μάλιστα, η έννοια αυτή, ταυτίζεται με το περιβάλλον των αλτρουιστικών 



συναισθημάτων, εφόσον το «αισθάνομαι μέσα στον άλλον», αναστέλλει κάθε εγωιστική 
ενδοσκόπηση, υπονοώντας το  «βλέπω μέσα» (στον άλλο). 
  Σύμφωνα με τη σύγχρονη βιβλιογραφία, κατά τη διάρκεια της ψυχαναλυτικής 
θεραπείας, η ανάλυση των αντιστάσεων, των ελεύθερων συνειρμών και των μηχανισμών 
άμυνας, συμβάλλει  στο να αναπτυχθεί η ενδοσκόπηση και η ενσυναίσθηση. Κατά συνέπεια, 
ο αναλυτής από τη θέση του εξωτερικού παρατηρητή λαμβάνει μια θέση στον εσωτερικό 
κόσμο του θεραπευόμενου, διεισδύοντας σε αυτόν, μέσω της συμμετοχής του στο 
υποκειμενικό βίωμα του αναλυόμενου. Μάλιστα, ο D. Widlocher εισάγει την έννοια της 
«σύσκεψης», ως το πρόδρομο στάδιο της ενσυναίσθησης, παρατηρώντας ότι η τελευταία 
υποδηλώνει το αντίστροφο της αντιμεταβίβασης: κατά τη διαδικασία της «σύσκεψης», ο 
αναλυτής γίνεται γνώστης του ψυχισμού του θεραπευόμενου, με το να τοποθετείται νοητικά 
σε εκείνον, σε αντίθεση με την αντιμεταβίβαση, που στρέφει την προσοχή του στον τρόπο με 
τον οποίο ο νους του αναλυόμενου αρχίζει να κυριεύει το νου του αναλυτή. 
  Όσα προηγήθηκαν καταλήγουν στο συμπέρασμα ότι η αγάπη από την πλευρά του 
Freud απορρέει από τη γνησιότητα του μεταβιβαστικού έρωτα, ο οποίος προφανώς στερείται 
του φυσιολογικού και χαρακτηρίζεται ως προβληματική ψυχική κατάσταση, ακόμη κι όταν 
υφίσταται ο έρωτας εντός της πραγματικής ζωής. Άμεσα και πειστικά αποδεικνύεται ότι η 
ερωτική μεταβίβαση αποκτά μια ξεχωριστή ιδιαιτερότητα από το γεγονός ότι προκαλείται και 
χρησιμοποιείται στα πλαίσια της ψυχαναλυτικής θεραπείας- ως άκρως καθοριστικός 
παράγοντας για το θεραπευτή, ενώ παράλληλα, ενδυναμώνεται και κυριαρχείται από την 
επενέργεια της αντίστασης του θεραπευόμενου. Τέλος, γίνεται αντιληπτό ότι, ο έρωτας αυτός 
καθίσταται αποκομμένος από την πραγματικότητα και το ορθολογικό, εφόσον δεν λαμβάνονται 
υπόψη τυχόν συνέπειες, διότι αναδύεται από την ακατάσχετη εξιδανίκευση του αντικειμένου 
από τον αναλυόμενο.  
   Ανακεφαλαιώνεται, λοιπόν, ότι ο ψυχαναλυτής είναι αδύνατον να ξεφύγει από τη δίνη 
του μεταβιβαστικού έρωτα, καθώς είναι εκείνος που τον προξενεί από την αρχή της αναλυτικής 
θεραπείας, στοχεύοντας την αντιμετώπιση της ψυχικής νεύρωσης με καθαρά εργαλειακό 
χαρακτήρα, χωρίς δηλαδή να αποσκοπεί στην κάρπωση προσωπικού οφέλους. Τη στιγμή που 
οι μεταβιβαστικές δυσκολίες υπερνικηθούν, κάποιες θεραπευόμενες έχουν το θάρρος να 
ομολογήσουν ότι ο έρωτάς τους επινοήθηκε και διατηρήθηκε στη φαντασία, πράξη που θα 
επιβραβευόταν από την αγάπη του θεραπευτή, αν η συμπεριφορά τους κρινόταν εξαιρετικά 
‘φρόνιμη΄.  
  Στον αντίποδα της παραπάνω θέσης τοποθετείται η άποψη της αγάπης ως ένα 
ακαταμάχητο συναίσθημα αλτρουιστικής σύνδεσης. Η ενέργεια του νου να κατανοεί τις 
πράξεις και τις προθέσεις του άλλου συνιστά μια θεμελιώδη ικανότητα του ανθρώπινου είδους 
να αναγνωρίζει ότι οι εμπρόθετες ενέργειες δημιουργούνται από τον ίδιο του τον εαυτό και 
προσανατολίζονται προς την επίτευξη κάποιου σκοπού. Η επιδεξιότητα αυτή αποκτά το 
χαρακτηριστικό της ενσυναίσθησης και αποτελεί κεντρική βάση του αλτρουισμού, υψίστης 
σημασίας για τις κοινωνικές σχέσεις. Όταν καθίστανται αντιληπτές οι συναισθηματικές 
ανάγκες των άλλων, ενθαρρύνεται η δημιουργία υγιών και σταθερών διαπροσωπικών 
σχέσεων, τα μέλη των οποίων συνεργάζονται ανιδιοτελώς κι από κοινού για την εκπλήρωση 
των κοινωνικών σκοπών. Έτσι ακριβώς, ενισχύεται η αίσθηση της πληρότητας και της 
συναισθηματικής σταθερότητας, μιας και τα έλλογα κοινωνικά όντα εναποθέτουν όλες τις 
προσπάθειές τους, ώστε να ρυθμίζουν τις κοινωνικές τους αλληλεπιδράσεις ομαλά και 
σύμφωνα με τις απαιτήσεις των αλτρουιστικών τους κινήτρων.  
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Θεματικός Άξονας 4. 
 
Τίτλος Άρθρου:  
«Αγάπη και φροϋδισμός: αποτελεί η ψυχο-σεξουαλικότητα κινητήριο αρχή της αγάπης ή είναι 
μόνο μία παράμετρός της»; 

 
 
Συγγραφέας: Αναστασία Καρατζά 
 

 
 

     Τι πραγματικά είναι η αγάπη; Μπορούμε να γνωρίζουμε ποιές είναι οι βαθύτερες 
πτυχές της αγάπης; Είναι μια κοινωνική έννοια; Είναι ένα συναίσθημα που το βιώνουν όλοι; 
Έχουν όλοι μια τουλάχιστον εμπειρία σχετική με την αγάπη; Που βρίσκεται η αγάπη; Με ποιούς 
τρόπους εκδηλώνετα; Και άλλα πολλά φιλοσοφικά /υπαρξιακά ερωτήματα με θέμα την αγάπη 
έχουν απασχολήσει απο την απαρχή του κόσμου το ανθρώπινο είδος. Είναι ένα τόσο 
πολυσυζητημένο και σημαντικό θέμα που πολλοί φιλόσοφοι, συγγραφείς, ποιητές και 
επιστήμονες όπως και ο πατέρας της ψυχανάλυσης ο Freud, βάσισαν τα πιο γνωστά τους έργα. 
Στην παρούσα εργασία θα παρουσιαστεί ή φροϋδική άποψη σχετικά με το ερώτημα αν η ψυχο-
σεξουαλικότητα αποτελεί την βασική κινητήριο δύναμη της αγάπης ή είναι μονάχα μια 
παράμετρος της.  
     Σύμφωνα με τον Freud η ψυχο-σεξουαλικότητα ξεκινάει απο τις πρώτες στιγμές της 
ζωής του ανθρώπου, καθώς έρχεται το βρέφος πρώτη φορά σε επαφή με το στήθος της 
μητέρας για να τραφεί. Η ανθρώπινη ψυχική ανάπτυξη διαμορφώνεται απο αυτές τις πρώιμες 
ψυχοσεξουαλικές εμπειρίες που αφορούν τις επιθυμίες και τις ανάγκες μας σχετικά με την 
σεξουαλικότητα και την συναισθηματική σύνδεση με τους άλλους.  
     Ο Freud πίστευε πως η σεξουαλικότητα περνάει απο διάφορα στάδια ανάλογα με την 
ηλικία (στοματικό στάδιο, πρωκτικό στάδιο, φαλλικό στάδιο-Οιδιπόδιο σύμπλεγμα για αγόρια-
σύμπλεγμα της Ηλέκτρας για κορίτσια, στάδιο λανθάνουσας σεξουαλικότητας και τέλος 
γενετήσιο στάδιο). Κάθε στάδιο είναι διαφορετικό και αποκαλύπτει μια νέα πτυχή της 
σεξουαλικότητας του ατόμου. Αν το κάθε στάδιο δεν ικανοποιηθεί όπως πρέπει ή ικανοποιηθεί 
υπερβολικά προκαλείται προσκόλληση, δηλαδή παλινδρόμηση στο στάδιο το οποίο δεν 
ολοκληρώθηκε σωστά (τραυματικές εμπειρίες). Η προσκόλληση προκαλεί διάφορες 
νευρώσεις, εξαρτήσεις, διαταραχές προσωπικότητας, εθισμούς και γενικά δυσχέρεια στο 
άτομο και στις ενήλικες επιλογές του.  

Ο ψυχισμός μας χωρίζεται στο συνειδητό και το ασυνείδητο επίπεδο, και χωρίζεται σε 
τρία μέρη το Εγώ, το Εκείνο και το Υπερεγώ. Η σύγχυση που προκαλείται μεταξύ των τριών 
αυτών μερών του ψυχισμού για το ποιό θα υπερισχύσει, λόγω απωθυμένων παρορμήσεων και 
παιδικών επιθυμιών που δεν καλύφθηκαν παίζουν καθοριστικό ρόλο στην ζωή του ατόμου. 
Αναφέρει πως μέσα απο τις διάφορες συμπεριφορές επιβίωσης (ένστικτα) η λίμπιντο (οδηγεί 
τους ανθρώπους στην αναζήτηση της ευχαρίστησης) οδηγεί τους ανθρώπους στην εκπλήρωση 
των πρωταρχικών και μετέπειτα των πιο καταπιεσμένων αναγκών τους. Ανάμεσα σε έναν 
πόλεμο του Εγώ, του Εκείνο και του Υπερεγώ το άτομο προσπαθεί να βρεί μια ισορροπία 
εκπληρώνοντας ώς εναν βαθμό τους πόθους του. Το ασυνείδητο «θυμάται» και «αποθηκεύει» 
όλες τις εμπειρίες και αυτές εμφανίζονται μέσω των ονείρων και της φαντασίας. Για τον Freud 
η φαντασία ως μηχανισμός εκδήλωσης σεξουαλικότητας έπαιζε σημαντικό ρόλο καθώς η 
σεξουαλική ικανοποίηση εκπληρώνεται μέσω της φαντασίας όταν δεν είναι κοινωνικά 
αποδεκτή ή δεν μπορεί να πάρει μορφή στον αληθινό κόσμο. Η φαντασία επιτρέπει την 
έκφραση υποσυνείδητων σεξουαλικών επιθυμιών χωρίς να χρειάζεται να εκδηλωθούν στην 
πραγματικότητα και αυτό είναι αρκετό. Μέσω των ονείρων επίσης φανερώνονται οι πιο βαθιές 
υποσυνείδητες επιθυμίες που δεν χωρούν στα όρια της «πραγματικής» ζωής.  



     Μπορεί η ικανότητα του ανθρώπου να αγαπά και να συνδέεται να εξαρτάται απο το 
κάθε ψυχοσεξουαλικό στάδιο και τις προσκολλήσεις αλλά η ψυχοσεξουαλικότητα δεν είναι η 
μόνη κινητήρια δύναμη για την αγάπη. Η έλξη προς τους άλλους ανθρώπους είναι ένα απο τα 
βασικότερα πάθη ή αλλιώς βαθύτερες επιθυμίες που έχει ο άνθρωπος καθ’ολη τη διάρκει της 
ζωής του. Η έλξη προς τον άλλο σύμφωνα με τον Freud είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την 
ανάπτυξη της ψυχοσεξουαλικότητας στην εφηβεία για την πραγματοποίηση ρομαντικών 
σχέσεων. Παρομοίως η αγάπη που αναπτύσσουμε στην ενήλικη ζωή είναι αντικατοπτρισμός 
των πρώτων σχέσεων με τους γονείς μας. Η ικανότητά μας να αγαπήσουμε και να συνάψουμε 
υγιείς σεξουαλικές και συναισθηματικές σχέσεις έχει τις βάσεις τους στις πρώτες 
αλληλεπιδράσεις που έχει το παιδί με τους γονείς του.   

Πιο αναλυτικά η ψυχοσεξουαλικότητα συνδυάζεται με συναισθηματικούς παράγοντες 
όπως η φροντίδα, το ενδιαφέρον, η υποστήριξη, η συντροφικότητα και δεν είναι αυτοσκοπός 
η εκπλήρωση των σεξουαλικών επιθυμιών. Ο,τιδήποτε ξεπερνά τα όρια της μεσότητας οδηγεί 
σε εξαρτήσεις. Η αγάπη ξεκινά απο τους εαυτούς μας, όταν αυτή η αγάπη αντί να μοιράζεται, 
δίνεται ολόκληρη, δημιουργείται εξάρτηση και προσκόλληση. Η αιτία της εξαρτητικής 
συμπεριφοράς όπως θα πρότεινε και ο Freud βρίσκεται σε εμπειρίες συναισθηματικής 
αποστέρησης κατα την παιδική ηλικία. Οι άνθρωποι με εξαρτήσεις δεν έχουν εμπιστοσύνη 
στον εαυτό τους, τους λείπει η αυτοπεποίθηση και προσπαθούν να καλύψουν τις γονεϊκές τους 
ελλείψεις μέσα απο κάθε νεό σύντροφο. Η αγάπη ωστόσο είναι ένα πολυδιάστατο ζήτημα. Η 
σεξουαλική επιθυμία/έλξη είναι ένας σημαντικός παράγοντας για την έναρξη ή την διατήρηση 
μιας ρομαντικής σχέσης αλλά δεν είναι αρκετό. 
     Αντίθετα με τις φροϋδικές αντιλήψεις σήμερα υπάρχουν άτομα που χαρατηρίζονται 
απο ασεξουαλικότητα, δηλαδή την έλλειψη σεξουαλικής έλξης ή επιθυμίας για άλλους 
ανθρώπους χωρίς όμως να παύουν να έχουν την επιθυμία για σύναψη ρομαντικών σχέσεων. 
Οι συναισθηματικές ή ρομαντικές σχέσεις των ασέξουαλ ατόμων περιλαμβάνουν έντονη 
συναισθηματική σύνδεση, αγάπη, φροντίδα, υποστήριξη, αποδοχή χωρίς όμως την ανάγκη της 
σεξουαλικής σύνδεσης. Ο Freud θα μπορούσε να είχε χαρακτηρίσει την ασεξουαλικότητα ως 
μη εκδήλωση της λιμπιντικής ενέργειας ή ως μια ψυχολογική διαταραχή της σεξουαλικότητας 
λόγω καταπιεσμένων ενστίκτων. Με τα σημερινά δεδομένα η ασεξουαλικότητα δεν αποτελεί 
κάποια διαταραχή και μπορεί να συνυπάρχει με συναισθηματικές και ρομαντικές σχέσεις. Η 
αγάπη και η συναισθηματική σύνδεση δεν ξεκινούν και δεν εξαρτώνται απο την 
σεξουαλικότητα. Η αγάπη βρίσκεται σε συναισθήματα και πράξεις χωρίς να υπάρχει η 
αναγκαιότητα της σεξουαλικής εκδήλωσης.  
     Η πολυδιάστατη φύση της αγάπης είναι ένας συνδυασμός πρώιμων εμπειριών, 
νευροχημικών ουσιών του εγκεφάλου, τραυματικών εμπειριών κατα την διάρκεια της ζωής, 
ασυνείδητων μη ικανοποιημένων ενστίκτων, σωματικών-σεξουαλικών αλληλεπιδράσεων και 
ψυχολογικών παραγόντων. Είναι σημαντικό κάθε άνθρωπος να μπορεί να αναγνωρίσει σε 
βάθος τον εαυτό του για να μπορεί να αντιμετωπίσει με τον καλύτερο δυνατό τρόπο τις 
προκλήσεις της αγάπης. Ο καθένας αγαπά με τον δικό του τρόπο, ο καθένας έχει δημιουργήσει 
έναν διαφορετικό συνδυασμό εκδήλωσης της αγάπης. Η αγάπη έχει μεγάλο αντίκτυπο στην 
ψυχολογική και σωματική μας υγεία και ως κοινωνικά όντα η ανάγκη για σύνδεση και εγγύτητα 
βρίσκεται πολύ ψηλά. Η αγάπη παρέχει ψυχολογική υποστήριξη έναντι στις πιέσεις της ζωής, 
μειώνει το άγχος και μας κάνει πιο δραστήριους. Η αίσθηση του ανήκειν, η αίσθηση πως 
υπάρχουν άτομα να σε ακολουθούν στο ταξίδι της ζωής είναι το κλειδί της ευτυχίας. Έρευνες 
έχουν δείξει πως άτομα που πορεύονται μόνα στην ζωή έχουν περισσότερες πιθανότητες 
θνησιμότητας σε μικρότερη ηλικία. Η αγάπη είναι ζωντανή και χαρίζει ζωή. Ωστόσο είναι 
σημαντικό να λάβουμε υπόψιν και τις αρνητικές επιπτώσεις που έχει η ψυχική σύνδεση με 
τους άλλους. Οι ανθυγιεινές σχέσεις προκαλούν τα αντίθετα αποτελέσματα και δεν είναι 
καθόλου βοηθητικές για την ψυχική ευημερία και ανθεκτικότητα. Η κατανόηση της 
πολυσύνθετης φύσης της αγάπης αποτελεί το σημαντικότερο βήμα για την διατήρηση της 
ψυχικής υγείας και την ανάπτυξη ανθεκτικών και ικανοποιητικών σχέσεων.  


