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0. Περίληψη 
  Σύμφωνα με τον Πλάτωνα, η φράση του Σωκράτη, οὐδεὶς ἑκὼν κακός, σημαίνει ότι 
κανείς δεν πράττει το κακό με τη θέλησή του, υπό την έννοια, ότι η βούλησή μας είναι a priori 
αντίθετη προς ό,τι δεν αναγνωρίζει ο θεωρητικός και πρακτικός μας νους ως αγαθό. Αν, κατά 
τον Σωκράτη, πράττουμε το κακό, είναι γιατί πιστεύουμε πως κάνουμε κάτι το καλό. Αιτία του 
κακού δεν είναι, επομένως, η κακία αλλά η άγνοια: αυτό που ο κακός επιθυμεί είναι 
διαφορετικό από αυτό που κάνει. Αν είχε αληθή γνώση του καλού, όποια κι αν είναι η 
διαφθορά της ψυχής του, θα μετάνιωνε για τις πράξεις του.  

Συνεπώς, θα μπορούσαμε να πούμε ότι κάποιος μπορεί να σταματήσει να πράττει το 
κακό, μόνο γνωρίζοντας το πραγματικό καλό. Τι είναι, όμως το πραγματικό καλό; Σύμφωνα με 
τον Σωκράτη, το πραγματικό καλό συνδέεται με την ιδέα της ύπαρξης μιας 
αντικειμενικής αλήθειας, την γνώση αυτής ως αρετή. Παρόλ΄ αυτά, γιατί πολλοί άνθρωποι, 
ενώ γνωρίζουν πως αυτό που πράττουν ότι είναι κακό, το συνεχίζουν; Όπως παρατηρεί ο 
Γερμανός φιλόσοφος του Διαφωτισμού Immanuel Kant, το αν θα πράξει ο άνθρωπος το καλό 
ή το κακό δεν εξαρτάται από τη γνώση του καλού και του κακού, αλλά από τη βούλησή του να 
πράξει το καλό για να αποφύγει το κακό. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BA%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%89%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B1
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%B7


 
 

1. Η ηθική του Σωκράτη μέσα από τη ματιά του Πλάτωνα και άλλων φιλοσόφων. 
 

1.1 Γνώση και αρετή σύμφωνα με τη σωκρατική διδασκαλία.  
 
Ο Nietzsche θεωρούσε ότι «ενώ σ' όλους τους δημιουργικούς ανθρώπους το ένστικτο 

είναι μία καταφατική και δημιουργική δύναμη, αντίθετα η συνείδηση μία αρνητική δύναμη 
πού κατηγορεί, στον Σωκράτη, το ένστικτο». Αυτό οδήγησε τον Nietzsche να εισάγει την έννοια 
του «τερατουργήματος της αδράνειας». Ο Σωκράτης είχε την ουσιώδη ιδέα ότι η αρετή είναι 
μία γνώση. Η γνώση για την οποία μιλά ο Σωκράτης δεν είναι μία επιστήμη εξωτερικών 
πραγμάτων, για αυτό και έλεγε συνέχεια «ένα ξέρω, ότι δεν ξέρω τίποτα». Η γνώση για την 
οποία μιλά ο Σωκράτης είναι μία γνώση του εσωτερικού, αυτού που ξεκινά από τον εαυτό μας, 
γνωρίζοντας τον. Αυτός είναι ο λόγος που η αρετή είναι μεν μία γνώση, άλλα και δεν μπορεί 
να μαθευτεί. Η γνώση της αρετής είναι μία γνώση που δεν αποκτάται, όπως αποκτάται η γνώση 
των μαθηματικών, άλλα περιλαμβάνει ένα ολόκληρο έργο εσωτερικής μεταμόρφωσης που 
κανείς άλλος δεν μπορεί να κάνει για μάς. Αυτό προσπαθεί να κάνει ο Σωκράτης. Να μας πείσει 
ότι εμείς οι ίδιοι πρέπει να προσπαθήσουμε να εργαστούμε με τον εαυτό μας, να εργαστούμε 
με το πνεύμα μας, και να απαλλαχθούμε από την αλαζονεία και τον εγωκεντρισμό μας. Αν, 
λοιπόν, η αρετή είναι μία γνώση,  είναι η γνώση της ουσίας, της πραγματικής αλήθειας.  

Συνεπώς, η σωκρατική φράση «Ουδείς εκών κακός», σημαίνει ότι κανείς  δεν είναι 
εκούσια κακός. Ο κακός αποστρέφεται το Αγαθό γιατί δεν το ξέρει καλά, κι επειδή αυτό που 
και αυτός και οι άλλοι θεωρούν ότι είναι θέληση, στην πραγματικότητα δεν είναι παρά μόνο 
μία επιθυμία και μία παρόρμηση.  Όταν ό άνθρωπος είναι «Κακός», δηλαδή κάνει το «κακό», 
είναι επειδή δεν έχει καμιά γνώση του «Αγαθού». Αυτό που αντιλαμβάνεται ως «Αγαθό» είναι 
μία ψεύτικη γνώση. Ενεργεί σύμφωνα με τις παρορμήσεις του και τα ένστικτα του, είναι 
δηλαδή σκλάβος των επιθυμιών του. Οι πράξεις του μπορούν να παρομοιωθούν με τις πράξεις 
ενός τυφλού που δεν έχει δει ποτέ το φως. Έχει άγνοια, η οποία εκθέτει την γνώση και το κακό 
την αρετή.    

 
1.2 Η δικαιοσύνη στην Πολιτεία του Πλάτωνα. 
Σύμφωνα με τον Αριστοτέλη, ο Σωκράτης ο αναφέρει ότι: «Έστω ότι ερωτάται ο 

οποιοσδήποτε άνθρωπος τι θα προτιμούσε από τα δύο, να είναι δίκαιος ή άδικος. Κανένας δε 
θα διάλεγε την αδικία. Το ίδιο συμβαίνει τόσο στην περίπτωση της ανδρείας και δειλίας όσο 
και σε όλες τις υπόλοιπες αρετές. Είναι, έτσι, φανερό ότι όσοι τυχόν είναι άνθρωποι κακοί, δεν 
είναι με τη θέλησή τους κακοί». Αν όμως γίνει αποδεκτή μια τέτοια άποψη, τότε θα πρέπει να 
ισχύει και το αντίστροφο: «Άρα και όσοι είναι καλοί, δεν είναι με τη θέλησή τους καλοί». Με 
άλλα λόγια, εφόσον η φύση καθιστά από θέση αρχής τον άνθρωπο καλό –και μόνο η άγνοια 
μπορεί να φέρει το αντίθετο– τότε το καλό και το κακό στερούνται επιλογής και ματαιώνονται, 
ως φυσική αναγκαιότητα που ακυρώνει τη βούληση.  

Σε μια εποχή που μαστίζεται από κρίση αξιών σε όλους του τομείς, θα πρέπει να 
ανατρέξουμε στην πνευματική μας παρακαταθήκη, αφού ο σύγχρονος άνθρωπος έχει 
αλλοτριωθεί λόγω της ιδιοτέλειας και της φιλαυτίας του, διαστρεβλώνοντας κάθε ηθική 
αρετή. Η στροφή και η ενασχόληση με την ηθική φιλοσοφία που πραγματεύεται διάφορες 
έννοιες, όπως τη δικαιοσύνη, ίσως μπορεί να εφαρμοστεί ατομικά και συλλογικά, 
συντελώντας στην κοινωνική και πολιτική πρόοδο. 

Όποιος λοιπόν διαπιστώνει ότι έχει κάνει πολλά αδικήματα στη ζωή του συχνά 
σηκώνεται από τον ύπνο του, έχει φόβο και ζει με κακή προσδοκία, ενώ για όποιον έχει την 
συνείδηση ότι δεν κάνει κανένα αδίκημα υπάρχει πάντοτε ευχάριστη ελπίδα και αγαθή. 

Πρέπει να επισημανθεί ότι η αρετή της ψυχής, η δικαιοσύνη, πρέπει να είναι η 
καθοριστική αρετή, όπως τα μάτια για το σώμα. Τέλος, ο Πλάτων υποστηρίζει ότι η ηθική 

https://www.oecd-ilibrary.org/sites/7a7afb35-en/1/3/7/1/index.html


συμπεριφορά και η αληθινή ευτυχία απορρέουν όταν η ψυχή βρίσκεται σε μια συγκεκριμένη 
κατάσταση. Όταν η ψυχή βρίσκεται σε αυτήν την κατάσταση θα επέλθει η ισορροπία και η 
αρμονία, θα παράγει αυτομάτως δίκαιη συμπεριφορά και ο άνθρωπος θα είναι ευτυχισμένος. 

Ο Σωκράτης παραθέτει τις απόψεις για τα τρία είδη του καλού. Η διάκριση του καλού 
είναι η εξής:  

Α- το καλό ως αυτοσκοπός  
Β- το καλό ως αυτοσκοπός και τα αποτελέσματα που έχει  
Γ- το καλό με βάση τα αποτελέσματα που έχει, υλικά και ηθικά 
Τη δικαιοσύνη την κατατάσσει στο δεύτερο είδος, δηλαδή συνδυάζει τη θεωρητική αξία 

με την έμπρακτη ωφελιμότητά της. 
 
 

2. Η ηθική της ευδαιμονίας  
2.1 Οὐδεὶς ἑκὼν κακός - ευδαιμονιστική ηθική 
Η αντίληψη ότι κάθε άνθρωπος τείνει προς μια φυσική τελειότητα στηρίζεται στην αρχαία 

ελληνική ηθική που είναι γενικά ευδαιμονιστική. Σύμφωνα με αυτή, η  τελειότητα του 
ανθρώπου σημαίνει ολοκληρωμένη ανάπτυξη των νοητικών και ψυχοφυσιολογικών 
λειτουργιών του. Όταν αισθάνεται ότι την έχει κατακτήσει, ο άνθρωπος είναι ευδαίμων. Τι 
είναι, λοιπόν, Ευδαιμονία? 

Σύμφωνα με τους Αρχαίους Έλληνες φιλοσόφους, η ευδαιμονία  είναι η συνείδηση ότι 
έχουμε πραγματοποιήσει ή πλησιάσει προς την τελειότητά μας. Και πως εκφράζεται αυτή η 
συνείδηση? Εκφράζεται με το συναίσθημα της ευχαρίστησης ή της χαράς, με άλλα λόγια της 
διαρκούς ηδονής. Το ερώτημα, όμως, είναι πως ο άνθρωπος μπορεί να κατακτήσει ή έστω να 
πλησιάσει στην ευδαιμονία του.  

Ο Αριστοτέλης θεώρησε την ευδαιμονία ως «τὸ πάντων ἀκρότατον τῶν πρακτῶν 
ἀγαθῶν» και προσπάθησε να καθορίσει την φύση και το περιεχόμενό της. Προχώρησε στην 
αναζήτηση του περιεχομένου της ευδαιμονίας εξετάζοντας τα είδη των βίων, δηλαδή τους 
τρόπους ζωής, που επιλέγουν συνήθως οι άνθρωποι, προκειμένου να οδηγηθούν στην 
ευδαιμονία. Γι’ αυτό, ανάφερε τρία είδη βίων: τον ἀπολαυστικόν, τον πολιτικόν και τον 
θεωρητικόν. 

Ο Σωκράτης δέχεται ότι ο κάθε άνθρωπος γυρεύει την ευδαιμονία του σύμφωνα με την 
αντίληψη που έχει γι' αυτή. Πράττει ό,τι του είναι ωφέλιμο δηλαδή ό,τι τον φέρνει κοντύτερα 
προς την κατάσταση που θεωρεί σαν ευδαιμονία του. Επίσης, ο Σωκράτης φαίνεται να 
πιστεύει ότι τόσο ο ήρωας ή ο άγιος, όσο και ο κακοποιός αναζητούν σε κάθε πράξη τους, ένα 
τελικό σκοπό που θεωρούν σαν αγαθό και για τον οποίο πιστεύουν πως, αν τον 
πραγματοποιήσουν, θα τους κάνει ευδαίμονες. Η διαφορά ανάμεσά τους, είναι ότι ο άγιος 
αναζητεί το πραγματικό αγαθό, ενώ ο κακοποιός αναζητεί το φαινομενικό αγαθό. Το 
πραγματικό αγαθό είναι η κανονική κατάσταση ή η «υγεία» της ψυχής και απορρέει από τη 
φύση του ανθρώπου. Το πραγματικό αγαθό εξασφαλίζεται όταν η ψυχή αποφασίζει, το σώμα 
ικανοποιείται, τα εξωτερικά αγαθά χρησιμοποιούνται σύμφωνα με τις εντολές της ψυχής για 
την ικανοποίηση του σώματος. Έτσι, σύμφωνα με τον Σωκράτη για το αγαθό, όλοι οι άνθρωποι 
το επιθυμούν εφ' όσον το γνωρίζουν. «Κανείς δεν βλάπτει τον εαυτό του ζητώντας το κακό, αν 
γνωρίζει πως είναι κακό. Κανείς δεν πράττει με τη θέλησή του ό,τι οδηγεί στη νοσηρή 
κατάσταση της ψυχής του». Ένας γιατρός σαν γιατρός εφαρμόζει θεραπευτική μέθοδο που θα 
ωφελήσει τον άρρωστο, διαφορετικά θεωρείται έμπορος ή τύραννος. Όταν, λοιπόν, έλεγε ο 
Σωκράτης, κακούς, εννοούσε τους αμαθείς, και κάνουν το κακό γιατί δεν γνωρίζουν το αγαθό. 
Το παρομοιάζει όπως το μικρό παιδί θα πάρει τα χάπια, νομίζοντας ότι είναι καραμέλες.  
 

2.2  Η ελευθερία της βούλησης  
Πόσο πραγματικά είμαστε ελεύθεροι; Το ζήτημα της ελευθερίας της βούλησης, είναι ένα 

πάντα επίκαιρο θέμα που απασχολεί τον άνθρωπο από την αρχαία εποχή έως σήμερα. Κάποιοι 



θεωρούν ότι είμαστε ελεύθεροι, άλλοι ότι είμαστε θεατές σε μια σειρά γεγονότων που έχουν 
ήδη προαποφασιστεί από μία ανώτερη δύναμη. Αν ισχύει το τελευταίο, έχουμε άραγε, την 
ευθύνη για τις πράξεις μας και πόση είναι αυτή; Αν δεν ισχύει αυτό, γιατί πρέπει να υπακούμε 
σε ηθικούς κανόνες της κοινωνίας μας για να επιτευχθεί η ομαλή συμβίωση των μελών της; 
Πως είμαστε σίγουροι ότι η κοινωνία έχει επιβάλλει τέτοιους κανόνες που όντως συμβάλουν 
στην ομαλή συμβίωση των μελών της; Ή μήπως συμβάλλουν σε ορισμένα μέλη της? Και εάν 
δεν ανήκουμε σε αυτήν την κατηγορία, τι οφείλουμε να πράξουμε; Μήπως τελικά υπερισχύει 
το δίκαιο του ισχυρότερου;  

Μία επικρατέστερη άποψη υποστηρίζει πως οι άνθρωποι είναι ελεύθεροι να επιλέξουν, 
όμως η επιλογή τους είναι απόλυτα συναρτώμενη με την γνώση που έχουν σχετικά με το 
αγαθό. Κανείς δεν επιλέγει εν γνώσι του το κακό, ουδείς εκών κακός. Έτσι δημιουργείται η 
αντιστοιχία γνώσης-καλού και άγνοιας-κακού. Καθώς ο άνθρωπος είναι ελεύθερος να 
επιλέξει, έχει και την απόλυτη ηθική ευθύνη. Η πράξεις του είναι μια αντανάκλαση της ψυχής 
του. 

Ο Πλάτων επιμένει τόσο πολύ στο ζήτημα της γνώσης και θεωρεί πως εφόσον κάποιος 
γνωρίσει το τι είναι δίκαιο και ηθικό και αφού δεχόμαστε, σε αντίθεση με τους Σοφιστές, πως 
η ηθική είναι κάτι το σταθερό και το απόλυτο, τότε, έχοντας κάποιος αυτή την πολύ σημαντική 
γνώση, τότε έχει την δυνατότητα να πραγματώσει τον ανώτερο σκοπό του και να ζήσει μια 
ενάρετη και φιλοσοφημένη ζωή. Όμως η συνάρτηση αρετής-γνώσης, δεν είναι αυτονόητη. 
Όπως υποστηρίζουν πολλοί άνθρωποι, είναι πολλές οι περιπτώσεις στην καθημερινότητά μας, 
όπου βλέπουμε ανθρώπους που γνωρίζουν το ηθικά καλό, όμως επιλέγουν το ηθικά κακό. 
Αυτό είναι και το λεγόμενο ζήτημα της ακρασίας. Είναι το να μην μπορεί να πράξει κάποιος το 
ηθικά καλό, ενώ το γνωρίζει. Αυτό το επιχείρημα, αποδυναμώνει και την ισχύ της γνώσης, 
αναιρώντας την πλατωνική θέση για την σχέση γνώσης-αρετής. Αυτό συμβαίνει γιατί η ηδονή 
μπορεί να νικήσει τη λογική και να μας οδηγήσει εν γνώσι μας σε κάτι που δεν είναι ηθικά 
καλό.  

Η απάντηση του Σωκράτη πάνω σε αυτό, είναι ότι χαρακτηρίζεται κάτι καλό ή κακό σε 
σχέση με τα αποτελέσματα που έχει πάνω μας, μακροχρόνια και όχι από την στιγμιαία ηδονή. 
Επομένως, ονομάζεται κάτι κακό, όταν το αποτέλεσμά του στο τέλος θα μας φέρει 
στενοχώριες και λύπες. Και κάτι καλό, όταν το αποτέλεσμά του, θα μας φέρει στο τέλος ηδονή 
και χαρά, παρά τις προσωρινές αρνητικές καταστάσεις που προκαλούν, λόγω των 
μακροχρόνιων και πάλι επιδράσεων. Αυτός ο συλλογισμός, οδηγεί στο συμπέρασμα πως την 
ηδονή την ζητάμε επειδή είναι κάτι καλό, ενώ την λύπη την αποφεύγουμε επειδή είναι κάτι 
κακό. Έχουμε δηλαδή μια ταύτιση ηδονής-καλού και λύπης-κακού. Κάνοντας αυτή την ταύτιση 
ο Σωκράτης, θα καταφέρει αν αντικαταστήσει την λέξη ηδονή με το καλό και την λέξη λύπη με 
το κακό, να προκαλέσει λέγοντας ότι για να κατανοήσουμε το κακό ή το καλό, θα πρέπει να το 
μετρήσουμε. Και σε αυτή την περίπτωση, απαιτείται η γνώση η οποία θα μας λύσει το 
πρόβλημα. Με άλλα λόγια, η γνώση είναι αναγκαία, καθώς η αξία και η δύναμή της, 
αποδεικνύει ότι υπερτερεί της ηδονής και δεν μπορεί να νικηθεί από αυτήν. Έτσι κάθε άστοχη 
πράξη μας, που παραβλέπει το καλό και επιλέγει το κακό, δεν είναι παρά προϊόν της αμάθειας. 
Η αστοχία συνδέεται με την αμάθεια γιατί κανείς δεν επιθυμεί να βλάψει τον εαυτό του, οπότε 
αν γνώριζε πως κάτι τον βλάπτει, ακόμα κι αν αυτό του πρόσφερε κάποια πρόσκαιρη 
απόλαυση, τότε σίγουρα θα το απέρριπτε.  

Όπως είδαμε και παραπάνω, η αρετή είναι γνώση, οπότε αν κάποιος κατέχει την γνώση του 
ηθικά σωστού και αποδεχόμενοι το γεγονός ότι κανένας άνθρωπος δεν θέλει να βλάπτει τον 
εαυτό του, τότε καταλήγουμε πως δεν υπάρχει περίπτωση να επιλέξει το ηθικά κακό. Κι όταν 
λέμε ότι κάποιος είναι κατώτερος από τον εαυτό του, δεν εννοούμε τίποτα άλλο παρά ότι 
βρίσκεται σε άγνοια, ενώ, όταν λέμε ότι είναι ανώτερος απ’ τον εαυτό του, ότι έχει σοφία. Ο 
ανώτερος άνθρωπος, αυτός που έχει ξεπεράσει τον εαυτό του, είναι ο σοφός, αυτός που έχει 
την γνώση της ηθικής και της αρετής. Αυτός ο άνθρωπος καθορίζεται από την γνώση αυτή και 
πράττει αναλόγως. Η κατοχή της γνώσης της αρετής, «καθορίζει» θα μπορούσαμε να πούμε, 



και την βούληση αυτού του ατόμου. Ο ενάρετος, δεν μπορεί να πράξει κάτι κακό εφόσον 
γνωρίζει ότι αυτό είναι κακό. Η βούλησή του εναντιώνεται σ’ αυτό το κακό και στρέφεται προς 
το καλό. 

 Στόχος όλων των ανθρώπων είναι το ευδαιμονείν, και συνεπώς κάθε προσπάθεια που 
καταβάλλεται έχει σκοπό αυτό ακριβώς. Όλες οι επιθυμίες των ανθρώπων, στοχεύουν στην 
ευχαρίστησή τους και στο τελικό αγαθό του ευδαιμονείν. Δεν υπάρχει κανείς που να θέλει να 
είναι δυστυχισμένος και να στοχεύει προς αυτή την κατεύθυνση με τις πράξεις του. 

 Σύμφωνα με τον Σωκράτη, όλοι επιθυμούμε να είμαστε ευτυχισμένοι. ‘Όμως τι είναι αυτό 
που μας κάνει ευτυχισμένους; Σαφώς και η ποιο εύκολη απάντηση είναι ότι αυτό που κάνει 
ευτυχισμένους τους ανθρώπους είναι η κατοχή πολλών αγαθών και αρετών. Είναι λοιπόν, 
πολύ εύκολο να ορίσουμε ποια πράγματα θεωρούν οι άνθρωποι πως φέρνουν ευτυχία. Όμως 
δεν είναι αυτονόητο πως ένας πλούσιος ή ένας πολύ ισχυρός άνδρας είναι και ευτυχισμένος. 
Υπάρχουν πολλές περιπτώσεις όπου άνθρωποι που κατέχουν πολλά αγαθά και μεγάλη 
δύναμη, δεν είναι ευτυχισμένοι, αλλά αντίθετα είναι δυστυχισμένοι. Οπότε τι είναι αυτό που 
οδηγεί τους ανθρώπους στην ευδαιμονία πέραν των υλικών αγαθών; Ξανά, η  απάντηση που 
δίνει ο Σωκράτης είναι η γνώση. Η γνώση της σωστής διαχείρισης αυτών των αγαθών είναι 
αυτή που μπορεί να προσφέρει στους ανθρώπους το ευδαιμονείν. Η γνώση οδηγεί στην 
ευδαιμονία και η αμάθεια στην δυστυχία και εφόσον έχει αποδειχθεί επαρκώς από την μεριά 
του Σωκράτη πως ο άνθρωπος επιλέγει πάντα αυτό που του προσφέρει την ευδαιμονία, τότε 
ό άνθρωπος επιλέγει πάντα το καλό εφόσον κατέχει την γνώση του τι είναι καλό. Οὐδεὶς ἑκὼν 
κακός λοιπόν, σύμφωνα με τον Σωκράτη: οι άνθρωποι πράττουν από άγνοια αυτό που 
νομίζουν ότι θέλουν, δηλαδή το κακό. Όταν δρούμε δίχως νου, ενεργούμε ενάντια στη 
βούλησή μας γιατί η πραγματική βούλησή μας είναι σε απόλυτη συνάρτηση με το καλό. 

 
 
3. Συμπεράσματα. 

Σύμφωνα με τον Σωκράτη, όλοι έπρεπε να είμαστε «Καλοί», αν δεχτούμε ότι κάποιος 
κάνει πάντα το καλό, όταν το γνωρίζει. Θα σκεφτόμασταν, συνεπώς, υπάρχει λύση. Ας γνωρίσει 
το «Καλό». Δυστυχώς, δεν είναι τόσο απλό. Το «Καλό» είναι μία γνώση, πιο διερευνημένη. Δεν 
είναι η αντίληψη μόνο για μία κατάσταση, δεν είναι μόνο η αποδοχή των συνεπειών των 
πράξεων μας, δεν είναι η απόκτηση μίας πληθώρας βάσης δεδομένων. Είναι κάτι το ανώτερο. 
Είναι αυτό που πάντα θα αναζητά ο άνθρωπος, και λίγες φορές το αποκτά. Είναι η κατάσταση 
εκείνη που ενεργείς πάντα για το μελλοντικό καθολικό καλό, αδιαφορώντας για τους 
παροντικούς προσωπικούς κόπους που πρέπει να καταβάλεις, είναι η κατάσταση εκείνη που 
έχεις εσωτερική ηρεμία, και πνευματική διαύγεια. Με άλλα λόγια, είναι η περίφημη 
κατάσταση που οι περισσότεροι ονομάζουν  «ευδαιμονία». 

Έτσι, λοιπόν, η φράση «ουδείς εκών κακός» του Σωκράτη, σημαίνει ότι κανένας 
άνθρωπος δεν πράττει το κακό με τη θέλησή του, δηλαδή κανείς, αν γνωρίζει ότι κάτι 
είναι κακό, δεν το πράττει. Και για να γνωρίζει πάντα τι είναι κακό και τι είναι καλό, πρέπει να 
έχει φτάσει στην κατάσταση αυτής της ευδαιμονίας. 
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Θεματικός Άξονας 3.  
 
Τίτλος Άρθρου: 
«Διασκεπτικός νους, σκοποθετικός νους: το διαχρονικό αίτημα εξισορρόπησης μεταξύ λογικής 
και ηθικής, μέσα από τα λόγια του Σωκράτη, οὐδεὶς ἑκὼν κακός». 
 
Συγγραφέας: Ευκαρπίδου-Στεφανάτου Ανθή 
 
Εισαγωγή στη σωκρατική ρήση  

Στον Πρωταγόρα ο Αρχαίος Έλληνας Φιλόσοφος, Σωκράτης (470- 399 π.Χ) και ο 
πατέρας της Ιατρικής,  Ιπποκράτης, τοποθετούνται από τον Πλάτωνα στο σπίτι του Καλλία. Εκεί, 
μεταξύ άλλων Σοφιστών, παρευρίσκεται και ο Πρωταγόρας, μαθητής του οποίου επιθυμούσε 
να γίνει ο Ιπποκράτης. Κάθε σοφιστής περιτριγυρίζεται από θαυμαστές και μαθητές, που 
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αναμένουν να ξεκινήσει ο διάλογος μεταξύ Σωκράτη και Πρωταγόρα, με θέμα συζήτησης την 
αρετή.  

Οι δύο συνομιλητές παρουσιάζουν διαφορετική άποψη για το τι σημαίνει αρετή. Ο 
Πρωταγόρας ισχυρίζεται ότι η σοφία, η σωφροσύνη, η ανδρεία, η δικαιοσύνη και η οσιότητα 
είναι διαφορετικά πράγματα, ανόμοια μεταξύ τους, ανεπηρέαστα και ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά το καθένα. Ο Σωκράτης από την άλλη υποστηρίζει πώς όλα αυτά είναι ονόματα 
για το ίδιο πράγμα, την αρετή. Στη συνέχεια της συζήτησης κατά την οποία τίθεται το ζήτημα 
διάκρισης μεταξύ του αγαθού και του κακού, με αφορμή δύο αποσπάσματα από μία  ωδή του 
Σιμωνίδη, ο Σωκράτης εκτυλίσσει την άποψη ότι ένας άνθρωπος μπορεί να γίνει αγαθός, 
ωστόσο η δυσκολία έγκειται στο να παραμείνει για πάντα αγαθός. Κατά τον ίδιο, μόνο οι θεοί 
μπορούν να είναι πάντα μόνο αγαθοί. Ωστόσο, ισχυρίζεται ότι ο κακός άνθρωπος παραμένει 
πάντοτε κακός. Στο σημείο αυτό, καταλήγει στο συμπέρασμα ότι κανείς δεν σφάλλει ποτέ με 
την θέλησή του. Επισημαίνει ότι οι άνθρωποι καταφεύγουν σε αναίσχυντες ή κακές πράξεις 
μόνο από άγνοια. Το συμπέρασμα αυτό περικλείεται στη φράση: οὐδεὶς ἑκὼν κακός 
(Κοπιδάκης,κ.α,2012). 

 
Ανάλυση της σωκρατικής ρήσης  

Ο Σωκράτης παραλληλίζει την αρετή με την τέχνη. Ο παραλληλισμός αυτός βασίζεται 
στον ισχυρισμό ότι η αρετή είναι εφικτό να κατακτηθεί μέσω της γνώσης και της άσκησης. Ο 
ρόλος της φύσης είναι λιγότερο σημαντικός καθώς κάθε άνθρωπος μπορεί να γίνει ενάρετος 
μέσω της εκμάθησης και της άσκησης. Η αρετή δηλαδή για τον Σωκράτη, η οποία περιλαμβάνει 
τις ηθικές αρχές, είναι κάτι σταθερό, απόλυτο και επομένως διδακτό. Το διδακτό της αρετής 
φανερώνει πως όλοι μπορούν να «μυηθούν» στην γνώση αυτή, που προσφέρει την 
πραγματική ελευθερία.  Ακολουθώντας αυτόν τον συλλογισμό, αν η αρετή είναι γνώση, τότε η 
κακία δεν είναι παρά η συνέπεια της άγνοιας. Ο άνθρωπος που δεν στερείται γνώσης γίνεται 
αγαθός και κατ’ επέκταση πράττει τα δέοντα, ενώ εκείνος που γίνεται κακός είναι ηθικά 
ακαλλιέργητος, απαίδευτος και έρμαιο της άγνοιας. Δεν είναι σε θέση να διακρίνει το καλό από 
το κακό. Η ανθρώπινη βούληση για τον Σωκράτη είναι πάντα σε συνάρτηση με το καλό. Η 
επιλογή του κακού είναι η λανθασμένη θέασή του ως καλό, από ανθρώπους που δεν κατέχουν 
την γνώση του αγαθού. Αυτοί οι άνθρωποι, επιλέγουν στην πραγματικότητα αυτό που 
θεωρούν καλό, αφού δεν γνωρίζουν ότι είναι κακό. Γι’ αυτό κι η γνώση είναι λυτρωτική και 
επιτρέπει στον άνθρωπο να φτάσει στην ευδαιμονία. Επομένως, το κακό σχετίζεται με την 
παρεξήγηση, την λανθασμένη αντίληψη και την πλάνη (Κιόση, 1998). 

 
Η γνώση ως ανάμνηση 
  Ο Σωκράτης υποστηρίζει ακόμη  ότι η ψυχή του ανθρώπου είναι αθάνατη και ότι ο 
άνθρωπος δεν γεννιέται άγραφος πίνακας, αλλά ότι κάθε είδους γνώση που νομίζει ότι αποκτά 
αποτελεί ανάμνηση. Κάθε είδους μάθηση κατά τον ίδιο, στη διάρκεια του ανθρώπινου βίου 
δεν αποτελεί παρά μία προσπάθειά του να ανακτήσει την προϋπάρχουσα γνώση που 
εμπεριέχεται στη ψυχή του. Έτσι δεν έχουν σημασία τα ερεθίσματα και ο τρόπος ανατροφής 
που λαμβάνει το άτομο καθώς ήδη κατέχει την γνώση, την οποία μένει μόνο να ανακτήσει 
(Σκορδά,2008). 
 
Επίκριση της σωκρατικής ρήσης 

Ο Αριστοτέλης διαφώνησε με την σωκρατική ρήση «Ουδείς εκών κακός», 
υποστηρίζοντας ότι η συνάρτηση αρετής-γνώσης δεν είναι πάντα αυτονόητη. Συχνά κατέχουμε 
την γνώση για το τι είναι ηθικά καλό, ωστόσο επιλέγουμε το ηθικά κακό. Αυτό είναι το ζήτημα 
της ακρασίας, το οποίο αναφέρεται στο να μην μπορεί κανείς να πράξει το ηθικά 
προβλεπόμενο και αγαθό ενώ το γνωρίζει. Ο Αριστοτέλης θεωρεί ότι δεν είναι η άγνοια η αιτία 
που ένας άνθρωπος μπορεί να καταφύγει σε ανήθικες πράξεις αλλά η ηδονή. Η ηδονή έχει την 
ισχύ να αγνοήσει τη λογική και να οδηγήσει τον άνθρωπο εν γνώσει του σε κάτι που δεν είναι 



ηθικά καλό. Ο Σωκράτης δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα στο ρήμα «γίνομαι». Παραγκωνίζει τη 
δύναμη της φύσης και υποστηρίζει ότι ο άνθρωπος με την κατάλληλη εκπαίδευση, η οποία θα 
του προσφέρει την σωστή γνώση μπορεί να μάθει να «είναι». Ο Αριστοτέλης από την άλλη, 
στη αιώνια διαπάλη του «είναι» και του «γίγνεσθαι», παίρνει θέση υποστηρίζοντας ότι ο 
άνθρωπος γεννιέται και γίνεται. Στη συγκεκριμένη περίπτωση δηλαδή, οι διανοητικές και 
ηθικές αρετές του ανθρώπου καθορίζονται εξίσου από τη φύση αλλά και από τα ερεθίσματα 
που θα του παρέχει η ανατροφή του, ώστε να διευρυνθούν οι ορίζοντες του (Μποΐτσης,2012).   

Κατά την προσωπική μου άποψη, η ρήση του Σωκράτη αντιπροσωπεύει μια ουτοπική 
κοινωνία. Η κοινωνία μέσα από την οποία θα μπορούσε να αντλεί νόημα και δύναμη η ρήση 
του, θα ήταν απαλλαγμένη από τα προσωπικά συμφέροντα, από τον εγωκεντρισμό, τον 
ρατσισμό, τις γυναικοκτονίες, τους βιασμούς, τη μισαλλοδοξία, τον φανατισμό, τον φασισμό, 
τον πόλεμο, την κοινωνική ανισότητα και άλλα πολλά που σημειώθηκαν και επαναλαμβάνονται 
στην ιστορία και μαρτυρούν πως ο άνθρωπος εν γνώσει του μπορεί να δράσει το ηθικά κακό, 
να βλάψει τον συνάνθρωπό του, να αφανίσει λαούς, να ορφανέψει παιδιά, να υποδουλώσει, 
να καταστρέψει. Σε μια προσπάθειά μου να εξηγήσω και να δικαιολογήσω το ανθρώπινο 
λάθος, το ανήθικο που συχνά προκαλεί τόσο πόνο, θα αναφερόμουν στα ερεθίσματα που έχει 
λάβει ο εκάστοτε άνθρωπος, ιδιαίτερα στα πρώτα χρόνια της ζωής του. Το οικογενειακό 
πλαίσιο, οι ηθικές αρχές και αξίες των γονιών ή των βασικών φροντιστών, η προσωπική 
μόρφωση, το κοινωνικο-πολιτισμικό επίπεδο, το οικονομικό επίπεδο παίζουν καθοριστικό ρόλο 
στην διαμόρφωση της προσωπικότητας. Ωστόσο, είναι πολύ σημαντικά και τα ατομικά 
χαρακτηριστικά. Η ενσυναίσθηση, η διαλλακτικότητα, η πειθαρχία, η δυνατότητα 
αυτορρύθμισης, η υπευθυνότητα, η σύνεση, η χαλιναγώγηση των συναισθημάτων, μπορούν 
να καθοδηγήσουν τον άνθρωπο προς το ηθικά καλό, χτίζοντας ηθικούς φραγμούς και 
υιοθετώντας ιδανικά και αξίες. Πιστεύω ότι ο άνθρωπος μπορεί να γίνει εξίσου καλός ή κακός. 
Αυτό που οδηγεί τον άνθρωπο σε κάθε κατάληξη δεν θεωρώ πως είναι η γνώση η άγνοια αλλά 
τα ερεθίσματα από τα οποία έχει ανατραφεί και διαμορφωθεί. Συχνά μπορεί το κακό να μην 
ήταν η επιδιωκόμενη επιλογή του ανθρώπου αλλά  η ανικανότητα του να απαλλαχτεί από τις 
δυνάμεις και τις συγκυρίες που τον ώθησαν σε αυτό. Θεωρώ πως ο άνθρωπος γεννιέται σαν 
ένα λευκό χαρτί με κάποια εν δυνάμει μοναδικά χαρακτηριστικά που όταν συνδεθούν με τα 
υπόλοιπα ερεθίσματα θα διαμορφώσουν τον χαρακτήρα του και θα του επιτρέψουν όχι μόνο 
να διακρίνει το καλό από το κακό αλλά και να τα θέτει ασυνείδητα ως κατευθυντήρια δύναμή 
του.  
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Τίτλος Άρθρου: 
«Οὐδεὶς ἑκὼν κακός: τάδε έφη Σωκράτης περί ύπαρξης μίας ενιαίας, οικουμενικής αρχής γύρω 
από τη διάκριση αγαθού και κακού». 
 
Συγγραφέας: Αναστασία Παρασκευή Ζαγαριώτη 
 
 
 

«Οὐδεὶς ἑκὼν κακός»: τάδε έφη Σωκράτης υποστηρίζοντας ότι κανένας άνθρωπος δεν 
πράττει κάτι κακό με την θέληση του ή αν το πράττει αυτό δεν είναι εις γνώση του. Το ερώτημα 
που έθεσε ή η διαπίστωση που έκανε ο Σωκράτης δεν έπαψε να υφίσταται μέχρι και σήμερα 
και να αποτελεί γόνιμο έδαφος για φιλοσοφικές αναζητήσεις σχετικά με την φύση του 
ανθρώπου μέχρι και σήμερα. Είναι κάνεις, λοιπόν, πραγματικά κακός; Όταν πράττεται κάτι 
κακό είναι πραγματικά μια ασυνείδητη πράξη, μια έλλειψη γνώσης και ηθικής , όπως 
υποστηρίζει ο Σωκράτης , ή όντως το κακό πράττεται εν γνώση του ατόμου; Αν όμως ο 
άνθρωπος ήξερε όντως ότι κάτι είναι κακό τότε δεν θα το έπραττε και τότε θα ζούσαμε σε έναν 
ιδανικό κόσμο χωρίς την παρουσία του κακού σε αυτόν. Αλλά δεν ζούμε σε έναν ιδανικό κόσμο 
και ως εκ τούτου το κακό συμβαίνει αλλά πώς και γιατί;  

Η γνωστή σε εμάς ιστορία βρίθει παραδειγμάτων απόλυτης πρόκλησης κακού από ένα 
άτομο σε ένα άλλο. Από γεγονότα που έμειναν στην ιστορία όπως η προδοσία του Λεωνίδα 
στους Τριακόσιους, μέχρι και γεγονότα της καθημερινής ζωής όπως δολοφονίες, 
γυναικοκτονίες, βιασμοί και ξυλοδαρμοί γίνεται εμφανές ότι η βία και το κακό είναι υπαρκτά 
φαινόμενα. Μέσω αυτών των συμβάντων υπεισέρχεται λοιπόν σε αυτή την συζήτηση όχι μόνο 
το κίνητρο της πράξης αλλά και η ενδεχόμενη συνειδητοποίησή της καθώς και των συνεπειών 
της.  

Για τον Σωκράτη η πρόκληση μη αγαθών πράξεων, δημιουργείται όταν ο άνθρωπος 
δεν γνωρίζει ότι είναι κακή ή πλανάται, νομίζοντας ότι είναι αγαθή. Ο Σωκράτης πιστεύει ότι η 
αρετή και το καλό εκπορεύονται από την γνώση . Η αρετή είναι αποτέλεσμα της γνώσης και 
όλα τα δεινά και τα κακά που εναντιώνονται στην αρετή είναι αποτέλεσμα της άγνοιας.  
Το κατά πόσον η αρετή μπορεί να αποτελέσει αντικείμενο διδασκαλίας, αποτελούσε μείζον 
πεδίο αντιπαράθεσης μεταξύ των σοφιστών και των φιλοσόφων κατά την κλασική Αρχαιότητα. 
Σύμφωνα με τον Πρωταγόρα, η αρετή και η διδαχή της είναι ευθύνη των γονιών, αλλά και των 
δασκάλων. Για τον Πρωταγόρα αλλά και όλη την κοινωνία της εποχής η αρετή ήταν ο 
ακρογωνιαίος λίθος που σμιλεύει ενάρετους πολίτες που ακολουθούν το δίκαιο και το σωστό 
και βοηθούν την εξέλιξη της πόλης. Με βάση αυτό δεν ήταν δυνατό ένα παιδί να αποκλίνει 
από τον δρόμο της αρετής . Και σε αυτήν την περίπτωση όπου η διδασκαλία της αρετής 
αποτύγχανε τότε η τιμωρία γινόταν μονόδρομος. Τόσο σημαντική ήταν η αρετή για τον 
Πρωταγόρα που σαν έσχατο σενάριο σωφρονισμού προτείνεται ο θάνατος ενός μη ενάρετου 
ατόμου ως κάτι ανίατο.  

Την άποψη του αυτή ο Πρωταγόρας, την είχε εκθέσει πολλές φορές στον Σωκράτη ο 
οποίος πίστευε ακράδαντα ότι η αρετή δεν είναι αποτέλεσμα εκπαίδευσης αλλά εσωτερικό 
και αναπόσπαστο χαρακτηριστικό της ανθρώπινης ψυχής. Με γνώμονα αυτό ο Σωκράτης 
ταύτιζε την αρετή με την γνώση, υποστηρίζοντας όπως προαναφέρθηκε ότι όλες οι κακές 
πράξεις γίνονται απουσίας της ορθής κρίσης.  
Υπό αυτό το πρίσμα βλέπουμε ότι ο Σωκράτης δεν πίστευε στην ύπαρξη του κακού ως κάποια 
δύναμη που δημιούργησαν οι θεοί ή που διέπει το σύμπαν . Θεωρούσε πως το κακό 
δημιουργήθηκε σαν έννοια από τους ανθρώπους σε αντιδιαστολή του καλού. Δηλαδή 
δημιουργήθηκε ως ένα εννοιολογικό δίπολο που θα βοηθούσε στην κατανόηση του καλού.  

Η παραπάνω στάση του Σωκράτη όμως δημιουργεί και κάποια περαιτέρω ερωτήματα. 
Από την στιγμή που δεν υπάρχει κακό τότε για ποιον λόγο οι άνθρωποι κάνουν πράξεις οι 
οποίες έχουν αρνητικά αποτελέσματα; Αυτό σύμφωνα με τον Σωκράτη είναι το απότοκο της 



άγνοιας. Η άγνοια είναι μια δύναμη που σκλαβώνει τους ανθρώπους και τους κάνει έρμαια 
των παθών τους. Οι αδαείς στην πλατωνική αλληγορία του σπηλαίου του Πλάτωνα 
εμφανίζονταν ως δεσμώτες των αβάσιμων γνωμών τους και των παθών τους. Οι άνθρωποι που 
εγκληματούν και πράττουν το κακό το κάνουν από άγνοια ή από μια λαθεμένη γνώμη. Οι 
γνώμες είναι μια ψευδαίσθηση της γνώσης, μια διαστρεβλωμένη πλευρά της που οδηγεί τους 
ανθρώπους σε λάθος αποφάσεις.  

Στην παραπάνω περίπτωση, όπου τα πάθη και η διαστρεβλωμένη γνώση λαμβάνουν 
χώρα, έχουμε την ακρασία. Αυτή ορίζεται ως την κατάσταση στην οποία το άτομο γνωρίζει 
ποιο είναι το ηθικά σωστό αλλά δεν το πράττει για τους προαναφερθείς λόγους.  
Εν κατακλείδι βλέπουμε ότι οι άνθρωποι για τον Σωκράτη δεν είναι πραγματικά και συνειδητά 
κακοί . Απλά έχουν χάσει τον δρόμο τους από το αγαθό και από την πραγματική γνώση και 
περιπλανιόνται πλανεμένοι ψάχνοντας να την βρουν . Και σε αυτή τους την αναζήτηση 
προχωράνε σε πράξεις μη ηθικές και κακές η οποίες ζημιώνουν την αρετή τους και τους κάνουν 
να παραστρατίζουν ολοένα και περισσότερο , κάτι που βλέπουμε και στην σημερινή κοινωνία. 
Οι άνθρωποι έχουν αποποιηθεί πλήρως την γνώση και έχουν υιοθετήσει την γνώμη. Και με 
βάση αυτή πολλαπλασιάζουν το κακό. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
Θεματικός Άξονας 3:   
 
Τίτλος Άρθρου: 
«Η γνώση των θεωρητικών εννοιών αλλά και των πρακτικών συνεπειών τους, μέσα από τρεις 
μόνο λέξεις του Σωκράτη: οὐδεὶς ἑκὼν κακός». 
 
Συγγραφέας: Βασιλική Μπαλιάκα 

 
 

Ο Σωκράτης υπήρξε σηματοδότης για τη φιλοσοφική σκέψη από τους αρχαίους 
χρόνους μέχρι και σήμερα. Εισήγαγε έννοιες προς διερεύνηση που έως και τη δεδομένη 
χρονική στιγμή δεν έχουν πάψει να αποτελούν θέμα συζήτησης. Επιπλέον, οι ιδέες του είναι 
διαχρονικές με στιβαρά επιχειρήματα που διαπλάθουν και εκγυμνάζουν το πνεύμα μας. Μία 
από τις βασικές έννοιες, θα μπορούσαμε να πούμε, που απασχόλησαν τη σωκρατική σκέψη 
είναι η ηθική. Ο όρος «ηθική» προέρχεται από τη λέξη «έθος» και σχετίζονται, όχι μόνο 
ετυμολογικά, αλλά και με μία σχέση αιτίου-αιτιατού. Η ηθική αρετή είναι αποτέλεσμα του 
έθους, δηλαδή προκύπτει από τη συνήθεια και κατ´ επέκτασιν είναι προϊόν μάθησης, όπως 
υποστήριξε ο Αριστοτέλης στο έργο του “Ηθικά Νικομάχεια” και ο Πλάτωνας στην “Πολιτεία” 
(τροφὴ γὰρ καὶ παίδευσις χρηστὴ σῳζομένη φύσεις ἀγαθὰς ἐμποιεῖ, καὶ αὖ φύσεις χρησταὶ 
τοιαύτης παιδείας ἀντιλαμβανόμεναι ἔτι βελτίους τῶν προτέρων φύονται). Πριν όμως γίνει 
λόγος για τις απόψεις των διαφόρων φιλοσόφων περί ηθικής, πρέπει πρώτα να εξετάσουμε 
τις ιδέες του δασκάλου τους, του Σωκράτη, που είναι η κεντρική προσωπικότητα. Σε έναν 
διάλογό του, ο Σωκράτης προσπάθησε να αποδείξει πως η αρετή είναι αποτέλεσμα παιδείας, 
ενώ η κακία είναι προϊόν άγνοιας και αμάθειας. Διατύπωσε λοιπόν την εξής φράση: «Οὐδεὶς 
ἑκὼν κακός». Με τρεις λέξεις, ο Σωκράτης κατάφερε να εγείρει τόσα ερωτήματα και να κινήσει 
έντονους προβληματισμούς.  

Οὐδεὶς ἑκὼν κακός: Κανένας, λοιπόν, σύμφωνα με τον Σωκράτη δεν πράττει το κακό, 
ενώ το γνωρίζει. Το κακό είναι αποτέλεσμα ελλιπούς παιδείας και τίποτε άλλο για τον 
φιλόσοφο. Πρώτα όμως χρειάζεται να καθορίσουμε πώς σηματοδοτείται το καλό και το κακό. 
Με μία απλή σκέψη, η διάκριση που γίνεται σχετίζεται με το «τέλος» (το αποτέλεσμα) και τα 
συναισθήματα που δημιουργούνται από αυτό. Εάν μία πράξη έχει μια αισιόδοξη έκβαση και 
μας αποφέρει χαρά και ευθυμία, τότε είναι αγαθή πράξη. Εάν, από την άλλη, κάνουμε κάτι το 
οποίο καταλήγει να μας στεναχωρεί και να δημιουργεί αρνητικές σκέψεις, τότε πρόκειται για 
κακία. Με βάση την ανθρώπινη λογική καταλήγει και ο Σωκράτης πως κάποιος που γνωρίζει ότι 
μία πράξη θα τον βλάψει τελικά, δεν την πράττει. Κανείς, άλλωστε, δε θέλει να βλάψει τον 
εαυτό του. Επομένως, ο μόνος λόγος να στραφούμε στο δρόμο της κακίας είναι εξαιτίας των 
πρόσκαιρων ηδονών που προσφέρει, έχοντας άγνοια της μετέπειτα βλάβης. Ένας άνθρωπος 
που βρίσκεται στο δρόμο της διδαχής της αρετής ξέρει ότι η γνώση υπερτερεί της ηδονής. Η 
γνώση καθορίζει τη βούλησή του, γιατί το άτομο κάνει διαφορετικές επιλογές στη ζωή του 
απελευθερώνοντας τον εαυτό του από το κακό εκουσίως. Οι παραπάνω θέσεις εκμαιεύονται 
από την απλή λογική. Τι γίνεται, όμως, με αυτούς που γνωρίζουν το κακό και παρόλα αυτά το 
ακολουθούν; Αυτούς, ο Σωκράτης τους αποκαλεί ακρατείς. Η ακρασία είναι η αδυναμία να 
ελέγξει κανείς τα πάθη και τις επιθυμίες του σε βάρος του καλού. Παρόλο που αναρωτιέται 



κανείς, πώς κάποιος που γνωρίζει το ηθικά κακό, το επιλέγει, ενώ πρόκειται να βλάψει τον 
εαυτό του, ο Σωκράτης δίνει την ίδια απάντηση: και η ακρασία είναι αμάθεια. Ουσιαστικά, 
ένας τέτοιου είδους άνθρωπος δεν ξέρει τι είναι πραγματικά κακό, έχει απλά μια γνώμη. 
Συνεπώς, δεν πρόκειται για την καθαρή γνώση της αλήθειας και του αγαθού, αλλά για μία 
ψευδαίσθηση. Ο άνθρωπος που ξέρει το ηθικά σωστό δε μπορεί να μην το πράξει, γιατί μόνο 
ο δρόμος της αρετής μπορεί να του προσφέρει την ευτυχία. Αυτοί που από “γνώμη του καλού” 
νομίζουν ότι έχουν την ελευθερία να κάνουν αυτό που θέλουν, τίθενται ενάντια στη βούληση 
τους. Οι βούλησή μας είναι σε απόλυτη συνάρτηση με το καλό προκειμένου να είμαστε 
ευτυχισμένοι. Επιπλέον, υπάρχει και η περίπτωση κάποιος να μπορεί να διακρίνει τα καλά από 
τα φαύλα, χωρίς όμως να μπορεί να συγκρατηθεί, και έτσι “βούλεται κακώς”. Το πρόβλημα σε 
αυτή την περίπτωση είναι πως δεν έχει εξασκηθεί η βούλησή του, ώστε να επιλέγει το καλό. 
Ένας προσωπικός μου προβληματισμός είναι τι συμβαίνει στην περίπτωση που το άτομο 
πράττει το κακό χωρίς να βλάψει τον ίδιο, αλλά κάποιον άλλο. Αναλογιζόμενη την αρχαϊκή 
νοοτροπία, η προσωπική μου απάντηση, που δεν στηρίζεται σε κάποια βιβλιογραφική πηγή, 
είναι πως για όλους έρχεται το πλήρωμα του χρόνου ή η τιμωρία των θεών, η νέμεσις. Άρα, 
οποιοσδήποτε επιθυμεί να βλάψει τον πλησίον του, θα λάβει το αντίστοιχο τίμημα 
μακροπρόθεσμα. Στην περίπτωση που τίθεται το θέμα επιλογής του αγαθού ή του κακού που 
αφορά τα ανθρώπινα ένστικτα, ο Σωκράτης είχε διαφορετικές απόψεις. Θεωρούσε πως η 
πείνα, για παράδειγμα, είναι μία ανθρώπινη ανάγκη επιβίωσης και δεν πρόκειται για γνώση ή 
άγνοια, απλώς επιθυμούμε να πάψει αυτό το δυσάρεστο αίσθημα. Το “τέλος” της πείνας είναι 
το να σταματήσει να υφίσταται για κάποιο διάστημα και άρα δεν αποβλέπει στο αγαθό. 
Επίσης, ο Πλάτων είχε χωρίσει την ψυχή σε τρία μέρη: λογικόν, επιθυμητικόν, άλογον. 
Θεωρούσε πως αν τα ένστικτα που ανήκουν στο επιθυμητικόν, δεν πραγματοποιηθούν, τότε 
οι επιθυμίες θα εισβάλουν στο λογικόν του ατόμου και δεν θα μπορεί να αντιμετωπίσει την 
πραγματικότητα. Αυτή η σκέψη θυμίζει αρκετά τη θεωρία του Φρόυντ για το εγώ, το υπερεγώ 
και το εκείνο. Στην ψυχανάλυση η ενόρμηση του θανάτου ερμηνεύεται ως το “κακό”, θα 
μπορούσε να πει κανείς. Αλλά υπάρχει η άποψη πως μπορούμε να επιλέξουμε το κακό, όχι από 
άγνοια, αλλά για να μην αισθανθούμε ανήμποροι και να ενισχύσουμε τον εαυτό μας. Είναι, 
κοινώς, ένας μηχανισμός άμυνας. Όποιος, όμως, επιλέγει να θεραπευθεί ψυχικά, δεν προτιμά 
πλέον το κακό, γιατί επιλέγει το ακριβώς αντίθετο, δηλαδή τη θεραπεία, η οποία το μελετά και 
το κατανοεί (το κακό) ώστε να βρει το λογικό τρόπο να το απομακρύνει από το άτομο. Το “γνώθι 
σαυτόν” σχετίζεται επίσης με την επιλογή του καλού και του κακού, αφού έχει να κάνει με την 
πιο σημαντική γνώση για το άτομο- τη γνώση για τον ίδιο του τον εαυτό. Η κατάκτηση του 
εαυτού μας μάς δίνει τη δυνατότητα να βιώσουμε πολλές χαρές. Αναγνωρίζοντας τις επιθυμίες 
μας και τα βασικά χαρακτηριστικά μας μπορούμε να πράττουμε ελεύθερα. Βέβαια, ο Πλάτων 
θα έλεγε πως για να συμβεί αυτό, χρειάζεται πρώτα η μεταστροφή της ψυχής, από τον κόσμο 
των αισθήσεων στον κόσμο των ιδεών, γιατί όσο είμαστε δέσμιοι των αισθήσεων, δεν 
κατέχουμε την αληθινή γνώση.  

Με μία σύγχρονη οπτική αυτής της θέσης του Πλάτωνα, η λογική του είναι αληθής. Η 
γνώση στις μέρες μας, ακόμη και για εμάς τους ίδιους, έχει εμπορευματοποιηθεί, καθώς 
προωθούνται τα υλικά αγαθά, τα οποία αιχμαλωτίζουν την ψυχή και το σώμα και, όπως 
ξέρουμε, αυτό οδηγεί στην κακία. Η κακία που προκύπτει από έλλογες επιθυμίες είναι ζήτημα 
λανθασμένης παιδείας (επικέντρωση στα υλικά αγαθά, που αιχμαλωτίζουν την ψυχή) ή 
κάποιου σωματικού προβλήματος (αιχμαλωτίζουν το σώμα). Η αριστοτελική ηθική, από την 
άλλη, είναι κοινωνική ηθική. Ο Αριστοτέλης, μαθητής του Πλάτωνα, μελέτησε τη συμπεριφορά 
του ατόμου στο πλαίσιο της κοινωνίας και επομένως η αριστοτελική ηθική προσομοιάζει στην 
ωφελιμιστική θεωρία. Δεν ανέπτυξε κάποια συγκεκριμένη θεωρία περί ηθικής, απλώς 
πρότεινε ένα πλαίσιο συμπεριφοράς δίνοντας έμφαση στο καλό της πολιτείας έναντι του 
προσωπικού καλού. Η ηθική αρετή για τον φιλόσοφο από τα Στάγειρα συνεπάγεται ικανότητες 
συναισθηματικής νοημοσύνης που βοηθούν στη ρύθμιση των συναισθηματικών μας 
αντιδράσεων και λειτουργούν για το καλό του ίδιου του ατόμου και της κοινωνίας στην οποία 



βρίσκεται. Άλλωστε ο άνθρωπος που είπε τη φράση διότι δὲ πολιτικὸν ὁ ἄνθρωπος ζῷον, δε θα 
μπορούσε να εξαιρεί από την προσωπική ευδαιμονία, την ευδαιμονία του συνόλου. Ο 
Αριστοτέλης, λοιπόν, δεν ενδιαφέρθηκε ιδιαίτερα για το αν κάποιος πράττει εκούσια το κακό, 
αλλά για το αν επηρεάζει το σύνολο της πόλης.  

Ο Σωκράτης με την φράση του οὐδεὶς ἑκὼν κακός έθεσε τη νόηση στο επίκεντρο της 
διδασκαλίας του. Οι θεωρίες του για την ηθική υποστηρίζουν πως οι νοητικές λειτουργίες 
αποτελούν την κυρίαρχη δύναμη του ανθρώπου και επιδρούν με θετικό τρόπο σε άλλες 
διαδικασίες, όπως η βούληση. Η γνώση είναι η σωστή χρήση της νόησης και αν κανείς πράττει 
ανάλογα, αυτό είναι αποτέλεσμα σωστής διαπαιδαγώγησης. Το κακό, όμως, κανείς δεν το 
επιλέγει με τη θέλησή του. Το μόνο που χρειάζεται είναι να αντιληφθεί το άτομο με τον νου 
ποιο είναι το κακό και να το αποφύγει. Συνοψίζοντας, η θέση του Σωκράτη είναι σύμφωνη προς 
τα πλαίσια της νοησιαρχικής θεωρίας. Πρόκειται για μία θεωρία, η οποία προκαλεί ιδιαίτερο 
προβληματισμό ειδικά στις μέρες μας, όπου οι ηθικές αξίες διέρχονται κρίση. Ο σύγχρονος 
άνθρωπος έχει υποβαθμίσει την αξία της γνώσης και της λογικής, και ως δέσμιος των παθών 
του, ενδιαφέρεται για την ικανοποίηση προσωπικών αναγκών που βασίζονται σε προσωρινές 
χαρές και τον απομονώνουν από το καλό και την πραγματική ευτυχία. Για αυτό είναι χρήσιμα 
μαθήματα όπως η Ηθική Ανάπτυξη και οι Αρχές Δεοντολογίας σε κάθε επάγγελμα, 
προκειμένου να διαπλάθουν το ήθος μας και να μας θέτουν προβληματισμούς. 
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