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Το παρακάτω  είναι μια προσπάθεια περιγραφής της επιρροής που άσκησε ο Δαρβίνος και 
συγκεκριμένα η Θεωρία της Εξέλιξης στον Φρόυντ και στην ανάπτυξη της Ψυχαναλυτικής 
θεωρίας του. Για να γίνει πιο εύκολη η κατανόηση αυτής, θα υπάρξει ένας διαχωρισμός σε 
περίληψη, πρόλογο, κυρίως θέμα και επίλογο. Η περίληψη, κατ΄ αρχήν, είναι η συνοπτική 
αποτύπωση του περιεχομένου της εργασίας. Κατά δεύτερον, στον πρόλογο θα υπάρξει η 
παράθεση των δύο θεωριών και το κυρίως θέμα θα είναι χωρισμένο σε επιμέρους ενότητες 
ανάπτυξης που θα περιλαμβάνουν τον τρόπο που η πρώτη θεωρία καθόρισε τη δεύτερη. Τρίτο 
και τελευταίο μέρος, στον επίλογο, θα γίνει σύνοψη της εργασίας. Επίσης, στο τέλος της 
εργασίας παρατίθεται η βιβλιογραφία που χρησιμοποιήθηκε για την εκπόνησή της. 
 

Η φροϋδική ψυχανάλυση και η δαρβινική εξελικτική θεωρία αποτελούν δύο από τους 
βασικότερους πυλώνες του ευρωπαϊκού πολιτισμού του 20ου και του 21ου αιώνα. Μαζί με τον 
Κοπέρνικο και τη θεωρία του περί ηλιοκεντρικού μοντέλου του σύμπαντος, αποτελούν ίσως τα 
τρία ναρκισσιστικά ανθρώπινα πλήγματα, νοηματοδοτώντας μια περίοδο αντίθετη με την ως 
τότε υπάρχουσα εγωκεντρική βλέψη. Επί της ουσίας, ο Φρόυντ  υποστήριξε ότι ο ανθρώπινος 
ψυχισμός δεν ελέγχεται σε μεγάλο μέρος από λογική, γεγονός που αποτελεί το πρώτο, 
ψυχολογικό πλήγμα. Ο Δαρβίνος, από μέρους του, προκάλεσε το δεύτερο πλήγμα, το 
βιολογικό, ότι ο άνθρωπος δεν είναι θεϊκό δημιούργημα. Τέλος, ο Κοπέρνικος δηλώνοντας ότι 
το ανθρώπινο είδος, στη γη, δεν είναι το κέντρου του κόσμου, προσέδωσε το τρίτο πλήγμα, το 
κοσμολογικό. Οι δύο πρώτοι και στους οποίους γίνεται αναφορά στην συγκεκριμένη εργασία, 
ναι μεν ασχολήθηκαν με διαφορετικά εμπειρικά πεδία, ωστόσο είχαν κοινές ιδεολογικές και 
επιστημονικές καταβολές. Παρακάτω, παρουσιάζεται πώς η αντίληψη του Φρόυντ για την 
ανθρώπινη ψυχολογία συνδέεται με τις βιολογικές και εξελικτικές σκέψεις της επιστημονικής 
θεωρίας του Δαρβίνου. 

Ο Κάρολος Δαρβίνος υπήρξε ο θεμελιωτής της θεωρίας της εξέλιξης. Είναι ενδιαφέρον 
ότι παρόλο που ο ίδιος ήταν φυσιοδίφης και βιολόγος, έγραψε το έργο Εκφράσεις των 
συγκινήσεων στον άνθρωπο και τα ζώα, έργο του οποίου ο τίτλος παραπέμπει περισσότερο σε 
ψυχολογικό περιεχόμενο και όχι σε καθαρά βιολογικό. Η σύγχρονη θεωρία της εξέλιξης 
ενσωμάτωσε στοιχεία και άλλων επιστημών, όπως της γενετικής, της οικολογίας, της 
ανθρωπολογίας και παλαιοντολογίας, συνθέτοντας έτσι την εξελικτική σύνθεση, η οποία 
ερευνά και εξηγεί τη βιοποικιλότητα της Γης. Συγκεκριμένα, γύρω στο 1850, η θεωρία του 
Δαρβίνου στο έργο του Περί της προέλευσης των ειδών μέσω της φυσικής επιλογής εστιάζει 
σε 5 αξιώματα. Τη συνεχή αλλαγή, την κοινή καταγωγή, τον πολλαπλασιασμό των ειδών, τη 
διαβάθμιση και τη φυσική επιλογή.  

Σύμφωνα με αυτά τα αξιώματα, η συνεχής αλλαγή συμβαίνει, από τη μία, επειδή ο 
κόσμος και οι οργανισμοί που ζουν σε αυτόν μεταλλάσσονται ασταμάτητα. Από την άλλη, οι 
ιδιότητες των οργανισμών δεν παραμένουν σταθερές στο πέρασμα του χρόνου, αλλά 
υπόκεινται σε τροποποιήσεις από γενιά σε γενιά. Όσον αφορά, την κοινή καταγωγή, όλες οι 
μορφές της ζωής έχουν ένα κοινό πρόγονο μέσω της εξελικτικής διακλάδωσης. Παραστατικά, 
η ιστορία της ζωής έχει τη μορφή ενός διακλαδιζόμενου δέντρου, ονομαζόμενο δέντρο της 
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ζωής και αποτελεί τη φυλογένεση του κόσμου. Η θεωρία του πολλαπλασιασμού των ειδών 
αναφέρει ότι τα νέα είδη δημιουργούνται με το διαχωρισμό και τη μετάλλαξη των 
προηγούμενων ειδών. Τέλος, ίσως η πιο σημαντική θεωρία του Δαρβίνου είναι αυτή της 
φυσικής επιλογής. Σύμφωνα με αυτήν, ορισμένα είδη έχουν πλεονέκτημα και υπεροχή για την 
επιβίωση και την αναπαραγωγή τους σε σχέση με άλλα, λόγω συγκεκριμένων χαρακτηριστικών 
που διαθέτουν. Απόδειξη αυτού είναι η προσαρμογή που επιδεικνύουν οι οργανισμοί όντας 
κατασκευασμένοι με τέτοιο τρόπο ώστε να ανταποκρίνονται στις απαιτήσεις του 
περιβάλλοντός τους. 

Ο νευρολόγος και ψυχίατρος Σίγκμουντ Φρόυντ ανέπτυξε γύρω στο 1900 μια 
πρωτοποριακή προσέγγιση του ανθρώπινου ψυχισμού, την ψυχανάλυση. Οι τεχνικές που 
χρησιμοποίησε ο Φρόυντ για να έχει πρόσβαση στο ασυνείδητο υλικό ήταν αρχικά ο ελεύθερος 
συνειρμός, τα όνειρα και φαντασιώσεις και τέλος τη συναισθηματική σχέση μεταξύ αναλυτή 
και αναλυόμενου.  Οι δυο αυτές μορφές συναισθηματικής επικοινωνίας εκδηλώνεται είτε ως 
μεταβίβαση, είτε ως αντιμεταβίβαση. Η πρώτη αφορά την ασυνείδητη επικοινωνία 
συναισθημάτων, σκέψεων και συμπεριφορών του αναλυόμενου προς τον αναλυτή, ενώ η 
δεύτερη είναι η μεταφορά σκέψεων, στάσης και κυρίως συναισθημάτων του θεραπευτή προς 
τον θεραπευόμενο.  

Στόχος της ψυχαναλυτικής θεραπείας είναι να γίνει συνειδητό οτιδήποτε 
δυσλειτουργικό υπάρχει στο ασυνείδητο. Ένα επιτυχές παράδειγμα του πώς λειτουργεί η 
ψυχανάλυση είναι το παρακάτω: “Ο στόχος του Εγώ του ασθενή είναι διαμετρικά αντίθετος 
από εκείνον του αναλυτή: ενώ ο τελευταίος επιδιώκει να έρθουν στο συνειδητό οι ασυνείδητες 
ενορμήσεις, στόχος του Εγώ του ασθενή είναι να κυριαρχήσει πάνω στις ενορμήσεις του”.  

Πριν γίνει αναφορά στην επίδραση που άσκησε ο Δαρβίνος στον Φρούντ, είναι 
απαραίτητο να ξεκαθαρίσουμε τις προαναφερθείσες έννοιες, συνειδητό, ασυνείδητο, 
ενόρμηση και Εγώ, σε συνδυασμό με μερικές ακόμη. Συνειδητό εννοείται το νοητικό μέρος του 
εγκεφάλου που έχει όλες τις ιδέες, μνήμες που αντιλαμβάνεται ένα άτομο, ενώ αντιθέτως, στο 
ασυνείδητο υπάρχει όλη η γνώση που δεν αντιλαμβάνεται πλήρως και γι αυτό το λόγο δεν 
μπορεί ο άνθρωπος να εξηγήσει και να ερμηνεύσει. Το συνειδητό ελέγχει τις λογικές και 
διανοητικές ανθρώπινες λειτουργίες, το υποσυνείδητο τις φυσικές λειτουργίες, ενώ το 
ασυνείδητο είναι η προλογική πηγή έκφρασης και ύπαρξης του ανθρώπου. Το Εγώ είναι το 
λογικό ενός ανθρώπου, η αντίληψη και η συνείδησή του και έχει σκοπό να ικανοποιήσει τις 
επιθυμίες του Εκείνου, δηλαδή τα κίνητρα, τα ένστικτα και τις βιολογικές ανάγκες που νιώθει 
ο άνθρωπος, λαμβάνοντας υπόψη τους περιορισμούς του Υπερεγώ, δηλαδή όλες τις ηθικές και 
κοινωνικές αξίες του ατόμου, την ηθική του συνείδηση. Τέλος η ενόρμηση είναι συνώνυμο της 
βιολογικής, ενστικτώδους τάσης.  

Είναι άξιο μνείας, εδώ, να σημειωθεί πως παρόλο που η τελευταία παράγραφος 
αναφέρεται σε καθαρά ψυχαναλυτικές έννοιες, οι όροι ανάγκες, ένστικτα, βιολογική τάση, 
φυσικές λειτουργίες είναι βιολογικοί και άρρηκτα συνδεδεμένοι με την Ψυχολογία. Κατά 
συνέπεια, διαφαίνεται και η υποβόσκουσα σχέση τους που θα παρουσιαστεί και στη συνέχεια. 

Εν γένει, ο Φρόυντ επηρεάστηκε από το Δαρβίνο και αυτό είναι εμφανές στο έργο του 
ψυχαναλυτή. Ειδικά, η ιδέα της εξελικτικής καταγωγής, ότι ο άνθρωπος είναι η απόρροια της 
εξελικτικής διαδικασίας και της σύνδεσης με άλλα ζώα, ενδυνάμωσε τη πεποίθησή του ότι 
πολλές ανθρώπινες συμπεριφορές και παρορμήσεις έχουν βιολογική υπόσταση και ότι τα 
ένστικτα είναι θεμελιώδους σημασίας για την ύπαρξη του ανθρώπου. Κατά δεύτερο λόγο, ο 
Δαρβίνος αναφέρθηκε στη βαρύτητα που επιδεικνύουν κάποιες διαισθητικές, ζωώδεις, 
διεργασίες και αντιδράσεις που συνδέονται με την επιβίωση. Πράγματι, η καθεαυτή υπόσταση 
του ασυνειδήτου κυριαρχείται από παρορμήσεις, έμφυτες τάσεις και ορμές συνυφασμένες με 
την επιθετικότητα, τη σεξουαλικότητα, την αναπαραγωγή και την αυτοσυντήρηση. Τρίτη 
περίπτωση είναι ο ρόλος που παίζει η σεξουαλικότητα ως κινητήρια δύναμη στη βιολογική 
εξέλιξη, την ψυχική υγεία και ανάπτυξη, αλλά και την άμβλυνση των νευρώσεων. Τέταρτη κοινή 
θεώρηση είναι η ανάπτυξη της ανθρώπινης ψυχής και βιολογίας μέσω σταδίων. Ο Δαρβίνος 



περιγράφει αλλαγές των ειδών μέσα στο χρόνο και εξίσου ο Φρόυντ αναφέρει την 
ψυχοσεξουαλική ανάπτυξη του ανθρώπου καθ΄ όλη τη διάρκεια της ζωής του. Έτσι όπως τα 
είδη προσαρμόζονται στο περιβάλλον τους, έτσι και η ανθρώπινη ψυχή προσαρμόζεται στις 
εκάστοτε ανάγκες και ένστικτα. Συνεπώς, η οντογένεση ανακεφαλαιωνει τη φυλογενεση. Η 
πέμπτη επιρροή έχει να κάνει με την πολιτισμική εξέλιξη των ανθρώπινων κοινωνιών. Για τον 
Φρόυντ και κυρίως στο έργο του Τοτέμ και Ταμπού, η ηθική, τα θρησκευτικά δόγματα,οι 
κοινωνικοί κανόνες προέρχονται από πρωταρχικές πρωτόγονες οικογένειες και ομαδικές 
δομές. Τέλος, η αναλογία που υπάρχει μεταξύ ανθρώπινου είδους και ζώων είναι ταυτόσημη 
με τις ψυχικές ανθρώπινες συγκρούσεις και τις συμπεριφορές των ζώων. Τα ψυχικά φαινόμενα, 
εν κατακλείδι, είναι απολύτως φυσικά και όχι υπερφυσικά.  

Ο Δαρβίνος μετέδωσε στον Φρόυντ ότι η ψυχολογία έχει να διδαχτεί πολλά από τη 
βιολογία, προσφέροντας μια εμπειρική και επιστημονική βάση για την γνωριμία και κατανόηση 
της ανθρώπινης φύσης. Κατά κάποιο τρόπο, η φροϋδική ψυχανάλυση θα μπορούσε να 
θεωρηθεί η αντίστοιχη εξελικτική θεώρηση του ανθρώπινου ψυχισμού. Τα συναισθήματα 
είναι ενστικτώδεις, ξεχωριστές οντότητες, αποτέλεσμα της ανθρώπινης εξέλιξης, που με τη 
σειρά τους, είναι η αντανάκλαση των ενστικτωδών πράξεων και συμπεριφορών. Χάρη σε αυτά 
το ανθρώπινο είδος επιβίωσε και συνέχισε να αλληλεπιδρά με τους συνομηλίκους του και να 
αντιδρά σε ερεθίσματα, γεγονός που ορίζει ανθρώπους και ζώα εξίσου. 

Ως σύνοψη των όσων αναφέρθηκαν αλλά και των ερωτημάτων που προέκυψαν κατά 
την ανάλυσή τους, μπορούμε να θέσουμε τα ακόλουθα: τα πολιτισμικά και επιστημονικά 
επιτεύγματα της ανθρωπότητας είναι αποτέλεσμα της καταπίεσης των σεξουαλικών και των 
επιθετικών ενορμήσεων του ατόμου. Για τον Φρόυντ, το άτομο κυριαρχείται από σεξουαλικές 
και επιθετικές τάσεις, που το ωθούν σε αντικοινωνικές πράξεις. Εντούτοις, εξαιτίας των 
πιέσεων της κοινωνίας και του ίδιου του Υπερεγώ, του εσωτερικού ηθικού κριτή,  το άτομο 
αναγκάζεται να τις καταπιεσει για το γενικό κοινωνικό καλό. Πώς θα μπορούσε ο πολιτισμός να 
συνεχίζει να υπάρχει αν όχι με τον εξορθολογισμό και τον περιορισμό των ενστίκτων; Είναι 
άραγε δυνατόν, στο μέλλον, να δημιουργηθούν νέες προοπτικές στην μελέτη των κοινωνικών 
φαινομένων βασισμένες στην σχέση μεταξύ ψυχής και σώματος, μεταξύ ψυχανάλυσης και 
εξελικτικής ψυχολογίας; 
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