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Το νόμιμο και το ηθικό, ενώ είναι δυο έννοιες που συνήθως αλληλοσυμπληρώνονται 
δεν είναι λίγες οι φορές που έρχονται σε σύγκρουση. Στη καθημερινότητα βλέπουμε πληθώρα 
παραδειγμάτων όπου οι πράξεις που υπαγορεύονται ως νόμιμες φαντάζουν ανήθικες ακόμα 
και άδικες στα μάτια της κοινωνίας. Αντίστοιχα, πράξεις που θεωρούνται ηθικές συχνά 
συγκρούονται με τον γραπτό νόμο θέτοντας διλλήματα στους ανθρώπους που αφορούν τις 
βαθύτερες αξίες και πεποιθήσεις τους. 
  Στην ιστορία αλλά και την σύγχρονη εποχή βλέπουμε ανθρώπους που ακολουθούν τη 
δική τους ηθική ακόμα και αν αυτό παραβιάζει τον νόμο. Οι άνθρωποι αυτοί από μερικούς 
χαρακτηρίζονται ήρωες ενώ από άλλους παραβάτες. Ποιος έχει δίκιο; Πως διαχειρίζεται ο 
άνθρωπος την σύγκρουση των δυο αυτών κατευθυντήριων αρχών; Ο νόμος είναι πάντα ορθός 
και δίκαιος ή μήπως το νόμιμο δεν εγγυάται απαραίτητα την ηθικότητα; 
  Η σύγκρουση αυτή δεν είναι αφηρημένη ή θεωρητική καθώς έχει συνέπειες στον 
τρόπο που αντιλαμβανόμαστε την ευθύνη, την ελευθερία και τη δικαιοσύνη. Τι γίνεται λοιπόν 
όταν κάποιος ενεργεί σύμφωνα με την προσωπική του ηθική και αψηφά τον «άδικο» νόμο; 
Ποιος ορίζει τι πραγματικά είναι δίκαιο και τι ηθικό; 
  Στη σύγχρονη εποχή, το δίκαιο θεωρείται ξεχωριστό από την ηθική. Το δίκαιο είναι 
σύνολο κανόνων που ρυθμίζουν τη ζωή σε μια οργανωμένη κοινωνία και εφαρμόζεται με τη 
βοήθεια του κράτους, ενώ η ηθική είναι πιο προσωπική και εστιάζει στις εσωτερικές μας 
προθέσεις. Το δίκαιο ασχολείται με πράξεις που επηρεάζουν τους άλλους, ενώ η ηθική εξετάζει 
τα κίνητρα πίσω από αυτές τις πράξεις. Αν και το δίκαιο δεν πρέπει να επιβάλλει ηθικούς 
κανόνες, η σύνδεση των δύο είναι σημαντική. Σύμφωνα με τον Καντ, η ηθική βασίζεται στην 
αυτονομία, δηλαδή στην ικανότητα να δημιουργούμε μόνοι μας κανόνες που ισχύουν για 
όλους. Παρότι η ηθική και το δίκαιο διαφέρουν, είναι αναγκαίο να συνεργάζονται για να 
προάγουν τη δικαιοσύνη και την ελευθερία.( Βασιλική́ Βεργούλη, 2011) 
  Η σχέση ανάμεσα στο ηθικό και το νόμιμο δεν είναι ποτέ απλή. Συχνά προκαλεί έντονες 
συζητήσεις και μας κάνει να σκεφτούμε βαθύτερα τι σημαίνει δικαιοσύνη, τι σημαίνει ηθικό 
και ποια είναι η σωστή απόφαση όταν αυτά τα δύο δεν συμφωνούν. Είναι μια αναμέτρηση 
που δεν έχει πάντα ξεκάθαρη απάντηση, αλλά μας βοηθά να κατανοήσουμε καλύτερα τις αξίες 
μας και την κοινωνία γύρω μας. 
  Η νομιμότητα συχνά εκλαμβάνεται ως το όριο που καθορίζει την ηθική πράξη, αλλά 
αυτή η αντίληψη είναι προβληματική. Η φράση «αφού το λέει ο νόμος» αντικατοπτρίζει μια 
τάση αποφυγής προσωπικής ευθύνης, μια προσπάθεια κάλυψης ηθικών διλημμάτων κάτω 
από την ομπρέλα της νομικής συμμόρφωσης (Αντικλείδι, 2013). Ο νόμος δεν εγγυάται πάντα 
το δίκαιο ή το ηθικό. Υπάρχουν περιπτώσεις όπου νομοθεσίες εξυπηρετούν πολιτικά ή 
οικονομικά συμφέροντα, παραβλέποντας βασικές αρχές δικαιοσύνης. 
  Η ηθική, από την άλλη, είναι πιο προσωπική και εξαρτάται από τις αξίες και την 
καλλιέργεια του ατόμου. Ένας ηθικός άνθρωπος καλείται να κρίνει αν ένας νόμος είναι δίκαιος, 
λαμβάνοντας υπόψη τις ηθικές συνέπειες της τήρησής του. Εδώ αναδεικνύεται η διαφορά 
ανάμεσα στη νομιμότητα ως τυπική συμμόρφωση και στην ηθική ως ενεργή διαδικασία 
κριτικής σκέψης. Όπως αναφέρει το κείμενο, η εσκεμμένη παραβίαση ενός νόμου, ακόμη και 



αν καλύπτεται νομικά, αποκαλύπτει την κατάπτωση της νομιμότητας ως ηθικού μέτρου 
(Αντικλείδι, 2013).  
  Σύμφωνα με την Μεταφυσική των Ηθών του Καντ η ηθική βασίζεται στη λογική και την 
ελευθερία, και όχι στις εμπειρίες. Οι νόμοι, κατά τον Καντ, δεν αρκεί να είναι μόνο νόμιμοι· 
πρέπει να είναι και ηθικοί, ώστε να ενισχύουν το αίσθημα του καθήκοντος. Η φιλοσοφία του 
δικαίου του Καντ δίνει έμφαση στην ελευθερία και απορρίπτει τη βία ως βάση της 
δικαιοσύνης. Οι πολίτες πρέπει να ζουν με ελευθερία, υπακούοντας μόνο σε νόμους που έχουν 
εγκρίνει οι ίδιοι. Η σκέψη του υποστηρίζει τις αρχές της δημοκρατίας, όπως την αυτονομία του 
ατόμου και τη διάκριση των εξουσιών. 
  Παρόλο που κάποιες θέσεις του Καντ, όπως η άρνηση του δικαιώματος εξέγερσης, 
φαίνονται αυστηρές, περιλαμβάνει ιδέες για κοινωνική πρόνοια και δικαιοσύνη, όπως τη 
φορολόγηση για τη στήριξη των φτωχών. Όπως σημειώνει ο μεταφραστής, η φιλοσοφία του 
Καντ μπορεί να συμβάλει στον εκσυγχρονισμό της κοινωνίας, συνδέοντας την ηθική με τη 
νομιμότητα και τη λογική (Σιακαντάρης Γιώργος, 2014).  
  Η σχέση ηθικής και νομιμότητας γίνεται ακόμη πιο περίπλοκη όταν αναλογιστούμε την 
πιθανότητα μιας στρατευμένης νομοθεσίας ή την ύπαρξη νόμων «στα όρια της νομιμότητας». 
Αυτά τα φαινόμενα δείχνουν ότι η νομιμότητα δεν είναι αυθύπαρκτη αλλά κοινωνικά 
διαμορφωμένη, συχνά με λάθη ή μεροληψίες. Η ηθική, όμως, λειτουργεί ως φίλτρο που 
μπορεί να αναγνωρίσει και να απορρίψει τη νομιμότητα που δεν ευθυγραμμίζεται με το δίκαιο. 
Όταν η βούληση και η πράξη συνδυάζονται σε ένα ειλικρινές ηθικό αποτέλεσμα, μπορούμε να 
μιλήσουμε για πραγματική ηθική. Η παραπάνω σχέση είναι βαθιά πολύπλοκη, όπως 
καταδεικνύεται από πλήθος παραδειγμάτων και ερευνών. Υπάρχουν στιγμές που η νομιμότητα 
δεν ανταποκρίνεται στις ηθικές μας αρχές (Αριστονίκη Θεοδοσίου-Τρυφωνίδου). Ιστορικές 
πρακτικές, όπως η σκλαβιά και η γενοκτονία, ήταν κάποτε νόμιμες, αλλά σε καμία περίπτωση 
δεν θεωρήθηκαν ηθικές. Αντίστοιχα, η νομιμοποίηση της θανατικής ποινής ή η ποινικοποίηση 
της επαιτείας δημιουργούν ερωτήματα για το αν η νομοθεσία υπηρετεί πάντα το δίκαιο και το 
ηθικό (Αριστονίκη Θεοδοσίου-Τρυφωνίδου). 

Αυτές οι συγκρούσεις αναδεικνύουν την ανάγκη για κριτική σκέψη. Όπως σημειώνεται 
από τον Ζιμπάρντο, «η ηθικότητα είναι ευμετάβλητη και εξαρτάται από εξωτερικούς 
παράγοντες, όπως το κοινωνικό περιβάλλον και οι εξουσιαστικές σχέσεις» (). Το πείραμα του 
Μίλγκραμ και η έρευνα της Χαρίτου-Φατούρου έδειξαν πώς το περιβάλλον και η πίεση από 
ανώτερους μπορούν να διαστρεβλώσουν την ηθική μας κρίση (Αριστονίκη Θεοδοσίου-
Τρυφωνίδου). Αυτή η «ευπλαστότητα» της ηθικής υπογραμμίζει τον κίνδυνο της τυφλής 
υποταγής στη νομιμότητα, καθώς μπορεί να οδηγήσει σε πράξεις που είναι ανήθικες, ακόμη 
και εγκληματικές. 
  Ωστόσο, η ηθική δεν είναι απόλυτη. Όπως υποστηρίζει ο Ζιμπάρντο, «τα όρια μεταξύ 
καλού και κακού είναι δυσδιάκριτα» (Αριστονίκη Θεοδοσίου-Τρυφωνίδου). Η νομιμότητα 
προσφέρει ένα σταθερό πλαίσιο, αλλά το πλαίσιο αυτό είναι συχνά ανεπαρκές. Το παράδειγμα 
του υπαλλήλου που συμμορφώνεται με παράνομες διαταγές δείχνει πώς η υπακοή στη 
νομιμότητα μπορεί να οδηγήσει σε ηθική αποτυχία (Αριστονίκη Θεοδοσίου-Τρυφωνίδου). Η 
πράξη μπορεί να είναι νόμιμη, αλλά αυτό δεν την καθιστά δικαιολογημένη. 
  Τελικά, η ηθική απαιτεί συνδυασμό λογικής, συναισθήματος και προσωπικής ευθύνης. 
Όπως σημειώνεται στη μελέτη του Connelly και συνεργατών, «η ηθική σκέψη σχετίζεται με την 
ψυχική υγεία και τη συναισθηματική ισορροπία» (Αριστονίκη Θεοδοσίου-Τρυφωνίδου). Ένας 
ηθικός άνθρωπος δεν αρκείται στη νομιμότητα, αλλά αναζητά το δίκαιο, ακόμα και αν αυτό 
σημαίνει την αντίσταση σε άδικους νόμους. Το ερώτημα παραμένει: πώς επιλέγουμε να 
δρούμε όταν η νομιμότητα και η ηθική συγκρούονται; Ο δρόμος προς τη συνύπαρξή τους δεν 
είναι εύκολος, αλλά είναι απαραίτητος για μια δίκαιη κοινωνία. 
  Το δίκαιο και η ηθική είναι δύο έννοιες που συνδέονται, αλλά διαφέρουν θεμελιωδώς 
ως προς την εφαρμογή και το σκοπό τους στην κοινωνία. Το δίκαιο ρυθμίζει τις εξωτερικές 
σχέσεις μεταξύ των ατόμων και οργανώνει την κοινωνία μέσω κανόνων που επιβάλλονται από 



το κράτος, με τη δυνατότητα χρήσης εξαναγκασμού. Αντίθετα, η ηθική αφορά τις εσωτερικές 
προθέσεις και αξίες του ατόμου, που το καθοδηγούν να πράττει σύμφωνα με την προσωπική 
του συνείδηση και τις αξίες του, χωρίς, όμως, πάντα να επιβάλλεται από εξωτερικές δυνάμεις. 
Ο διαχωρισμός μεταξύ των δύο είναι σημαντικός, καθώς το δίκαιο απαιτεί αντικειμενικότητα 
και εφαρμογή σε ευρύτερη κλίμακα, ενώ η ηθική επικεντρώνεται στην εσωτερική καθοδήγηση. 

Είναι, λοιπόν, απαραίτητη η ανάγκη διατήρησης ενός διακριτού ρόλου για το δίκαιο 
και την ηθική, χωρίς να αγνοείται η αλληλεξάρτησή τους. Ενώ το δίκαιο ρυθμίζει τις εξωτερικές 
πράξεις με στόχο την κοινωνική τάξη και την προστασία των δικαιωμάτων, η ηθική εστιάζει 
στην ατομική συνείδηση και τις εσωτερικές αξίες που καθοδηγούν τη συμπεριφορά του 
ατόμου. Ο συνδυασμός αυτών των δύο επιτρέπει τη διασφάλιση του κοινού καλού, ενώ 
παράλληλα αφήνει περιθώριο για προσωπική ελευθερία και αυτονομία. 
  Συμπερασματικά, το δίκαιο και η ηθική δεν πρέπει να συγχέονται, αλλά ούτε και να 
αγνοούνται. Η σύγκρουση τους μπορεί να οδηγήσει σε αντιφάσεις και δυσλειτουργίες στην 
κοινωνία, καθώς το δίκαιο χωρίς ηθικές αξίες κινδυνεύει να γίνει καταπιεστικό και να επιβάλλει 
μια άδικη τάξη, ενώ η ηθική χωρίς το δίκαιο μπορεί να οδηγήσει σε αταξία και έλλειψη 
προστασίας των δικαιωμάτων. Συνεπώς, ο διαχωρισμός τους δεν σημαίνει απομόνωση ή 
πλήρη αυτονομία, αλλά τη διαρκή ανάγκη συνεργασίας τους σε ένα πλαίσιο που διασφαλίζει 
τόσο τη δικαιοσύνη όσο και την ατομική ελευθερία. 
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