
                                                                           09:00 – 09:30 

 

                                                                      09:30 – 09:45 

 

Οι χαιρετισμοί θα απευθυνθούν από εκπρόσωπους του Δήμου Αθηναίων και τον Πρόεδρο της Ελληνικής 

Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας 

 

 

 

Συντονιστές: Ιωάννης Γ. Καραϊτιανός, Παναγιώτα Σουρτζή, Μιχαήλ Παπαχαραλάμπους 

 
Γήρανση και αισθητηριακές διαταραχές (Όραση-Ακοή). Διάγνωση-Πρόληψη-Αντιμετώπιση 

Βέρα Δογιάμη, Διδάκτωρ Γηρίατρος-Παθολόγος, μέλος Δ.Σ. Ε.Γ.Γ.Ε.  

 

Εθνικό Πιλοτικό Πρόγραμμα Πρόληψης και Προαγωγής της Υγείας – ΗΠΙΟΝΗ 2019  

Στρατής Χατζηχαραλάμπους, Κοινωνιολόγος, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Αμφιβληστροειδοπαθών, Προϊστάμενος Τμήματος Αγωγής 

Υγείας & Πρόληψης, Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας Υπουργείου Υγείας  

 

Υπάρχει ανάγκη για εθνική πολιτική για τη φροντίδα των ηλικιωμένων; Προτάσεις της Ε.Γ.Γ.Ε. 

Παναγιώτα Σουρτζή, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος Ε.Γ.Γ.Ε. 

 

Προσυμπτωματικός έλεγχος για καρκίνο σε άτομα ηλικίας 65 ετών και άνω 

Ιωάννης Γ. Καραϊτιανός, Αμ. Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Συντονιστής Διευθυντής Ογκολογικής Χειρουργικής Κλινικής και 

Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου Αντικαρκινικού Νοσοκομείου «Άγιος Σάββας», Πρόεδρος Ε.Γ.Γ.Ε. 

 

Οστεοπόρωση, η σιωπηλή επιδημία 

Μέμη Τσεκούρα, Πρόεδρος Συλλόγου Σκελετικής Υγείας «Πεταλούδα» 

 

Πτώσεις και κατάγματα στην τρίτη ηλικία 

Αλέξανδρος Παστρούδης, Προϊστάμενος Διευθυντής ΣΤ΄ Ορθοπαιδικού Τμήματος και Υπεύθυνος Ιατρείου Οστεοπόρωσης, ΓΝ Ασκληπιείο 

Βούλας 

 

Μονάδες χρόνιας φροντίδας υπερηλίκων 
Κωστής Προύσκας, Ψυχολόγος-Δρ. Γεροντολογίας, Πρόεδρος & Διευθύνων Σύμβουλος Άκτιος Α.Ε., Ειδικός Γραμματέας Ε.Γ.Γ.Ε. 
 

 
Νόσος Alzheimer, οι κοινωνικές της διαστάσεις 

Διονυσία Κονταξοπούλου, Κλινική Νευροψυχολόγος Msc, Phd, στην Ψυχογηριατρική Εταρεία ο «Νέστωρ» 

 

Διαταραχές θρέψης των ηλικιωμένων. Οδηγίες ορθής διατροφής και σωματικής άσκησης 

Ειρήνη Λιδωρίκη, Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος ΜSc, Ακαδημαϊκή υπότροφος Α΄ Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, υποψήφια Διδάκτωρ 

 

Αγγειακές παθήσεις στην τρίτη ηλικία 

Χρήστος Καλκανδής, Αγγειοχειρουργός-Αγγειολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής Κέντρου Γεροντολογίας Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών   

 

Η κατ’ οίκον φροντίδα στην Ελλάδα: Κάτι αλλάζει! 

Βίκυ Κλήμη, Γενική Διευθύντρια BIOAXIS Homecare 

 
 

                                

                                                        Ημερίδα 

                              « Υγιής Γήρανση-Πρόληψη και Προαγωγή  

                               της Υγείας των Ηλικιωμένων» 
                                              Πέμπτη 17 Οκτωβρίου 2019, 09:00 – 14:00  

                                               Πνευματικό Κέντρο Δήμου Αθηναίων 

                                            Αμφιθέατρο «Αντώνης Τρίτσης» 

                                         Ακαδημίας 50, Αθήνα 

Ομιλίες 

Χαιρετισμοί 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  

Προσέλευση 


