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Ôñßôç, 15:30 - 17:00

ÄùñåÜí óõììåôï÷Þ óôïí ðáñáêÜôù óýíäåóìï: 

https://us02web.zoom.us/j/82297634571

Ìå ôç óõã÷ñçìáôïäüôçóç
ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò



Ôï Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ ìå áöïñìÞ ôçí Ðáãêüóìéá çìÝñá ãéá ôç íüóï ôïõ Ðáñêéíóïí, 

äéïñãáíþíåé ôçí Ôñßôç 4 Áðñéëßïõ 2023 óôéò 15:30 ôï 2ï åíçìåñùôéêü webinar ìå ôßôëï "Æþíôáò ìå ÐÜñêéíóïí, 

áðü ôçí äéÜãíùóç óôçí èåñáðåßá". Ç åêäÞëùóç åóôéÜæåé óôçí áíÜãêç ôùí áóèåíþí êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò 

ãéá ðñüóâáóç óå ðåñéóóüôåñåò êáé êáëýôåñåò õðçñåóßåò õãåßáò. 

Ôï äéáäéêôõáêü óåìéíÜñéï ôçò 4çò Áðñéëßïõ 2023 èá ðñáãìáôïðïéçèåß ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ Åñãáóôçñßïõ 

ÕãéåéíÞò êáé Åðéäçìéïëïãßáò ôïõ ÔìÞìáôïò Äçìüóéáò êáé ÊïéíïôéêÞò Õãåßáò, ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÄõôéêÞò 

ÁôôéêÞò.

ÌÝóù óýíôïìùí ðáñåìâÜóåùí åéäéêïß èá áíáöåñèïýí óôç íüóï ôçò ÐÜñêéíóïí êáèþò êáé óôçí 

êáèçìåñéíüôçôá êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áôüìùí ìå ôçí óõãêåêñéìÝíç íüóï.  Ç êá Áíáóôáóßá Ôóéãêïôæßäïõ, 

Áíáðëçñþôñéá êáèçãÞôñéá ÁíáôïìéêÞò, ÔìÞìáôïò ÊôçíéáôñéêÞò ÁÐÈ, èá ðáñïõóéÜóåé ôçí óõìâïëÞ ôùí æþùí 

åñãáóôçñßïõ óôçí èåñáðåßá ôùí áóèåíþí. Óôç óõíÝ÷åéá, èá Ý÷åé ôïí ëüãï ç ê. ×ñýóá ×ñõóïâéôóÜíïõ, 

ÐñïúóôáìÝíç ôïõ ÊÝíôñïõ Åéäéêþí Íåõñïëïãéêþí ÍïóçìÜôùí ôïõ Áéãéíçôåßïõ Íïóïêïìåßïõ, ó÷åôéêÜ ìå ôçí 

äéá÷åßñéóç ôçò êáèçìåñéíüôçôáò, äßíïíôáò ðñáêôéêÝò óõìâïõëÝò äéá÷åßñéóçò ôçò íüóïõ. Ï Áíôþíçò 

Ðáðáäçìçôñßïõ, èá áíáöåñèåß óôçí ôå÷íïëïãßá PD Monitor êáé óôï ôé Ý÷åé íá ðñïóöÝñåé ç åðéóôÞìç. Ï 

ÃéÜííçò ÂáóéëÜêïò, óõíéäñõôÞò ôçò Pronoo (https://pronoo.gr/) èá áíáöåñèåß óôçí åöáñìïãÞ Ðñïíïþ Care 

ãéá ôïõò áíåðßóçìïõò öñïíôéóôÝò. Ç êá Ôßíá Á.Ìé÷áçëßäïõ, Relationship Blogger èá ìåôáöÝñåé ôçí åìðåéñßá 

ôçò áðü ôçí öñïíôßæïíôáò åíüò óõããåíÞ ìå Parkinson. Åðßóçò, ç êá ÅëÝíç ÌáñêïãéáííÜêç, Life Coach, èá 

áíáöåñèåß óå åéóÞãçóç ìå êåíôñéêü èÝìá, Ç äýíáìç ôçò óýíäåóçò ìÝóù ôçò åðéêïéíùíßáò, óôïí êüóìï ôçò 

¢íïéáò. ÔÝëïò, ï ê. ÆÞêïò ÊÝíôñïò, Öõóßáôñïò êáé ÄéåõèõíôÞò ôìÞìáôïò áðïêáôÜóôáóçò «Åññßêïò ÍôõíÜí 

Hospital Center», èá áíáöåñèåß óå óõìðëçñùìáôéêÝò öõóéêÝò èåñáðåßåò ôçò íüóïõ. 

Ç åêäÞëùóç ãßíåôáé óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò Erasmus+ E-Care4PD. (https://twitter.com/e_care4pd)  

(Exchanging good practices in e-health care for adults with Parkinson's and their family caregivers in Europe), 

÷Üñç óôï ïðïßï óõíåñãáæüìáóôå ìå ôïõò öïñåßò Parkinson Madrid, Serbian Brain Council êáé Belgian Brain 

Council.

Ôï Webinar ôçò 4.04.2023 èá ðñáãìáôïðïéçèåß ÷Üñç óôçí ÷ñçìáôïäüôçóç ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò. 

×ïñçãïß åðéêïéíùíßáò åßíáé ïé: www.psychologynow.gr https://healthdaily.gr  êáé https://www.iatronet.gr/

ÄùñåÜí óõììåôï÷Þ óôïí ðáñáêÜôù óýíäåóìï: 

https://us02web.zoom.us/j/82297634571



ÔÑÉÔÇ 4 ÁÐÑÉËÉÏÕ  2023

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ 

15:30 - 15:40

Áíáóôáóßá Ôóéãêïôæßäïõ, Áíáðëçñþôñéá êáèçãÞôñéá ÁíáôïìéêÞò, 

ÔìÞìáôïò ÊôçíéáôñéêÞò,  Ó÷ïëÞò Åðéóôçìþí Õãåßáò, ÁÐÈ

15:40 - 16:00   

×ñýóá ×ñõóïâéôóÜíïõ, RN, PhD, MSN, MSc, ÐñïúóôáìÝíç ÊÝíôñïõ Åéäéêþí 

Íåõñïëïãéêþí ÍïóçìÜôùí Á' ÍåõñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí

ÁéãéíÞôåéï Íïóïêïìåßï

16:00 - 16:10

Áíôþíçò Ðáðáäçìçôñßïõ, PD Monitor

16:10- 16:20

ÉùÜííçò ÂáóéëÜêïò, ÓõíéäñõôÞò Pronoo

16:20 - 16:30

Ôßíá Á.Ìé÷áçëßäïõ, Relationship Blogger

16:30 - 16:40

ÅëÝíç ÌáñêïãéáííÜêç, Life Coach

16:40 - 16:50

ÆÞêïò Ó. ÊÝíôñïò, Éáôñüò ÁðïêáôÜóôáóçò, Åðéóôçìïíéêüò ÄéåõèõíôÞò ÊÝíôñùí 

ÁðïêáôÜóôáóçò ÉáôñéêÞ ¢óêçóç, ÄéåõèõíôÞò ÔìÞìáôïò ÁðïêáôÜóôáóçò 

Åññßêïò ÍôõíÜí Hospital Center

 

Ç óõìâïëÞ ôùí æþùí åñãáóôçñßïõ óôç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí ìå íüóï ÐÜñêéíóïí

Äéá÷åßñéóç ôçò êáèçìåñéíüôçôáò; ÐñáêôéêÝò óõìâïõëÝò äéá÷åßñéóçò ôçò íüóïõ.

Ôé íÝï Ý÷åé íá ðñïóöÝñåé ç åðéóôçìç; 

H åöáñìïãÞ Ðñïíïþ Care ãéá ôïõò áíåðßóçìïõò öñïíôéóôÝò 

Öñïíôßæïíôáò Ýíá óõããåíÞ ìå Parkinson 

Ç äýíáìç ôçò óýíäåóçò ìÝóù ôçò åðéêïéíùíßáò, óôïí êüóìï ôçò ¢íïéáò

ÓõìðëçñùìáôéêÝò öõóéêÝò èåñáðåßåò 



Ìå ôçí óõíåñãáóßá

×ïñçãïß Åðéêïéíùíßáò

Ìå ôç óõã÷ñçìáôïäüôçóç
ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò

ÅËËÇÍÉÊÏ  ÄÉÊÔÕÏ  ÖÑÏÍÔÉÓÔÙÍ
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