
Ψυχική ανθεκτικότητα 
μεταναστών και προσφύγων εφήβων: 

Ποιοι τα καταφέρνουν και γιατί;

Αμφιθέατρο Φυσιολογίας «Γ. Κοτζιάς» 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ – κτήριο 15 (Μικράς Ασίας 75, Αθήνα)

Σάββατο 2 Δεκεμβρίου 2023
09.00 -15.00
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

http://www.psych.uoa.gr/units/research-centers/resilience/myr.html 



08.30-09.00 Εγγραφές
09.00-09.30 Χαιρετισμοί

09.30-11.00 Θεματική Συνεδρία 1
09.30-10.00  Ποιοι μετανάστες και πρόσφυγες έφηβοι προσαρμόζονται καλά 

στο σχολικό πλαίσιο και πως τα καταφέρνουν; Παρουσίαση του 
ερευνητικού προγράμματος

 Φρόσω Μόττη Στεφανίδη

10.00-10.45  Προσκεκλημένη ομιλία: Multisystem perspectives on resilience  
in adolescents

 Ann Masten

10.45-11.00 Συζήτηση

11.00-11.30 Διάλειμμα – καφές 

11.30-13.00 Θεματική Συνεδρία 2
11.30-11.50  Ευάλωτοι ή ανθεκτικοί; Ψυχολογική προσαρμογή και σχολική ένταξη 

εφήβων με μεταναστευτικό υπόβαθρο
 Χριστίνα Τσίγκου

11.50-12.10  «Στο τέλος θα τα καταφέρω»: Αφηγήσεις ζωής εφήβων με 
μεταναστευτικό υπόβαθρο

 Μαρία-Νεφέλη Δημοπούλου

12.10-12.30  Τραύματα και θαύματα: Στρες, πόροι και ψυχολογική προσαρμογή 
προσφύγων εφήβων

 Βασίλης Παυλόπουλος

12.30-12.50  «Να σκεφτόμαστε το καινούργιο, γιατί το παλιό δεν μπορούμε  
να το αλλάξουμε»: Αφηγήσεις ζωής προσφύγων εφήβων

 Φιλία Ίσαρη

12.50-13.00 Συζήτηση

13.00-13.30 Διάλειμμα – ελαφρύ γεύμα

13.30-15.00 Θεματική Συνεδρία 3
13.30-13.50  Η Ταυτότητά Μου: Μία εμπειρικά τεκμηριωμένη παρέμβαση για 

την πολιτισμική ενδυνάμωση των εφήβων και την προώθηση της 
συμπερίληψης στο σχολείο

 Αναστάσιος Νταλαχάνης

13.50-14.05  Ο λόγος στους εφήβους: Στιγμιότυπα από τις αφηγήσεις ζωής 
προσφύγων και μεταναστών εφήβων

14.05-15.00  Στρογγυλό τραπέζι: Οι εκπαιδευτικοί σχολιάζουν
  Συμμετέχουν: Ελένη Δημητρίου, Αθανάσιος Δρίβας, Ελένη Θεοδω-

ροπούλου, Μαριλένα Κρουστάλλη, Ιουλία Μπουρτζινάκου, Γεώργιος 
Σεΐτης, Μαρία Φιλιππάτου

 Συντονίζει: Φιλία Ίσαρη
15.00-15.15 Συζήτηση-Κλείσιμο ημερίδας

Προσκεκλημένη ομιλήτρια

•  Ann S. Masten, Regents Professor of Child Development, Distinguished McKnight Uni-
versity Professor, University of Minnesota, USA 

Ερευνητική ομάδα

•  Φρόσω Μόττη-Στεφανίδη, Ομότιμη Καθηγήτρια Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

•  Βασίλης Παυλόπουλος, Καθηγητής Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

•  Φιλία Ίσαρη, Καθηγήτρια Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
•  Αναστάσιος Νταλαχάνης, Διδάκτωρ Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 
• Χριστίνα Τσίγκου, Κλινική Ψυχολόγος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
•  Μαρία-Νεφέλη Δημοπούλου, Υποψήφια Διδάκτωρ Ψυχολογίας, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Εκπαιδευτικοί

•  Ελένη Δημητρίου, Ειδική Παιδαγωγός, Σύμβουλος Σχολικής Ζωής, 41ο Γυμνάσιο Αθηνών
•  Αθανάσιος Δρίβας, σ. Μαθηματικός, πρ. Διευθυντής, 42ο Γυμνάσιο Αθηνών 
•  Ελένη Θεοδωροπούλου, Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής, 4ο Γυμνάσιο Αχαρνών
•  Μαριλένα Κρουστάλλη, Καθηγήτρια Αγγλικής Γλώσσας, 3ο Γυμνάσιο Νέας Φιλαδέλφειας
•  Ιουλία Μπουρτζινάκου, Φιλόλογος, 41ο Γυμνάσιο Αθήνας 
•  Γεώργιος Σεΐτης, Φιλόλογος, Σύμβουλος Σχολικής Ζωής, 3ο Γυμνάσιο Νέας 

Φιλαδέλφειας 
•  Μαρία Φιλιππάτου, Φιλόλογος, 1ο Γυμνάσιο Σκάλας Ωρωπού

Πρόγραμμα Ημερίδας

Κατάλογος Ομιλητών


