
 

 

Πρόγραμμα Επιστημονικής Ημερίδας 

 
«Κοινωνική Μάθηση και Ψυχική Ανθεκτικότητα:  

Καινοτόμες Πρακτικές και Βιωματικές Δράσεις  

σε ένα Σχολείο για Όλους» 

 

Σάββατο 27 Μαΐου 2017  

Αμφιθέατρο «Άλκης Αργυριάδης», Εθνικό και Καποδιστριακό  

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Κεντρικό Κτίριο, Πανεπιστημίου 30 

 

09:30-10:00 Εγγραφές συμμετεχόντων 

10:00-10:20  Χαιρετισμοί 

10:20-10:40 

Η προαγωγή της κοινωνικοσυναισθηματικής ανάπτυξης  

στον παιδικό σταθμό: το πρόγραμμα 2 με 6 

Καλλιρρόη Παπαδοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναπτυξιακής 

Ψυχολογίας & Λία Τσερμίδου, Ειδικός Παιδαγωγός, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Εκπαίδευσης και Αγωγής στην 

Προσχολική Ηλικία 

 

10:40-11:00 

Μαθαίνεται η ζωή; Η εκπαιδευτική τάση του life coaching 

Άρτεμις Κ. Τσίτσικα, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

11:00-11:20 

Διαχείριση απώλειας και πένθους στο σχολείο 

Ελευθερία Ράλλη, Συμβουλευτική Ψυχολόγος, Διοικητικά Υπεύθυνη 

Συμβουλευτικού Κέντρου στο Πένθος ΜΕΡΙΜΝΑ, Αθήνα 

11:20-11:40 

Η αξιοποίηση της Καταξιωτικής Συστημικής Προσέγγισης  

και η σύνδεση με τα αποθέματα, τις ικανότητες, τις αξίες  

και τις εσωτερικές δυνάμεις των συστημάτων στην κατεύθυνση 

της δημιουργία πεδίων ασφάλειας και φροντίδας στη Σχολική 

Κοινότητα 

Ηλίας Γκότσης, Κοινωνιολόγος, Συστημικός Ψυχοθεραπευτής, Προϊστάμενος 

Τμήματος Εκπαίδευσης και Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού ΟΚΑΝΑ 

11.40-12:30 Παρεμβάσεις-Συζήτηση 

12:30-13:00 Διάλειμμα 



 
 

 

13:00-13:20 

Η αξιοποίηση των εκφραστικών μέσων στην εκπαίδευση 

εκπαιδευτών: ένα παράδειγμα δράσης με στόχο  

τη διαπολιτισμική παρέμβαση στην κοινότητα 

Αμαλία Ατσαλάκη, Κλινική Ψυχολόγος- Ψυχοθεραπεύτρια μέσω τέχνης, 

Επιστημονική συνεργάτιδα Τμήματος Ψυχολογίας Παντείου Πανεπιστημίου, 

Μέλος Εκπαιδευτικής Ομάδας ΟΚΑΝΑ 

13:20-13:40 

Άσκηση και Ψυχική υγεία στην παιδική και εφηβική ηλικία 

Μαρία Ψυχουντάκη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχολογίας-Αθλητικής 

Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

13:40-14:00 

Σχολική Διαμεσολάβηση: Μια πρακτική πρόληψης και επίλυσης 

της ενδοσχολικής βίας 

Βίλμα Μενίκη, Καθηγήτρια Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, Συντονίστρια 

Δικτύου για τη Σχολική Διαμεσολάβηση 

14:00-15:00 Παρεμβάσεις-Συζήτηση 

 


