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Αγαπητοί συνάδελφοι

Εκ μέρους της Οργανωτικής  και Επιστημονικής επιτροπής με 
ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε 
στο  3ο Συνέδριο Ψυχικής Υγείας στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας που θα διεξαχθεί στο Μέγαρο Μουσικής 
Αθηνών από την Πέμπτη 15 Δεκεμβρίου μέχρι και τo Σάββατο 
17 Δεκεμβρίου 2016. 

Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου στοχεύει στη βελ-
τίωση της ενημέρωσης και των γνώσεων για την ψυχική υγεία 
αλλά και στο διάλογο και τη συνεργασία μεταξύ των επαγγελ-
ματιών υγείας που αντιμετωπίζουν ασθενείς με ψυχική νόσο 
στα πλαίσια  της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 

Επιπλέον, στόχος του συνεδρίου είναι η προαγωγή της ψυχι-
κής υγείας και η πρόληψη της  ψυχικής ασθένειας επικεντρω-
μένα στο άτομο, στην οικογένεια και στην κοινωνία, ενισχύο-
ντας τους προστατευτικούς παράγοντες και μειώνοντας τους 
παράγοντες κινδύνου. 

Με τη συμμετοχή διακεκριμένων ομιλητών, μέσα από στρογ-
γυλά τραπέζια, διαλέξεις, κλινικά φροντιστήρια και δορυ-
φορικά συμπόσια, δίνεται η δυνατότητα στους συνέδρους 
διαφόρων ειδικοτήτων της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
μέσα από ένα πολυθεματικό πρόγραμμα εκπαίδευσης, να 
διευρύνουν το επιστημονικό τους πεδίο και να ενημερωθούν 
για τις τελευταίες εξελίξεις.  

Σας προσκαλούμε να συμβάλετε με τη συνεργασία και τις 
προτάσεις σας, την ενεργό συμμετοχή και την εποικοδομητι-
κή αξιολόγησή σας, στην επιτυχία  και  καθιέρωση αυτού του 
συνεδρίου. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Η Πρόεδρος
της Oργανωτικής Eπιτροπής

Πηγή Περδικάκη

Ο Πρόεδρος 
της Επιστημονικής Επιτροπής

Βασίλης Κονταξάκης
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Περδικάκη Πηγή 

Μέλη

Αλεξόπουλος Γ.

Αμυρσώνη - Νίκα Α.

Ανδριανέσης Π.

Ανδρούτσος Ο.

Αντυφαντάκης Δ.

Αντωνόπουλος Ι.

Αποστολόπουλος Η.

Αρβανίτης Α.

Βαρδιάμπασης Β.

Βασιλάκος Κ.

Βέρρας Χ.

Βλάσσης Η.

Γεωργόπουλος Γ.

Γιαννέλος Η.

Γιαννόπουλος Δ.

Γκιολής Α.

Δεμερτζίδου Ν.-Ε.

Δρακωνάκης Ν.

Εξαδάκτυλος Π.

Ζαφειρόπουλος Α.

Καλοειδάς Μ.

Καπουσούζη Μ.

Καραμέτος Η.

Καρβουνιάρης Π.

Καριώρη Ε.

Καρκουλάς Π.

Καταγής Β.

Κατσίβελου Φ.

Καφαντάρη Β.

Κεράνη Η.

Κιαγιαδάκη Χ.

Κιπενή Δ.

Κοντοβαζαινίτης Ε.

Κορακίδου Α.

Κυπριωτάκης Κ.

Κυριακοπούλου Β.

Κυριάκου Δ.

Κυρμανόγλου Ε.

Λαζαρίδου Ε.

Λεβέντης Σ.

Ληξουριώτης Χ.

Λουλουδάκη Δ.

Μαγριπλής Π.

Μανδηλάρης Η.

Μανδηλάρης Κ.

Μανιφάβας Δ.

Μάρκου Σ.

Μιχαήλ Ι.

Μοστράτος Ζ.

Μουζάκης Γ.

Μποστάνη Ι.

Μπουγά Π.

Μπουτμπάρα Ε.

Νικολαΐδης Ν.

Ντεϊμεντέ Κ.

Ντράχας Γ.

Οπλοποιάδης Δ.

Πανίδου Μ.

Παπαγεωργίου Ε.

Παπαδημητρίου Κ.

Παππάς Ν.

Πέππας Μ.

Πέττα Ε.

Πλατανιώτης Γ.

Ροβήλος Α.

Σιγανός Α.

Σκουμπρή Π.

Σμυρναίου Α.

Σούκουλη Π.

Σπυράκη Χ.

Συμεωνάκης Α.

Τσακαλάκη Μ.

Τσεβάς Κ.

Τσόπελας Θ.

Τσούλου Σ.

Φιλάνδρας Α.

Φίλη Γ.

Φλούδα Χ.

Χατζηαρσένης Μ.

Χριστοδούλου Ι.



TEΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Αβραάμ N.
Αγγελόπουλος Η.
Αγγελόπουλος Ν.
Αθανασιάδης Λ.

Αλεβιζόπουλος Γ.
Αλεβίζος Β.

Αμπατζόγλου Γ.
Αναγνωστόπουλος Δ.

Ανδριανάκη Φ.
Αντώνης Κ.

Αυγουστίδης Α.
Βαϊδάκης Ν.

Βαρουχάκης X.
Βαρτζόπουλος Ι.
Βασλαματζής Γ.

Βγόντζας Α.
Βιβιλάκη Β.
Βιδάλης Α.

Γαρύφαλλος Γ.
Γελαστοπούλου Ε.

Γιαννακοπούλου Μ.
Γιομέλου Α.
Γιωτάκος Ο.

Γκιουζέπας Ι.
Γκιουζέπας Κ.
Γούναρης Χ.

Γουρνέλλης Ρ.
Διακογιάννης Ι.

Διαλλινά Μ.
Δικαίος Δ.
Δόξας Ν.

Δουζένης Α.
Ελλούλ Ι.
Ζέρβας Ι.

Ζηλίκης Ν.
Ηλιάδου Β. Μ.
Ιακωβίδης Α.

Ιεροδιακόνου Μπένου Ι.
Κανδύλης Δ.
Καπρίνης Γ.
Καπρίνης Σ.

Καραΐσκος Δ.
Καραντάνος Γ.
Καρύδη Μ.Β.
Καστανάκη Α.
Κατσάνου Ν.
Κοκκέβη Α.

Κοκκινάκος Γ.
Κολαΐτης Γ.
Κόλλιας Κ.

Κονταξάκη Μ.-Ε.
Κονταξάκης Β.

Κόντης Δ.
Κόντης Κ.

Κουλούρη Φ.
Κούντζα Μ.
Κουπίδης Σ.
Κώνστα Α.
Κώνστα Ε.

Κωτσόπουλος Σ.
Λάγαρη Β.

Λαδοπούλου Κ.
Λαζαράτου Ε.
Λειβαδίτης Μ.

Λιάκος Α.
Λιάκουρας Α

Λιάππας Ι.
Λύκουρας Ε.
Λυμπεράκη Γ.
Λυμπέρης Π.
Μαδιανός Μ.
Μαΐλλης Α.

Μαλλιώρη Μ.
Μαντζαβίνης Γ.

Μαραγκουδάκη Ε.
Μαργαρίτη Μ.
Μαρκάκη Λ.
Μαυρέας Β.

Μαυριδακης Α.
Μεννή Α.

Μοσχάκη Β.
Μουσσάς Γ.
Μπέλλος Γ.

Μπεργιαννάκη Ι.
Μπιλανάκης Ν.

Μποζίκας Β.
Μπόντη Ε.

Μωρόγιαννης Φ.
Νηματούδης Ι.

Οικονομοπούλου Χ.
Οικονόμου Μ.

Ουλής Π.
Παντελεάκης Δ.
Παπαγεωργίου Γ.

Παπαγεωργίου Χ.
Παπαδόπουλος Κ.

Παπαθανασόπουλος Π.
Παπακώστας Ι.

Παπαρρηγόπουλος Θ.
Παπλός Κ.

Παρίτσης Ν.
Πεχλιβανίδης Α.
Πλουμπίδης Δ.

Πολίτης Α.
Ρίζος Μ.

Σακελλαρόπουλος Π.
Σακκάς Π.

Σαμακουρή Μ.
Σενιόρου Μ.
Σερντάρη Α.
Σμυρνής Ν.
Σολδάτος Κ.
Σουμάκη Ε.
Σπινάρης Β.
Σταμούλη Σ.

Συγγελάκης Μ.
Σωτηριάδου Κ.

Τερέζης Χ.
Τζαβάρας Ν.
Τζαβέλας Η.
Τζαμάρα Ε.

Τζεμπελίκος Ε.
Τζώρτζη Χ.
Τομαράς Β.

Τουλούμης Χ.
Τσιπάς Β.

Τσίτσικα Α.
Υφαντής Α.
Υφαντής Θ.

Φερεντίνος Π.
Φωκάς Κ.

Χαβάκη - Κονταξάκη Μ.
Χαντζαρά Β.

Χατζημανώλης Ι.
Χατζηπαντελής Ι.

Χίτογλου-Αντωνιάδου Μ.
Χοϊδάς Σ.

Χριστοδούλου Γ.
Χριστοδούλου Χ.

Χρόνη Ε.
Ψαράς Ρ.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Κονταξάκης Βασίλης

Μέλη
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 ΠΕΜΠΤΗ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016
09.00-10.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ/ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΕΠΙΣΗΜΩΝ

10.00-10.30  Ο λογοπεδικός στην «πρώτη» γραμμή
 Προεδρείο: Α. Δούλου
 Εισηγήτρια: Ε. Μάντακα - Brinkmann

10.30-11.00  Συμβουλευτικό Κέντρο Οικογένειας Δ.Η.Κ.Ε.Κ.  
 Δήμου Καλλιθέας. Μια καινοτόμος δομή στην 
 πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας παιδιών και εφήβων
 Προεδρείο:  Ε. Γελαστοπούλου
 Εισηγήτρια: Α. Σπυριδωνίδου 

11.00-12.00  Κλινικό Φροντιστήριο: Μεθοδολογία της Έρευνας 
 Εισηγήτρια: Ε. Γελαστοπούλου 

12.00-12.45  Η Ρύθμιση του συναισθήματος στη διαδικασία λήψης
 απόφασης   
 Προεδρείο:  Β. Κονταξάκης
 Εισηγητής: Ο. Γιωτάκος

12.45-13.30  Οι νομικές ευθύνες ιατρού προς ασθενή που μπορεί  
 να προκύψουν στον χώρο της Πρωτοβάθμιας 
 Φροντίδας Υγείας
 Προεδρείο: Ο. Γιωτάκος
 Εισηγήτρια: Μ. Τσιλιάκου

13.30-14.00 Ο ρόλος της κοινοτικής μαίας στη διακοπή του 
 καπνίσματος κατά την Περιγεννητική περίοδο 
 Προεδρείο: Ι. Αϊβαλιώτης
 Εισηγήτρια: Β. Βιβιλάκη

14.00-14.30 Ψυχική Υγεία σε ασθενείς και φροντιστές της 
 Ανακουφιστικής Φροντίδας- Παρουσίαση 
 περιστατικών από τη ΜΑΦ «ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
 Προεδρείο: Χ. Βέρρας
 Εισηγήτρια: Ε. Πέττα

Σύμφωνα με εγκύκλιο του ΕΟΦ πιστοποιητικό παρακολού-
θησης παραλαμβάνουν μόνο οι σύνεδροι που έχουν παρακο-
λουθήσει άνω του 60% του επιστημονικού προγράμματος. 
Ο χρόνος των Ελεύθερων ανακοινώσεων και των Ε-Poster 
δεν προσμετράται στον χρόνο παρακολούθησης. Για την 
είσοδο και έξοδο από τις αίθουσες οι σύνεδροι είναι απα-
ραίτητο να φέρουν καρτελάκι με γραμμικό κώδικα και το 
όνομά τους. Το καρτελάκι θα σκανάρεται κατά την είσοδο 
και έξοδο  από τις αίθουσες.
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14.30-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-18.45  Στρογγυλό Τραπέζι του Συλλόγου Ελλήνων 
 Ψυχολόγων (ΣΕΨ). Η αναγκαιότητα της Θεσμικής  
 Ένταξης του Ψυχολόγου στο Σύγχρονο Σχεδιασμό  
 της Δημόσιας Πρωτοβάθμιας Περίθαλψης
 Συντονιστής: Θ. Παπαδάκης

 Προγράμματα Πρόληψης Ψυχικής Υγείας στη Σχολική 
 Κοινότητα, Ν. Βλασσά

 Ένα Πρόγραμμα Πρόληψης κατά της Βίας των Μικρών
  Παιδιών. Μικροί Μεγάλοι Μαζί Εναντίον της Βίας, (ACT/ 
 ΜΜΜΕ), Α. Γιώτσα

 Ψυχολογικές Υπηρεσίες προς Ηλικιωμένους στην 
 Πρωτοβάθμια Περίθαλψη. Σκέψεις για την Αναβάθμιση του  
 Θεσμικού Πλαισίου, Α. Καράμπελας

 Ο Ρόλος του Ψυχολόγου στην Αντιμετώπιση Καταστροφών  
 και τη Διαχείριση Κρίσεων, Β. Μπουκουβάλα

 Η Συνεισφορά και το Έργο του Ψυχολόγου στην 
 Πρωτοβάθμια Περίθαλψη, Θ. Παπαδάκης

18.45-19.15 Διαταραχές ύπνου στην τρίτη ηλικία
 Προεδρείο:  Δ. Βουτσελά
 Εισηγητής: Δ. Κόντης

19.15-20.00  Ψυχική υγεία παιδιών και εφήβων και Πρωτοβάθμια  
 Φροντίδα Υγείας
 Προεδρείο: Π. Περδικάκη
 Εισηγητής: Γ. Κολαΐτης

 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016
09.00-09.30  Οι συναισθηματικές επιπτώσεις του καρκίνου στους  
 ασθενείς και οι ενέργειές τους για ψυχολογική 
 υποστήριξη
 Προεδρείο:  Δ. Αραβαντινός
 Εισηγήτρια: Ε. Γεωργίου 

09.30-10.30 Η ολιστική αντιμετώπιση της σχιζοφρένειας 
 προλαμβάνει τις υποτροπές και βελτιώνει την 
 ποιότητα ζωής των ασθενών    
                          Συντονιστές:  Σ. Καραουλάνης, Μ. Καλοειδάς
 
 Ποιότητα ζωής και λειτουργικότητα σε ασθενείς με 
 σχιζοφρένεια που βρίσκονται σε θεραπεία με αντιψυχωτικά  
 μακράς διαρκείας, Σ. Καραουλάνης 
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 Πορεία συνδιαμόρφωσης πλάνου ψυχοκοινωνικής 
 αποκατάστασης ασθενούς με υπολειμματική σχιζοφρένια,  
 Μ. Δαλλιού, Χ. Νάκος 

 O ρόλος του προγράμματος «Βοήθεια στο σπίτι» στην 
 κοινωνική επανένταξη και βελτίωση της ποιότητας ζωής  
 ασθενούς με σχιζοφρένεια, A. Λέτσιου 

10.30-11.30 Κλινικό Φροντιστήριο Κέντρου Ημέρας για την
 Πρόληψη της Αυτοκτονίας
 Εισηγητές: Κ. Κατσαδώρος, Δ. Ζιάκας, Ντ. Γαρώνη,  
 Τζ. Κεφαλά, Κ. Καρύδη

11.30-12.00  Ο ρόλος των βενζοδιαζεπινών στην αντιμετώπιση των  
 αγχωδών διαταραχών
 Προεδρείο: Α. Κορακίδου, Ε. Παπαγεωργίου
 Εισηγητής: Χ. Τουλούμης
 
12.00-12.30 Ψυχολογικές όψεις της μετανάστευσης και της 
 προσφυγιάς στην εφηβεία
 Προεδρείο: Α. Φαρρή, Ζ. Μοστράτος
 Εισηγήτρια: Κ. Λαδοπούλου 

12.30-14.00  Στρογγυλό Τραπέζι Πανελλήνιου Συλλόγου 
 Επισκεπτών Υγείας(ΠΣΕΥ) 
 Η Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας στην Κοινότητα
 Συντονιστές: M. Σακουφάκη, Εμ. Κλώθος

 Δυσκολίες και προκλήσεις της επανένταξης των 
 κακοποιημένων γυναικών στην κοινότητα, Σ. Χρηστίδη 
      
 Προαγωγή της ψυχικής υγεία στους φροντιστές των ψυχικά  
 ασθενών, Δ. Σαββίδου

 Προάγοντας την ευεξία του παιδιού και της οικογένειας στην  
 κοινότητα, Μ. Δαμοράκη

 Κρίσεις και συγκρούσεις στο σχολικό περιβάλλον - 
 αντιμετώπιση, Β. Ντρε

14.00-17.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1 (EA1- EA13)
 Προεδρείο: Β. Κονταξάκης, Ζ. Μοστράτος

17.00-18.30 Οικονομική Κρίση και Ψυχική Υγεία: Η τοπική   
 κοινωνία και η συλλογική της λειτουργία ως πλαίσιο  
 στήριξης και αλληλεγγύης                     
 Προεδρείο: Μ. Σταυρογιαννόπουλος 

 Η διαπλοκή των κοινωνικών και ψυχικών παραγόντων στην  
 φροντίδα ευάλωτων κοινωνικών ομάδων: Το παράδειγμα του  
 προγράμματος «Βοήθεια στο σπίτι» του Δήμου Καλλιθέας,  
 Ε. Γραμματικοπούλου 
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 Η επίδραση των ραγδαίων αλλαγών των συνθηκών της  
 καθημερινότητας στην ψυχική ζωή του ανθρώπου. Η οπτική  
 της τοπικής αυτοδιοίκησης, 
 Γ. Ιωακειμίδης 

 Οι Τοπικές Ομάδες Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας ως 
 θεσμική απάντηση στις ανάγκες της κοινότητας, 
 Α. Κατσαμάγκος

18.30-19.30 Antidepressant drug use in primary care
 Προεδρείο: Α. Φιλάνδρας, Ι. Δακορώνιας 
 Εισηγήτρια: E. Palazidou 

19.30-20.00 Προγράμματα πρόληψης συμπεριφορών υψηλού  
 κινδύνου στην εφηβεία
 Προεδρείο:  Κ. Τζιάρου, Ο. Γιωτάκος
 Εισηγήτρια: Α. Τσίτσικα

 ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

09.00-10.30 Στρογγυλό τραπέζι της Ένωσης Νοσηλευτών
 Ελλάδος (ΕΝΕ) 
 Συντονιστής: Γ. Αβραμίδης
 
 Η ψυχική υγεία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Ψυχικής 
 Υγείας - Νοσηλευτικές παρεμβάσεις, Β. Μούγια, 
 Γ. Αβραμίδης 

 Ο κομβικός ρόλος των Κέντρων Ψυχικής Υγείας, στην 
 Πρωτοβάθμια Φροντίδα Ψυχικής Υγείας, Λ. Καρβούνη

 Δομές και Υπηρεσίες στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Ψυχικής  
 Υγείας για την Τρίτη Ηλικία, Χ. Μπόσμη

 Εθισμός στο διαδίκτυο και επικίνδυνες διαδικτυακές 
 συμπεριφορές - Παρεμβάσεις στην κοινότητα, 
 Τζ. Πολυκανδριώτης

 Ομάδα Αγωγής Υγείας στη Μερική Νοσηλεία. Προαγωγή της  
 Ενδυνάμωσης, Α. Μπερκ 

10.30-11.30  Ο Ρόλος της χρονικής διάρκειας στη σεξουαλική 
 λειτουργία και τις δυσλειτουργίες
 Προεδρείο:  Κ. Παπαδημητρίου, Ν. Κονδύλης
 Εισηγητής: Ν. Βαϊδάκης

11.30-13.00 Η αντιμετώπιση των ψυχικών διαταραχών στον χώρο  
 της ΠΦΥ: ακάλυπτες ανάγκες και δυνατότητες
 Συντονιστές: Β. Περιτογιάννης, Χ. Ληξουριώτης
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 Οι ψυχικές διαταραχές στην ΠΦΥ, Β. Φανουράκη 

 Αντιμετωπίζονται επαρκώς οι ψυχικές διαταραχές στην  
 ΠΦΥ;  Χ. Χασιροπούλου 

 Εκπαίδευση προσωπικού ΠΦΥ σε θέματα ψυχικής υγείας, 
 Χ. Ληξουριώτης

 Προς μια ολοκληρωμένη φροντίδα: διασύνδεση ΠΦΥ με  
 κοινοτικές υπηρεσίες ψυχικής υγείας, Β. Περιτογιάννης

13.00-14.00  Οξύ παραλήρημα των ηλικιωμένων και 
 συμπεριφορικά συμπτώματα στην άνοια: ανάγκη  
 βαθύτερης κατανόησης
 Προεδρείο: Ε. Κουφάκης, Χ. Σπυράκη 
 Εισηγητής: Γ. Παπαγεωργίου

14.00-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-17.30 Νεότερες Εξελίξεις στην Ψυχογηριατρική
 Προεδρείο:  Γ. Μούκας, Μ. Καλοειδάς
 Εισηγήτρια: Α. Κώνστα

17.30 -18.00 Η κατάθλιψη σήμερα και η αντιμετώπιση στην 
 Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: 
 διαφορές των φύλων
 Προεδρείο:  Ζ. Μοστράτος, Κ. Βολίκας
 Εισηγητής: Β. Κονταξάκης

18.00-20.00 Στρογγυλό Τραπέζι της Ελληνικής Ψυχιατρικής
 Εταιρείας (ΕΨΕ)
 ΠΦΥ ψυχικής διαταραχής στην Ελλάδα της 
 οικονομικής κρίσης. Προς μια προσπάθεια 
 δικτύωσης των υπαρχουσών δομών
 Προεδρείο:  Χ. Τσόπελας, Λ. Μαρκάκη 
 Εισηγητές: Ι. Γκιουζέλης, Δ. Πέτσας, Κ. Κατσαδώρος,  
 Ένας λήπτης Υπηρεσιών ψυχικής υγείας
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 ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ B΄

09.00-10.00 Αλληλεπιδράσεις ψυχοτρόπων με φάρμακα συχνά  
 χρησιμοποιούμενα στην πρωτοβάθμια φροντίδα  
 υγείας
 Προεδρείο: Ε. Τριπόδικα, Ν. Γαλανοπούλου
 Εισηγητής: Ν. Κόκρας

10.00-11.15 Κλινικό Φροντιστήριο: Διαταραχές Πρόσληψης 
 Τροφής στην Π.Φ.Υ
 Εισηγητής: Φ. Μωρόγιαννης

11.15-12.45 Βελτιώνοντας συμπεριφορές υγείας μέσω 
 διαδικτυακών ψυχολογικών εφαρμογών
 Συντονιστής: Β. Βασιλείου 

 Νέες τεχνολογίες στη διαχείριση των ψυχικών διαταραχών-  
 FiD: η ηλεκτρονική εφαρμογή αυτοπαρατήρησης για το  
 άγχος, Χ. Πίσχος

 ALGEAPP: βραχεία διαδικτυακή συμπεριφορική παρέμβαση  
 για άτομα με χρόνιο πόνο, Ο. Κασινόπουλος

 Η χρήση μιας εφαρμογής υγείας (health app) για την 
 παρακολούθηση και την τροποποίηση της διατροφικής 
 συμπεριφοράς, Π. Νεοφωτίστου

12.45-13.15 Η χρήση της κάνναβης στη σύγχρονη Ιατρική
 Προεδρείο: Ι. Ελευθερούδης, Α. Σακελλαροπούλου
 Εισηγητής: Δ. Παντελεάκης

13.15-14.15 Καινοτόμες προσεγγίσεις στην Προαγωγή Ψυχικής  
 Υγείας 
 Συντονίστρια: Ε. Σακελλάρη

 Η Προαγωγή Ψυχικής Υγείας των μεταναστών, Χ. Πράπας

 Προαγωγή Ψυχικής Υγείας στην περίοδο της οικονομικής  
 κρίσης, Κ. Πικούλη

 Ο ρόλος των Διαδικτυακών Πληροφοριών στην Προαγωγή  
 Ψυχικής Υγείας, Χ. Αθανασοπούλου

 Προαγωγή Ψυχικής Υγείας στους εργαζόμενους, 
 Σ. Τζιαφέρη

14.15-17.00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2 (EA14- EA27)
 Προεδρείο: Ε. Κοντοβαζαινίτης, Χ. Σπυράκη
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17.00-18.30   Η Ψυχοδυναμική των ιατρικών νοσημάτων και τα  
 ψυχοσωματικά νοσήματα στην Πρωτοβάθμια 
 Φροντίδα Υγείας
 Συντονίστρια: Κ. Σωτηριάδου

 Ιστορική αναδρομή των ψυχοσωματικών νοσημάτων, 
 Φ. Γιαννακοπούλου

 Η ψυχοδυναμική των ιατρικών νοσημάτων, 
 Μ. Σπυροπούλου 

 Τα ψυχοσωματικά νοσήματα σήμερα, Κ. Σωτηριάδου

18.30-20.00 Κλινικό φροντιστήριο: Διαχείριση θρήνου και 
 πένθους από τους επαγγελματίες υγείας 
 Εισηγητής: Γ. Λυράκος

 
 ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ΄  

09.00-10.30  Κλινικό φροντιστήριο: Ασφαλές περιβάλλον και 
 αντιμετώπιση βίαιου και επιθετικού ασθενή στο   
 ΤΕΠ
 Εισηγητές: Α. Κοΐνης, Κ. Βογιατζή, Α. Ρόκιζα, 
 Γ. Μπαζούκης 

10.30-12.00 Κλινικό Φροντιστήριο ΕΝΕ: Η σχέση των εφήβων 
 με το διαδίκτυο καθώς και οι κίνδυνοι που 
 αντιμετωπίζουν από την ανεξέλεγκτη χρήση του
 Εισηγητές: Α. Κουλούρη, Τ. Πολυκανδριώτης 

12.00-14.00 Κλινικό Φροντιστήριο: Προβλήματα ψυχικής υγείας  
 σε εργαζόμενους στο χώρο της υγείας. Αιτίες και 
 συνέπειες
 Συντονιστής: Ζ. Μοστράτος
 Εισηγητές: Ε. Τσούτσουρα, Γ. Λυράκος, 
 Μ. Τραχηλάκης 

14.00-14.50 Κλινικό Φροντιστήριο: Το μέλλον ανήκει σ’ εκείνους  
 που πιστεύουν στην ομορφιά των ονείρων τους.   
 Διαχειρίζομαι το στρες και πραγματοποιώ τα όνειρά  
 μου σε μια εποχή κρίσης 
 Εισηγητές: Π. Ψυχουντάκης, Ν. Νικολακάκης
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14.50-17.00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  (P1- P31)
 Προεδρείο: Β. Κονταξάκης, Α. Φιλάνδρας

17.00-17.30 Κλινικό Φροντιστήριο: Ατέλειωτες περιπλανήσεις  
 μιας ασθενούς στους χώρους της ψυχικής υγείας...  
 ποιοι δεσμοί;
 Εισηγήτριες: Δ. Δριβάκου, Ε. Καρκαζή

17.30-18.00 Κέντρο Ημέρας από το Χαμόγελο του Παιδιού:
 Παιδιά θύματα βίας και η υποστήριξή τους
 Προεδρείο:  Ε. Βεκρή
 Εισηγητής: Σ. Αλεβίζος

18.00-19.00 Κλινικό Φροντιστήριο 
 Ποια η συσχέτιση της Διαταραχής Χρήσης Αλκοόλ με  
 την υπέρταση; 
 Η σημασία της αναγνώρισης και θεραπείας της 
 Διαταραχής Χρήσης Αλκοόλ στην κλινική πράξη
	 	(Με	περιορισμένο	αριθμό	συμμετεχόντων,	απαιτείται		προεγγραφή)	
 Συντονιστής: Α. Γαλανόπουλος
 Με	την	ευγενική	χορηγία	της	LUNDBECK

19.00-19.20 Η εξάρτηση από το αλκοόλ ως βιοψυχοκοινωνικό  
 φαινόμενο
 Προεδρείο: Α. Τσίρου
 Εισηγήτρια: Κ. Φλεβάρη

19.20-20.00 Η ανατομία της οικονομικής κρίσης με ψυχολογικούς  
 όρους: Ο ρόλος της ψυχικής υγείας και οι εμπλοκές  
 στη ψυχοσεξουαλική εξέλιξη ως αίτιά της. Ποιες είναι  
 οι λύσεις;
 Προεδρείο:  Κ. Φλεβάρη
 Εισηγήτρια: Ε. Κεχαγιά
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Palazidou E., Professor	in	Psychiatry,	Barts	&	London	School	of	Medicine,	Queen	Mary	
University,	London,	UK	St	George’s	University	London	School	of	Medicine,	University	of	
Nicosia,	Cyprus
Αβραμίδης Γ.,	Νοσηλευτής	Ψυχικής	Υγείας,	MSc,	ΨΝΑ	«Δαφνί»,	Μέλος	Διοικητικού	Συμ-
βουλίου	της	ΕΝΕ
Αθανασοπούλου Χ.,	Νοσηλεύτρια,	MAEd,	BScOT,	Υποψήφια	διδάκτωρ,	Department	of	
Nursing	Science,	University	of	Turku,	Finland
Αϊβαλιώτης Ι.,	Γενικός	Ιατρός,	ΠΕΔΥ-ΚΥ	Μεγάρων
Αλεβίζος Σ.,	Ψυχολόγος,	Το	Χαμόγελο	του	Παιδιού
Αραβαντινός Δ.,	Γενικός	Ιατρός,	Αθήνα
Βαϊδάκης Ν.,	τ.	Αναπληρωτής	Καθηγητής	Ψυχιατρικής
Βασιλείου Β., 	Κλινικός	Ψυχολόγος,	Εργαστήριο	Κλινικής	Ψυχολογίας	&	Συμπεριφορικής	
Ιατρικής:	ACTHealthy,	Πανεπιστήμιο	Κύπρου
Βεκρή Ε., Γενική	Ιατρός,	Επιμελήτρια	Γ.Ν.	Καρπενησίου
Βέρρας Χ.,	Γενικός	Ιατρός,	Αθήνα
Βιβιλάκη Β., RM	PgCert	MMEdSc	PhD	Μαία,	Καθηγήτρια	Εφαρμογών,	Τμήμα	Μαιευτικής,	
ΤΕΙ	Αθήνας
Βλασσά Ν.,	Ψυχολόγος,	Υπεύθυνη	Περιφέρειας	του	Σ.Ε.Ψ.
Βογιατζή Κ.,	Ειδικευόμενη	Καρδιολογίας	ΓΝΑ	«Ευαγγελισμός»
Βολίκας Κ., Παθολόγος-Γηρίατρος,	Καθηγητής	Γηριατρικής	Πανεπιστημίου	Λευκωσίας
Βουτσελά Δ., Γενική	Ιατρός,	Τρίκαλα
Γαλανόπουλος Α., Νευρολόγος,	MSc,	PhD,	Medical	Affairs	Manager,	Lundbeck	Hellas
Γαλανοπούλου Α., Γενική	Ιατρός,	Αθήνα
Γαρώνη Ντ., Ψυχολόγος,	Μέλος	Μ.Κ.Ο.	«Ομπρέλα»
Γελαστοπούλου Ε.,	Αν.	Καθηγήτρια	Υγιεινής	&	Επιδημιολογίας	Πανεπιστημίου	Πατρών
Γεωργίου Ε., Ψυχολόγος	–	Ψυχοθεραπεύτρια		
Γιαννακοπούλου Φ.,	Κέντρο	Ψυχικής	Υγείας	Πάτρας	Γενικού	Νοσοκομείου	Πατρών
Γιωτάκος Ο., τ.	Διευθυντής	Ψυχιατρικής	Κλινικής	414	Στρατιωτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	
Πρόεδρος	Μ.Κ.Ο.«ΟΜΠΡΕΛΑ»
Γιώτσα Α.,	Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια	Κοινωνικής	Ψυχολογίας,	Πανεπιστήμιο	Ιωαννίνων,	
Υπεύθυνη	Εκπαίδευσης	στο	Πρόγραμμα	ACT/ΜΜΜΕ	του	Σ.Ε.Ψ.
Γκιουζέλης Ι.,	Ψυχίατρος	ΠΕΔΥ-	Ιατρός	μέλος	της	Ελληνικής	Ιατρικής	Εταιρείας	Αναπηρίας	
Κοινωνικής	Ασφάλισης	και	Πρόνοιας	(ΕΛ.Ι.Ε.Α.Κ.Α.Π.)
Γραμματικοπούλου Ε., Κοινωνική	Λειτουργός,	Πρόγραμμα	«Βοήθεια	στο	σπίτι»	
ΔΗ.Κ.Ε.Κ.-	Δήμος	Καλλιθέας
Δακορώνιας Ι.,	Διευθυντής	Γενικής	Ιατρικής,	ΠΕΔΥ-ΚΥ	Μαρκόπουλου,	
Αντιπρόεδρος	«Εταιρείας	Γεν./Οικογενειακής	Ιατρικής	Ελλάδος	-	ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
Δαλλιού Μ.,	Τμήμα	Κοινωνικής	Εργασίας	Π.Γ.Ν.	Λάρισας
Δαμοράκη Μ., Επισκέπτρια	Ψυχικής	Υγείας,	MSc,	Προϊσταμένη	Γρ.	Κοιν.	Φροντίδας	ΠΕΔΥ-
ΚΥ	Ελευσίνας
Δούλου Α., Λογοπεδικός,	Αθήνα
Δριβάκου Δ.,	Ψυχολόγος	-Συστημική	Οικογενειακή	Θεραπεύτρια,	Εταιρεία	Διάδοσης	και	
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Έρευνας	της	Συστημικής	Σκέψης
Ελευθερούδης Ι., Γενικός	Ιατρός,	Διευθυντής	ΠΕΔΥ-ΚΥ	Παλαιοχωρίου
Ζιάκας Δ., Ψυχίατρος,	Μέλος	Μ.Κ.Ο.	«ΟΜΠΡΕΛΑ»
Θεοχάρης A., Αν.	Διοικητής	Ψ.Ν.Α	«Δρομοκαΐτειο»
Ιωακειμίδης Γ.,	Κοινωνικός	Λειτουργός	Προϊστάμενος	Κοινωνικής	Υπηρεσίας	Δήμου	Νέας	
Σμύρνης
Kαλοειδάς Μ., Διευθυντής	ΕΣΥ	Γενικής	και	Κοινωνικής	Ιατρικής,	ΠΕΔΥ-ΜΥ	
Ν.	Φιλαδελφείας,	Πρόεδρος	Επιστημονικής	Επιτροπής			Ε.ΕΤ.ΑΠ.ΕΣΔΥ.
Καράμπελας Α., Ψυχολόγος,	Ψυχογηριατρικό	Τμήμα	Ψ.Ν.	Α.	Δρομοκαΐτειο,		Πρόεδρος	
ΠΕΝΟΨΥ,		Ειδικός	Γραμματέας	Σ.Ε.Ψ.
Καραουλάνης Σ.,	Ψυχίατρος	,	Επιμελητής	Ψυχιατρική	Κλινική	Πανεπιστημιακού	
Νοσοκομείου	Λάρισας
Καρβούνη Λ.,	Νοσηλεύτρια	Ψυχικής	Υγείας,	ΚΨΥ	«Άγιοι	Ανάργυροι»,	ΨΝΑ	«Δαφνί»
Καρκαζή Ε.,	Ινστιτούτο	Συστημικής	Προσέγγισης	και	Οικογενειακής	Θεραπείας
Καρύδη Κ.,	Ψυχολόγος,	Μέλος	Μ.Κ.Ο.	«ΟΜΠΡΕΛΑ»
Κασινόπουλος Ο., MSc	Counselling	and	Support	Services,	Cyprus	Paraplegic	
Organisation,	Ph.D	student,	Clinical	Psychology	Department	of	Psychology	University	of	
Cyprus
Κατσαδώρος Κ.,	Ψυχίατρος	-	Πρόεδρος	ΜΚΟ	Κλίμακα
Κατσαμάγκος Α.,	Ψυχολόγος,	Επιστημονικός	Υπεύθυνος	Κέντρου	Ημέρας	Follow	up	της	
Εταρείας	Κοινωνικής	Ψυχιατρικής	&	Ψυχικής	Υγείας
Κεφαλά Τζ.,	Ψυχολόγος,	Μέλος	Μ.Κ.Ο.	«ΟΜΠΡΕΛΑ»
Κεχαγιά Ε.,	Σύμβουλος	Οικογένειας	-	Ψυχοθεραπεύτρια,	Συντονίστρια	-	Εκπαιδεύτρια	
Oμάδων	Σχολών	Γονέων
Κλώθος Ε.,	MSc,	Επισκέπτης	Υγείας,	Μέλος	Δ.Σ.	&	Πειθαρχικού	Συμβουλίου	Π.Σ.Ε.Υ.-
Ν.Π.Δ.Δ.
Κοΐνης Α.,	Ψυχολόγος,	Ειδικός	Κλινικής	Ψυχολογίας	και	Γνωσιακής	Ψυχοθεραπείας,	Γ.Ν.	
Άργους
Κόκρας Ν.,	Ψυχίατρος	-Ψυχοφαρμακολόγος,	Επιστ.Συνεργάτης	Α’	Ψυχιατρικής	Κλινικής	&	
Εργαστηρίου	Φαρμακολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Αθηνών
Κολλαΐτης Γ.,	Αν.	Καθηγητής	Παιδοψυχιατρικής,	Δ/ντής	Παιδοψυχιατρικής	Κλινικής	Πανε-
πιστημίου	Αθηνών,	Νοσ.	Παίδων	«Η	Αγία	Σοφία»
Κονδύλης Ν.,	Γενικός	Ιατρός,	Αθήνα
Κονταξάκης Β., Καθηγητής	Κλινικής	&	Κοινωνικής	Ψυχιατρικής	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	
Αντιπρόεδρος	της	Ελληνικής	Ψυχιατρικής	Εταιρείας
Κόντης Δ.,	Ψυχίατρος,	Επιμελητής	Ψυχιατρικού	Τμήματος,	ΨΝΑ	«Δαφνί»
Κοντοβαζαινίτης Ε., Γενικός	Ιατρός,	Αθήνα
Κορακίδου Α., Γενική	Ιατρός,	Διευθύντρια	ΠΕΔΥ-ΚΥ	Μεγάρων,	Αντιπρόεδρος	Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ
Κουλούρη Α, PhD,	MSc,	Νοσηλεύτρια	Ψυχικής	Υγείας,	Προϊσταμένη	Νοσηλευτικής	Υπηρε-
σίας	ΠΕΔΥ-ΚY	Σαλαμίνας
Κουφάκης Ε.,	Α/Δ	Υγειονομικού	ΕΛ.ΑΣ.-	Ψυχιατρικό	Τμήμα	Ελληνικής	Αστυνομίας
Κώνστα Α., Επ.	Καθηγήτρια	Ψυχιατρικής-Ψυχογηριατρικής	ΑΠΘ,	Α’	Ψυχιατρική	Κλινική,	
ΓΝ	«Παπαγεωργίου»	Θεσσαλονίκης
Λαδοπούλου Κ.,	Παιδοψυχίατρος,	Συντονίστρια	Διευθύντρια	ΕΣΥ,	Ι.Π.Κ.	5ου	ΤΟΨΥΠΕ	
Αθηνών,	Γ.Ν.Π.Α.	«Παν.	&	Αγλ.	Κυριακού»
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Λέτσιου Α., Κοινωνική	Λειτουργός,	Αθήνα	
Ληξουριώτης Χ., Γενικός	Ιατρός,	Επιμελητής	ΠΕΔΥ-ΚΥ	Διστόμου,	MSc	Κοινωνικής	
Ψυχιατρικής	-	Παιδοψυχιατρικής	Πανεπιστημίου	Ιωαννίνων
Λυράκος Γ., Ψυχολόγος	Υγείας,	Ψυχιατρική	Κλινική	Γ.Ν.	Νίκαιας
Μάντακα-Brinkmann Ε., Λογοπεδικός,	Γενική	Γραμματέας	Πανελλήνιου	συλλόγου	Λογο-
πεδικών-Λογοθεραπευτών
Μαρκάκη Λ.,	Ψυχίατρος-	Μέλος	ΔΣ	της	Ελληνικής	Ψυχιατρικής	Εταιρείας	
Μοστράτος Ζ., Γενικός	Ιατρός,	Επιμελητής	ΠΕΔΥ-ΠΙ	Μαραθώνα
Μούγια Β., PhD,	MSc,	Διευθύντρια	Νοσηλευτικής	Υπηρεσίας	ΨΝΑ	«Δαφνί»,	Μέλος	Δ.Σ.	1ου	
Π.Τ.	της	ΕΝΕ
Μούκας Γ., Ψυχίατρος,	Άργος
Μπαζούκης Γ.,	Ειδικευόμενος	Καρδιολογίας	ΓΝΑ	«Ευαγγελισμός»
Μπερκ Α.,	Προϊσταμένη	Νοσηλεύτρια	Ψυχικής	Υγείας,	ψυχοθεραπεύτρια	ομάδας	/οικογέ-
νειας/ζεύγους,	Νοσοκομείο	Ημέρας,	Α’	Ψυχιατρική	Κλινική	ΕΚΠΑ
Μπόσμη Χ.,	MSc,	Νοσηλεύτρια	Ψυχικής	Υγείας,	Οικοτροφείο	«Μεταμόρφωση»,	ΨΝΑ	
«Δαφνί»
Μπουκουβάλα Β.,	Ψυχολόγος,	Πρόεδρος	Πανελληνίου	Συλλόγου	Ψυχολόγων	(Σ.Ε.Ψ.)
Μωρόγιαννης Φ.,	Ψυχίατρος,	Ψυχοθεραπευτής	Διαταραχών	Πρόσληψης	Τροφής,	Μέλος	
του	Ευρωπαϊκού	Συμβουλίου	για	την	αντιμετώπιση	των	Δ.Π.Τ.
Νάκος Χ.,	Τμήμα	Κοινωνικής	Εργασίας,	Ψυχιατρικό	Τμήμα	Ενηλίκων	Π.Γ.Ν.	Λάρισας
Νεοφωτίστου Π.,	Ψυχολόγος	-	Ανάλυση	Συμπεριφοράς,	Θεραπεία	ΑΒΑ	–	ACT,	Mέλος	ΣΕΨ
Νικολακάκης Ν., Ψυχίατρος,	OKANA	Λιβαδειάς
Ντρε B.,	MSc	Ψυχιατρική	Νοσηλεύτρια,	Επισκέπτρια	Ψυχικής	Υγείας,	Πανεπιστημιακή	
Παιδοψυχιατρική	Κλινική,	Νοσοκομείο	Παίδων	«Η	Αγία	Σοφία»
Παντελεάκης Δ.,	Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής,	Πρόγραμμα	«Αθηνά»	Αιγινήτειο	
Νοσοκομείο	-	ΟΚΑΝΑ
Παπαγεωργίου Γ.,	Ψυχίατρος,	Διευθυντής	ΕΣΥ	ΓΝΑ	«Ευαγγελισμός»
Παπαγεωργίου Ε.,	Γενική	Ιατρός,	Αθήνα
Παπαδάκης Θ.,	Ψυχολόγος,	Αντιπρόεδρος	Πανελλήνιου	Συλλόγου	Ψυχολόγων	(ΣΕΨ)
Παπαδημητρίου Κ., Γενικός	Ιατρός,	Διευθυντής	ΠΕΔΥ-ΚΥ	Βύρωνα
Πέππας Μ.,	Γενικός	Ιατρός,	Επιμελητής	ΠΕΔΥ-ΠΙ	Χιλιομοδίου
Περδικάκη Π., Γενική	Ιατρός,	Διευθύντρια	ΠΕΔΥ-ΚΥ		Άστρους,	Πρόεδρος	Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Περιτογιάννης Β., Ψυχίατρος,	Επιστημονικός	Υπεύθυνος	Κινητής	Μονάδας	Ψυχικής	Υγείας	
Ιωαννίνων	-	Θεσπρωτίας
Πέτσας Δ., Ψυχίατρος,	Επιμελητής	ΨΝΑ
Πέττα Ε.,	Γενική	Ιατρός,	Αθήνα
Πικούλη Κ.,	BSc,	MSc,	Επισκέπτρια	Ψυχικής	Υγείας,	Κ.Κ.Ψ.Υ.	Καισαριανής-Βύρωνα
Πίσχος Χ., Κλινικός	Ψυχολόγος,	Υπεύθυνος	Psychologynow
Πολυκανδριώτης Τ.,	MSc,	Νοσηλευτής	Ψυχικής	Υγείας,	2ο	ΨΤΕ,	ΨΝΑ	«Δαφνί»
Πράπας Χ.,	Καθηγητής	Εφαρμογών,	Τμήμα	Δημόσιας	Υγείας	και	Κοινοτικής	Υγείας,	ΣΕΥΠ,	
Τ.Ε.Ι.	Αθήνας
Ρόκιζα Α., Ειδικευόμενη	Καρδιολογίας,	ΓΝΑ	«Ευαγγελισμός»
Σαββίδου Δ.,	Επισκέπτρια	Ψυχικής	Υγείας	ΨΝΑ
Σακελλάρη E.,	BSc,	MSc,	PhD,	Καθηγήτρια	Εφαρμογών,	Τμήμα	Δημόσιας	Υγείας	και	
Κοινοτικής	Υγείας,	Κατεύθυνση	Κοινοτικής	Υγείας,	Τ.Ε.Ι.	Αθήνας



Σακελλαροπούλου Α.,	Γενική	Ιατρός,	Αθήνα
Σακουφάκη Μ., MSc	Επισκέπτρια	Υγείας,	Περιβάλλον	&	Υγεία,	Διεύθυνση	Υγείας	
Περιφέρειας	Αττικής
Σταυρογιαννόπουλος Μ.,	Ψυχολόγος,	Επιστημονικός	συντονιστής	Δομών	Αττικής
Εταρείας	Κοινωνικής	Ψυχιατρικής	&	Ψυχικής	Υγείας
Σπυράκη Χ.,	Γενική	Ιατρός,	Επιμελήτρια		ΠΕΔΥ-ΚΥ	Λυγουριού,	Μέλος	Δ.Σ.	Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Σπυριδωνίδου Α.,	Παιδοψυχίατρος,	Επιστημονική	Υπεύθυνη	Συμβουλευτικού	Κέντρου	
Οικογένειας	Δήμου	Καλλιθέας
Σπυροπούλου Μ., Κέντρο	Ψυχικής	Υγείας	Πάτρας	Γενικού	Νοσοκομείου	Πατρών	
Σωτηριάδου Κ., Ψυχίατρος-Παιδοψυχίατρος,	Κέντρο	Ψυχικής	Υγείας	Πάτρας	Γενικού	
Νοσοκομείου	Πατρών
Τζιάρου Κ.,	Γενική	Ιατρός,	Επιμελήτρια	ΠΕΔΥ-ΠΙ	Αγίας	Τριάδας
Τζιαφέρη Σ., BSc,	MSc,	PhD,	Επίκουρη	Καθηγήτρια,	Τμήμα	Νοσηλευτικής,	Πανεπιστήμιο	
Πελοποννήσου
Τουλούμης Χ., Ψυχίατρος,	Διευθυντής	5ου	Ψ.Τ.Ε.,	Ψ.Ν.	Αττικής
Τραχηλάκης Μ.,	Ιπτάμενος	Εκπαιδευτής,	Διερευνητής	Αεροναυτικών	Ατυχημάτων,	
Αξιωματικός		Πολεμικού	Ναυτικού
Τριπόδικα Ε., Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	ΓΝΑ	«Λαϊκό»
Τσιλιάκου Μ.,	Νομικός,	Νομική	Σύμβουλος	Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Τσίρου Α., Γενική	Ιατρός,	Επιμελήτρια	ΠΕΔΥ-ΠΙ	Ανδραβίδας
Τσίτσικα Α., Επ.	Καθηγήτρια	Παιδιατρικής	-	Εφηβικής	Ιατρικής,	Ε.Κ.Π.Α.
Τσόπελας Χ.,	MSc	PhD,	Ψυχίατρος	-	Διευθυντής	ΕΣΥ,	ΨΝΑ,	Μέλος	ΔΣ	της	Ελληνικής	
Ψυχιατρικής	Εταιρείας
Τσούτσουρα Ε., Ψυχολόγος,	Αθήνα
Φανουράκη Β., Νοσηλεύτρια	ΠΕΔΥ	Παραλίας	Διστόμου
Φαρρή Α., Γενική	Ιατρός,	Αθήνα
Φιλάνδρας Α., Γενικός	Ιατρός,	Διευθυντής	ΠΕΔΥ-ΚΥ	Γκούρας,	Ταμίας	Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
Φλεβάρη Κ., Ψυχολόγος,	MSc,	Αξιωματικός	ΕΛ.ΑΣ.,	Διεύθυνση	Υγειονομικού	Ελληνικής	
Αστυνομίας/Κεντρικό	Ιατρείο	Αθηνών
Χασιροπούλου Χ.,	Αγροτική	Ιατρός,	ΠΕΔΥ-ΚΥ	Θέρμου
Χρηστίδη Σ., Ψυχίατρος,	Υπεύθυνη	της	μονάδας	απεξάρτησης	της	χρήσης	του	διαδικτύου	
και	των	κακοποιημένων	γυναικών	18	άνω
Ψυχουντάκης Ι., Ψυχολόγος,	Μαιευτική-Γυναικολογική	Κλινική	ΡΕΑ
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016
Α΄ ΑΙΘΟΥΣΑ (14:00-17:00)
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1 (ΕΑ1-ΕΑ13) 
Προεδρείο:  Β. Κονταξάκης, Ζ. Μοστράτος

ΕΑ1. Η ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΙ ΟΙ ΓΟΝΕΪΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΥΜΒΑ-
ΛΟΥΝ ΣΤΟΝ ΑΥΤΟΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ
Α. Κοτσοπούλου1, Χ. Καρασαρλίδου1, Α. Μέλης1
1Σύγχρονο Κέντρο Υποστήριξης, Εκπαίδευσης, Ερευνας και Εποπτείας, 
Μητροπολιτικό Κολλέγιο, Αθήνα

ΕΑ2. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΓΙΑ 
ΠΡΩΤΟΠΑΘΕΙΣ ΠΟΝΟΚΕΦΑΛΟΥΣ: KΛΙΝΙΚΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗ-
ΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ
Β. Βασιλείου1, Μ. Καρεκλά1, Σ. Παπακώστας2, Γ. Χρήστου2
1Πανεπιστήμιο Κύπρου, Τμήμα Ψυχολογίας, Εργαστήριο Κλινικής Ψυχο-
λογίας & Συμπεριφορικής Ιατρικής: ACTHealthy, Κύπρος
2Ινστιτούτο Νευρολογίας & Γενετικής Κύπρου

ΕΑ3. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ 
ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑΣ-ΕΚΦΡΑΖΟΜΕΝΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ
Α.Κοϊνης1, Ε.Στράτου1, Μ.Καπουράλου1, Ο.Γιάννου1, Ε.Νικολάου1, 
Α. Γαμβορυλά1
1Ψυχιατρικός Τομέας Γενικού Νοσοκομείου Αργολίδας, Άργος, 

ΕΑ4. ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ 
ΣΕ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΜΕ ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ ΑΛΚΟΟΛ Ή ΑΛΛΩΝ 
ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ: ΜΙΑ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Α. Μουσούρος1
1 Ψυχολόγος, Άργος

ΕΑ5. Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑ-
ΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΑΙΤΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 6 
ΕΤΗ (ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2011- ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2016) ΣΤΟ Σ.Κ.Ο.
Π. Χατζηϊωαννίδης1, Α. Σπυριδωνίδου1, Α. Ασλάνογλου1, Ε. Βέκκου1, Α. 
Γιαννακοπούλου1, Ε. Ιακωβίδου1, Ε. Μάντακα - Brikmann1, Γ. Χριστέλη1, 
1Συμβουλευτικό Κέντρο Οικογένειας (Σ.Κ.Ο.)  ΔΗ.Κ.Ε.Κ. Δήμου Καλλιθέας

ΕΑ6. Π.Φ.Ψ.Υ. ΠΑΙΔΙΩΝ–ΕΦΗΒΩΝ–ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΣTO ΚΕΝΤΡΟ 
ΥΓΕΙΑΣ ΛΑΓΚΑΔΑ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Α.Κούφα1, Γ.Κουλιεράκης2
1Σώμα Επιθεωρητών Υπουργείου Υγείας 
2Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας

ΕΑ7. ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ 
ΤΟ ΕΔΑΦΟΣ ΤΩΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ
Γ. Λυράκος ¹ , Ε. Κορνάρου2, Ε. Κτενάς2, Κ. Μεράκου3, Β. Σπινάρης¹, 



TEΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Ι. Σπυρόπουλος¹
¹ Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας ‘Άγιος Παντελεήμων’, Ψυχιατρικός Τομέας,  
Νίκαια
2 Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Τομέας Επιδημιολογίας και 
 Βιοστατιστικής, Αθήνα
3 Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Τομέας Δημόσιας και Διοικητικής 
Υγιεινής, Αθήνα

ΕΑ8. ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ 
ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΝΟΣΟ HODGKIN
Π. Δωροβίνης1, Μ. Κουτρουμπή1, Μ. Χέρα1, Ε. Τσόκολα1, Η. Γεωργόπου-
λος1, Π. Χέρας1
1Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

ΕΑ9. ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ 
ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑ
Π.Δωροβίνης1,2, Μ. Κουτρουμπή1,2, Μ. Χέρα1,2, Ε. Τσόκολα1,2, Η. Γεωργό-
πουλος1,2, Π. Χέρας1,2
1 Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ναυπλίου
2Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

ΕΑ10.ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ
Π. Δωροβίνης1,2, Μ. Κουτρουμπή1,2, Μ. Χέρα1,2, Ε. Τσόκολα1,2, Η. Γεωργό-
πουλος1,2, Π. Χέρας1,2
1Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ναυπλίου
2Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

ΕΑ11. Ο ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚ-
ΠΑΙΔΕΥΣΗ  ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΖΩΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 
Ε΄ ΚΑΙ  ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
Ε. Σουρής1, Α. Κατριβάνου1, Γ. Σακελλαρόπουλος1, Α. Βανταράκης1 
1Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών  Υγείας ,Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Δημόσια Υγεία», Πανεπιστημίου Πατρών

ΕΑ12. ΟΙ ΑΠΟΠΕΙΡΕΣ  ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ  ΚΑΙ ΟΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ
Α. Πλακίδα1
1 Επισκέπτρια Υγείας -Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια  -Εκπαιδευτικός Υγει-
ονομικός  Σταθμός Άνω Λιοσίων Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Εργαστη-
ριακή συνεργάτης Μονάδα Εφηβικής Υγείας  MSc Π.Φ.Υ.  Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΑ13. ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Α. Πλακίδα1, Ζ. Σάκουλα2, Σ. Λάμπρου3
1Επισκέπτρια Υγείας-Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια -Εκπαιδευτικός Υγειονο-
μικός Σταθμός Άνω Λιοσίων Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Εργαστηριακή 
συνεργάτης Μονάδα Εφηβικής Υγείας MSc Π.Φ.Υ. Ιατριή Σχολή Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλίας
2 Προισταμένη Νοσηλεύτρια Γενικό Νοσοκομείο Αλεξάνδρας Αθηνών
3Νοσηλεύτρια Εθελόντρια Ε.Ε.Σ.



3ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016
Β΄ ΑΙΘΟΥΣΑ  (14.15-17.00)
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2 (ΕΑ14-ΕΑ27)
Προεδρείο: Ε. Κοντοβαζαινίτης, Χ. Σπυράκη

ΕΑ14. ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕ-
ΛΕΤΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΣΕ 
ΚΛΕΙΣΤΗ ΚΑΙ ΑΝΟΙΧΤΗ ΔΟΜΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
ΜΕ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΚΑ HAMILTON 
Αργυρή Καλποδήμου 1 
1Κοινωνική Λειτουργός, , MSc  Πληροφορική της  Υγείας,  MSc Κλινική 
Ψυχοπαθολογία

ΕΑ15. ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ 
Ε. Αντωνίου1,2, Μ. Δάγλα1,2 
1Τμήμα Μαιευτικής, Τ.Ε.Ι Αθήνας, Ελλάδα
2Κέντρο Ημέρας για τη φροντίδα της ψυχικής υγείας της γυναίκας (επιλό-
χεια διαταραχή), ΑμΚΕ Φαιναρέτη, Ελλάδα

ΕΑ16. Η ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΟΥ ΑΛΤΣΧΑΙΜΕΡ ΜΕ ΤΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ Η 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ
Ι.Βόβολης1,Α.Μ.Ιατράκη1,Κ.Παπακωστόπουλος1, Α.Καλογεράκου2,
Ν.Προυντέντε3
1Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ιπποκράτειο, Γενική Ιατρική, Αθήνα, Ελλάδα
2Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου, Γενική Ιατρική, Κόρινθος, Ελλάδα 
3Κλινική ψυχολόγος, Αθήνα, Ελλάδα

ΕΑ17. ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΕΓΚΥΟΥ ΚΑΙ 
ΝΕΑΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΜΕ ΜΕΙΖΟΝΑ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 
Κ.Πολίτου1, Δ. Καραγιάννη1, Ι. Μουχτάρη1, Ε.Ρηγούτσου1, Μ. Δάγλα1,2, 
Ε. Αντωνίου1,2, Μ. Βογιατζόγλου1, Μ. Μαύρου1 
1 Κέντρο Ημέρας της Αστικής μη Κερδοσκοπικής Εταιρίας «Φαιναρέτη»
2 Τμήμα Μαιευτικής, Τ.Ε.Ι Αθήνας

ΕΑ18. ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΕΣ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ: ΑΝΙΧΝΕΥ-
ΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΥΓΕΙΑ
Δ. Καραγιάννη 1, Ε., Αντωνίου 1,2, Χ. Γεωργιάδου 1, Μ. Δάγλα 1,2, Ι. Μουχτά-
ρη 1, Κ. Πολίτου 1, Ε. Ρηγούτσου 1. 
1ΑμΚΕ «Φαιναρέτη», Κέντρο Ημέρας για τη Φροντίδα της Ψυχικής Υγείας 
της Γυναίκας (επιλόχεια διαταραχή)
2Τμήμα Μαιευτικής, Τ.Ε.Ι Αθήνας

ΕΑ19. ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΣΠΑΣΜΟΘΕ-
ΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Α.Στεργιοπούλου1
1Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

ΕΑ20. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΚΟΙΝΟΤΙΚΩΝ ΔΟΜΩΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩ-
ΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΑΣΘΕ-
ΝΩΝ ΜΕ ΨΥΧΩΣΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ: ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΟΥ 
ΞΕΝΩΝΑ «ΑΡΙΑΔΝΗ»



TEΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 Κ. Παπαδάκη1, Α. Αραμπατζής1, Ε. Λάμπρου1, Σ. Παλάσκας1, Ε. Καρκασί-
να1
1Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας (Ε.Π.Α.Ψ.Υ) 
5ος Το.Ψ.Υ. ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΑ21. ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΔΕΝ ΞΕΧΝΩ ΤΗΝ ΜΝΗΜΗ 
ΜΟΥ»:ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ 
ΣΕ 8 ΔΗΜΟΥΣ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
Μ. Καλδή1, Ι. Πετρούλια1, Αν. Μούγιας1
1Ψυχογηριατρική Εταιρεία «ο Νέστωρ», Κέντρο Alzheimer, Αθήνα

ΕΑ22. ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΟΥ 
ΒΙΩΜΑΤΟΣ ΩΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ,  ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ 
Κ. Δημουλάς1, Θ. Παπαδημητρίου1, Ευ. Δημουλάς1, Έ. Βέλλιου1, Χ. Δημη-
τρέλιας1, Α. Οικονόμου1,  Ν.- Φ. Αγραφιώτη1, Β. Εξάρχου1, Ι. Τρίγκας1, Σ. 
Ξαγρεμμενάκος1
1Ομάδα Εργασίας Ψυχοβιοαναλυτικής Έρευνας

ΕΑ23. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ 
ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΓΗΡΑΝΣΗ
Μ. Γκολφινοπούλου1, Φ. Γουρζής2, Α. Βανταράκης1
1Εργ.Υγιεινής,Τμ.Ιατρικής, Π. Πατρών
2Ψυχιατριή Κλινική, Τμ. Ιατρικής, Παν/μιο Πατρών

ΕΑ24. ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΘΩΡΑΚΟΣ ΑΘΗΝΩΝ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»: 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ
Ξ. Χαραλάμπους1, Β. Μάντζιου1, Γ.Φρέρης1
1Κέντρο Ψυχικής Υγείας Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Ελλάδα

ΕΑ25. ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗΝ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΟΠΟΙΑΣΔΗΠΟΤΕ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΟΣ
Ά. Μ. Ηγουμενάκη1
1Ψυχίατρος και Ψυχοθεραπευτρια, Master of Public Health 

ΕΑ26. ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑ-
ΧΩΝ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
Μ. Δάγλα1,2, Ε. Αντωνίου1,2, Μ. Βογιατζόγλου2, Μ. Μαύρου2, Ι. Μουχτά-
ρη2, Ε. Ρηγούτσου2, Κ. Πολίτου2, Δ. Καραγιάννη2
1 Τμήμα Μαιευτικής, ΤΕΙ Αθήνας, Ελλάδα
2 Κέντρο Ημέρας για τη φροντίδα της ψυχικής υγείας της γυναίκας (επιλό-
χεια διαταραχή), ΑμΚΕ Φαιναρέτη, Ελλάδα

ΕΑ27. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΤΗ 
ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑ
Φ.Μπακομήτρου1, Σ.Μπούσμπουλας2, Ε.Σκοπελίτου1, Δ.Γουγουρέλας4, 
Σ.Κουβάρη3, Ε.Κουνδουράκη3, Γ.Θάνος3, Α.Δημητρίου3, Α.Φιλάνδρας4, 
Β.Σπινάρης3                             
1Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Άγιος Παντελεήμων, Διαβητολογικό Τμήμα 
και Ψυχιατρικός Τομέας, Πειραιάς
2 Γ. Ν.Νίκαιας- Άγιος Παντελεήμων, Διαβητολογικό Τμήμα Πειραιάς
3Γ. Ν. Νίκαιας- Άγιος Παντελεήμων Ψυχιατρικός τομέας, Πειραιάς
4 Κέντρο Υγείας Γκούρας



3ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016
Γ΄ ΑIΘΟΥΣΑ (14.50-17.00)
E-POSTER  (P1-P31) 
Προεδρείο: Β. Κονταξάκης, Α. Φιλάνδρας

P1. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΛΕΚΤΙΚΗ ΑΛΑ-
ΛΙΑ: ΔΙΚΤΥΟ ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ, 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΕΙΟΥ   
Ι. Τζορμπατζάκης1, Ξ. Σκαρλάτου1, Ε. Χαραλαμπίδου1
1Παιδοψυχιατρικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Παίδων «Π&Α Κυριακού» 
Αθήνα

P2. ΨΕΥΔΕΙΣ ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ: ΠΡΟΕΚΤΑΣΕΙΣ 
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Κ.,Τασουλίδου1, Β. Γιαννούλη1

 1Μητροπολιτικό Κολλέγιο Θεσσαλονίκης

P3. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Σ. Τόλια1
1 Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Ζωγράφου, Αθήνα

P4. Η ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΑΝΟΙΑΣ ΚΑΙ 
ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER  
Β. Ζαχαροπούλου1   Γ. Ζαχαροπούλου1 Α. Λαζακίδου2
1 Υποψήφια Διδάκτωρ, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Οικονομίας, 
Διοίκησης και Πληροφορικής, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, Εργαστή-
ριο Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας, Τρίπολη.
2 Επίκουρος Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Οικονομί-
ας, Διοίκησης και Πληροφορικής, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, Εργα-
στήριο Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας, Τρίπολη. 

P5. ΧΡΟΝΙΟ ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΝΟΣΟΥ 
ALZHEIMER  
Β. Ζαχαροπούλου1   Γ. Ζαχαροπούλου1 Α. Λαζακίδου2
1 Υποψήφια Διδάκτωρ, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Οικονομίας, 
Διοίκησης και Πληροφορικής, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, Εργαστή-
ριο Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας, Τρίπολη.
2 Επίκουρος Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Οικονομί-
ας, Διοίκησης και Πληροφορικής, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, Εργα-
στήριο Εφαρμογών Ψηφιακής Υγείας & Οικονομικών Υγείας, Τρίπολη. 

P6. ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ  ΤΩΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 
ΣΕ ΓΟΝΕΙΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΟΥ ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ Ι
Ε. Αλμπάνη1 , Ε. Κοτρώτσιου 2, Α. Μπαριώτα 3 , Μ. Γκούβα 4, Γ.Χατζηγεωρ-
γίου5 
1 Διευθύντρια  Νοσηλευτικής Υπηρεσίας , Γενικό Νοσοκομείο  Παίδων 
«Καραμανδάνειο» Πατρών.
2 Καθηγήτρια , Τμήμα Νοσηλευτικής - ΤΕΙ Θεσσαλίας.
3 Επίκουρος Καθηγήτρια  Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας του Πανεπιστη-
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μίου Θεσσαλίας.
4 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής – ΤΕΙ Ηπείρου.
5 Καθηγητής Νευρολογίας , Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής Ιατρικής 
Σχολής  Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

P7. Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΤΥΠΟΥ ΚΑΖΙΝΟ ΣΤΑ 
ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ (SOCIAL CASINO GAMES) 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Α. Λ. Βάσιος1, Π. Λ. Ρούσσος1
1Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,Τμήμα Ψυχολογίας

P8. ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΨΥΧΩΣΗ
Κ. Λεβάκη1 
1Απόφοιτος του τμήματος ψυχολογίας, ΕΚΠΑ

P9. ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ 
ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΡΟΠΩΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΟΥ
Γ. Λυράκος ¹, Δ. Μεντή ¹,2
¹ Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας ‘Άγιος Παντελεήμων’, Ψυχιατρικός Τομέας, 
Νίκαια
2School of Psychology, Cardiff Metropolitan University

P10. Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕ-
ΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ ΣΤΟΝ  
EΛΛΗΝΙΚΟ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Φ.Αθανασιάδου1,Α. Σταυρίδου1 ,Α.Ζαχαριάδης1,Α. Στασινή  1, Τ.Σεραφείμ 2, 
Η-Ε.Tσαμαδού 3 , Ο.Γιωτάκος 4
1ΔΚΨΥΕΔ,  414 ΣΝΕΝ
2Ψυχιατρική κλινική , 424 ΓΣΝΕ 
3ΤΕΙ Πληροφορικής Λάρισα 
4Ψυχιατρική κλινική , 414 ΣΝΕΝ

P11. ΜΠΕΒΑΣΙΖΟΥΜΑΜΠΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ
Π. Δωροβίνης1,2, Μ. Κουτρουμπή1,2, Μ. Χέρα1,2, Ε. Τσόκολα1,2, Η. Γεωργό-
πουλος1,2, Π. Χέρας1,2
1 Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ναυπλίου
2 Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

P12. ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ ΚΑΙ 
ΙΣΧΑΙΜΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ
Π. Δωροβίνης1,2, Μ. Κουτρουμπή1,2, Μ. Χέρα1,2, Ε. Τσόκολα1,2, Η. Γεωργό-
πουλος1,2, Π. Χέρας1,2
1 Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ναυπλίου
2 Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

P13. ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΨΕΥΔΟΑΝΟΙΑ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑ-
ΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ 
ΝΟΣΟΥ
Τσιούμας Ν. ¹, Λυράκος Γ. ¹,², Σπυρόπουλος Ι. ², Σπινάρης Β. ², Μαργιώτη 
Ε. ¹,³, Σακκά Π. ³



3ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

¹ City Unity College - Cardiff Metropolitan University
² Ψυχιατρικό Τμήμα, Γενικού Κρατικού Νοσοκομείου Νίκαιας – Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμονας» 
³ Κέντρο Ημέρας Νόσου Alzheimer

P14. ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΟ ΥΠΗ-
ΡΕΣΙΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟ ΟΙΚΟ-
ΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ
Γ. Τσίρος1,2, Φ. Δομάγερ2, Π. Βοΐλα3, Α. Τσίρου1, O. Ραυτοπούλου4, Ν. 
Χαροκόπος5, Δ. Τασσόπουλος1,  Ε. Γελαστοπούλου6
1 ΠΕΔΥ-ΚΥ Γαστούνης
2 Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο
3 Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Αμαλιάδα
4 ΠΕΔΥ -ΚΥ Αρχαίας Ολυμπίας
5 Γ.Ν. Πύργου
6 Εργαστήριο Υγιεινής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Πατρών

P15. ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΒΑΡΙΑ ΣΥΝ-
ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ
Ε. Παππά 1, Π. Μπραϊμάκος 1 , Ε. Παπαγρηγορίου1, Π. Ντασιακλής1, Ε. 
Κατσουλιέρη1, Α. Βουνατσου1, Α. Αντωνιαδης 1, Χ. Κοτούλας1, Π. Μπάφα1 
1Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας, 2η Υ.Πε Πειραιώς και Αιγαίου

P16. ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
Μ. Ανδριοπούλου1, Δ. Χάρος2, Π. Μπέλλου1
1 Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας
2 Α.Ο.Ν.Α. «Αγ. Σάββας»

P17. Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙ-
ΚΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΛΟΧΕΙΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
Δ. Χάρος1, Β. Βιβιλάκη1, Μ. Ανδριοπούλου2
1ΤΕΙ Αθηνών- Τμήμα Μαιευτικής
2 Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας 

P18. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΦΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΦΥ ΧΩ-
ΡΩΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΈΝΩΣΗΣ
Μ. Ανδριοπούλου1, Δ. Χάρος2, Α. Μάνος3
1 Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας 
2 Α.Ο.Ν.Α. «Αγ. Σάββας»
3 Πάντειο Πανεπιστήμιο - Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής

P19. Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ
Δ. Χάρος1, Μ. Ανδριοπούλου2, Δ. Δαλαμάγκα1
1ΤΕΙ Αθηνών- Τμήμα Μαιευτικής
2Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας

P20. Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟ-
ΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Α. Καλποδήμου 1 
1Κοινωνική Λειτουργός, , MSc  Πληροφορική της  Υγείας,  MSc Κλινική 
Ψυχοπαθολογία
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P21. ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΠΑΓΙ-
ΩΜΕΝΗ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟ. ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
Α. Καλποδήμου 1 
1Κοινωνική Λειτουργός, MSc  Πληροφορική της  Υγείας,  MSc Κλινική 
Ψυχοπαθολογία

P22. ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΑΝΗΣΥΧΙΑΣ/ΦΟΒΟΥ ΤΩΝ ΑΝΑΣΦΑΛΙΣ-
ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΣΕ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΤΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ
Θ. Ζαχαρής 1, Β. Ζήση2 , Μ. Υποφάντη3, Γ. Λυράκος3.
1 Κ.Ψ.Υ. Κερατσινίου-Δραπετσώνας, Ψ.Ν.Α. «Δρομοκαΐτειο», Αθήνα
2 ΤΕΦΑΑ-Τρίκαλα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
3 Ψυχιατρικός Τομέας, Γ.Ν.Ν. «Άγιος Παντελεήμων», Νίκαια

P23. ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ 
ΚΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ
Θ. Ζαχαρής 1, Β. Ζήση2 , Μ. Υποφάντη3, Γ. Λυράκος3.
1. Κ.Ψ.Υ. Κερατσινίου-Δραπετσώνας, Ψ.Ν.Α. «Δρομοκαΐτειο», Αθήνα
2. ΤΕΦΑΑ-Τρίκαλα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 
3. Ψυχιατρικός Τομέας, Γ.Ν.Ν. «Άγιος Παντελεήμων», Νίκαια

P24. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΟΙΚΟ-
ΝΟΜΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΤΑ-
ΘΛΙΠΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΣΕ ΣΤΕΛΕΧΗ ΤΟΥ ΣΤΡΑΤΟΥ 
ΞΗΡΑΣ
Α. Βλαζάκης1
1Msc, Ψυχολόγος, 414 Στρατιωτικό Νοσοκομείο Ειδικών Νοσημάτων

P25. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΩΝ ΑΤΟ-
ΜΩΝ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
Ι. Χιώτη1, Ε. Στάμου1, Ο. Αναγνωστοπούλου1, Α. Αποστολίκας1, Δ. Παπαδό-
πουλος1, Ο. Γιωτάκος1
1Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Καρδίτσας- ΑΜΚΕ «Αποστολή»

P26. Η ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ: ΤΟ ΖΗΤΗΜΑ ΤΗΣ ΕΝΗ-
ΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΛΗΘΕΙΑΣ
O. Αναγνωστοπούλου1, E. Στάμου1, I. Χιώτη1, A. Αποστολίκας1,
 Δ. Παπαδόπουλος1, O.  Γιωτάκος1
1 Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Καρδίτσας- ΑΜΚΕ «Αποστολή»

P27. ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ 
«ΣΥΝ-ΠΡΑΤΤΩ» ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟ-
ΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Α. Καράντζαλη1, Π. Κούκου1, Η. Λαζογιώργου – Κούστα 1, 
Ε. Λαμπροπούλου1, Μ. Παπασιδέρη 1
1Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας 

P28. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΚΟΠΩΣΗΣ ΜΕ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ 
ΥΓΕΙΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΟΠΑΘΕΙΕΣ
Ε. Ασλάνη1, Γ. Λυράκος 2, Α. Καττάμης3, Μ. Δρόσου1,  Μ. Τσιρώνη4



¹ Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας ‘Άγιος Παντελεήμων’, Μονάδα Μεταγγίσεων 
Μεσογειακής Αναιμίας, Νίκαια
2 Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας ‘Άγιος Παντελεήμων’, Ψυχιατρικός Τομέας, 
Νίκαια
3 Α. Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
4 Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σπάρτη

P29. ΨΥΧΙΣΜΟΣ ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΩΝ ΠΡΟΣΦΥΓΟΠΟΥΛΩΝ
Χ. Φιοράκης 1,  Έ. Ράιτουαϊζερ 2, Ν. Νικολακάκης 3, Χ. Σοφούδης 4, 
Γ. Μαρούγκας 5, Ν. Γκόγκας 6
1 Ιδ. Ψυχίατρος , τ. Ιατρός / Συντονιστής  Ε.Κ.ΕΠ.Υ. , Αθήνα.
2 Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια «Διοίκησης Μονάδων Υγείας» CNAM, Αθήνα.
3 Ψυχίατρος, Διευθυντής ΟΚΑΝΑ Βοιωτίας. 
4 Χειρ. Γυναικολόγος, επιμ.Β’, «Κωνσταντοπούλειο» Γ.Ν. Νέας Ιωνίας,  
Αθήνα.
5 Φοιτητής, ΤΕΙ Αθήνας.
6 Βοηθός Μικροβιολογικού & Βιοχημικού Εργαστηρίου, ΤΕΙ Θεσσαλίας. 

P30. ΦΟΒΟΣ ΑΠΟΧΩΡΙΣΜΟΥ ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ-
ΚΑΙ ΤΥΠΟΣ ΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΜΗΤΕΡΩΝ
Μ. Καρπούζη1
1 Ακμή, Μητροπολιτικό Κολόγιο, University Of East London, Ελλάδα

P31. ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΝΗΠΙΑΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕΣΩ 
ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
Ν.Κουλμανδά1, Μ. Χονδροκούκη1, Γ.Τσουβέλας1, Γ. Νικολαΐδης1 
1Το Χαμόγελο του Παιδιού, Κέντρο Ημέρας «Το Σπίτι Του Παιδιού» 

3ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες - 
χορηγούς για τη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του 

3ου ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ:

CHIESI - COLOPLAST - CROSS - DEMO 
- ELPEN - FARMASYN - GALENICA - 

LILLY - LUNDBECK - MYLAN - PFIZER - 
PHARMANEL - SANOFI - SERVIER - 

SPEG - VIANEX
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Escitalopram/
Generics

Ποιότητα Mylan

Έγκριση FDA*

Αποκεντρωμένη έγκριση
σε πολλά ταυτοχρόνως κράτη της Ε.Ε.

Ποιοτική απελευθέρωση από
Ευρωπαϊκό Κέντρο Ποιοτικού Ελέγχου

* Αντίστοιχο σκεύασμα Escitalopram της Mylan κυκλοφορεί στις HΠA
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ

ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.) 2017

11ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
26-29 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017, ΑΘΗΝΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ CROWNE PLAZA

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
17-19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017, ΜΕΤΣΟΒΟ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΚΑΤΩΓΙ ΑΒΕΡΩΦ

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ
17-19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017, ΑΡΑΧΩΒΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ANEMOLIA

ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΟ ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΣΤΗΝ ΠΦΥ
24-26 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017, ΑΡΑΧΩΒΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ANEMOLIA

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ EYΡΥΤΑΝΙΑΣ
24-26 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017, ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΜΟΝΤΑΝΑ

4ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ 
Π.Φ.Υ.
28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ - 1 MAΪΟΥ 2017, ΚΥΛΛΗΝΗ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KYLLINI BEACH 4*

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ - 1 MAΪΟΥ 2017, ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΝΑΪΑΔΕΣ

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣEMINAΡΙΟ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ - 1 MAΪΟΥ 2017, ΝΑΥΠΛΙΟ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΑΜΑΛΙΑ

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣEMINAΡΙΟ ΖΑΚΥΝΘΟΥ
19-21 MAΪΟΥ 2017, ΖΑΚΥΝΘΟΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ZANTE PARK


