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Αγαπητοί συνάδελφοι και συνεργάτες, λαμβάνοντας υπόψη το ιδιαίτερο ενδιαφέρον και την υψηλή συμ-
μετοχή στα προηγούμενα Συνέδρια «Εγκέφαλος & Νους», με ικανοποίηση αλλά και αίσθημα ευθύνης 
σας προσκαλούμε στο 3ο Διεπιστημονικό Συνέδριο «Εγκέφαλος & Νους» που διεξάγεται στις 16-17 
Δεκεμβρίου 2022 στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. Η ανάγκη για περαιτέρω κατανόηση της λειτουργίας 
αλλά και των διαταραχών του εγκεφάλου απαιτεί τη διαρκή συνεργασία επιστημόνων από τους χώρους 
της νευρολογίας, της ψυχιατρικής, της ψυχολογίας, της βιολογίας, της φαρμακολογίας, της γενετικής, 
της νευροαπεικόνισης και της προηγμένης τεχνολογίας. Φαίνεται, όμως, ότι, για τη σφαιρικότερη και 
ίσως βαθύτερη κατανόηση της σκέψης, των συναισθημάτων και της συμπεριφοράς του ανθρώπου, 
απαιτείται ο συνεχής επαναπροσδιορισμός των στόχων και των δυνατοτήτων της νευροεπιστήμης, με τη 
βοήθεια της φιλοσοφίας, η οποία είναι πλούσια σε συναφείς λογικές, εννοιολογικές/σημασιολογικές και 
φαινομενολογικές αναλύσεις. Την ίδια στιγμή, ο τρόπος έρευνας του νου και του νοείν, ως ικανοτήτων 
και φαινομένων άρρηκτα συνδεδεμένα με τον εγκέφαλο και με την ενσώματη διάσταση του ανθρώπου, 
αλλά και τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας αποτελούν ήδη ένα ιδιαίτερα παραγωγικό πεδίο έρευνας 
της φιλοσοφίας της επιστήμης. Θεωρούμε ότι η φυσική συνύπαρξη καταξιωμένων Νευροεπιστημόνων 
και Φιλοσόφων στο Συνέδριο αυτό αντανακλά μια επιστημονική αναγκαιότητα ετών. Πιστεύουμε ότι η 
συνύπαρξη αυτή αλλά και ο διάλογος που ευελπιστούμε ότι θα προκύψει, θα συνεισφέρουν περαιτέρω 
στην κατανόηση της σχέσης εγκεφάλου και νου και θα δώσουν έμπνευση για συνέχιση της σχετικής 
έρευνας από τους νεότερους επιστήμονες. Σας προσκαλούμε λοιπόν, να συμβάλετε με τη συμμετοχή και 
τις προτάσεις σας, την ενεργό παρέμβαση και την εποικοδομητική αξιολόγησή σας στο πολυθεματικό 
αυτό πρόγραμμα εκπαίδευσης και στην επιτυχία του συνεδρίου. 

Εκ μέρους της Οργανωτικής & Επιστημονικής Επιτροπής: 
Γιωτάκος Ορέστης, Δάλλα Χριστίνα, Θεοδώρου Πάνος, Χατζημωϋσής Αντώνιος

Συμμετοχή με Εργασία / Call for Abstracts 
Οι συνάδελφοι που επιθυμούν να συμμετέχουν με e-poster θα πρέπει να στείλουν την 
πρότασή τους μέχρι 30 Νοεμβρίου 2022 στο info@obrela.gr περιλαμβάνοντας: Τίτλο 
παρουσίασης, Ονοματεπώνυμο/α, Ίδρυμα-Φορέας Εργασίας, τηλέφωνο και email επικοι-
νωνίας και περίληψη έως 200 λέξεις.
* Οι εργασίες που θα βραβευτούν θα έχουν το δικαίωμα δημοσίευσης στο περιοδικό 
Dialogues in Clinical Neuroscience & Mental Health (www.obrela-journal.gr). 
** τα e-poster θα εκτίθενται ηλεκτρονικά σε όλη τη διάρκεια του συνεδρίου

Κόστος Εγγραφής με φυσική παρουσία: 200,00€ για Ιατρούς, 50,00€ για άλλους 
Επαγγελματίες και 20,00€ για Φοιτητές

Διαδικτυακή Παρακολούθηση: 50,00€ για Ιατρούς και 20,00€ για άλλους Επαγγελματίες 
και φοιτητές

Για εγγραφή ακολουθήστε το παρακάτω link:
medcongress-forma-eggrafhs-3o-synedrio-egkefalos-kai-nous

Γραμματεία Συνεδρίου, Πληροφορίες-Εγγραφές: Μιχαλάκη Φαίη 
Τηλ: 6988695753 -2114021352, 2755022201 
Email:  fmichalaki@medcongress.gr , grammateia@collegegp.gr, www.medcongress.gr
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Παρασκευή 16 Δεκεμβρίου 2022
09:00-14:30	 ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥΣ: ΚΑΛΕΙΔΟΣΚΟΠΕΙΟ ΕΠΙΚΑΙΡΩΝ 
	 ΘΕΜΑΤΩΝ 
	 Προεδρείο: Γιωτάκος Ορέστης

	 •	Ανιχνεύοντας το Σύστημα Προθετικότητας (Intentional 		
	 System) στον Εγκέφαλο και τη Συμπεριφορά, 
	 Γιωτάκος Ορέστης

	 • Οι «αόρατοι» άνθρωποι της πανδημίας: η υγειονομική και 
	 ανθρωπιστική κρίση στους μετακινούμενους πληθυσμούς, 
	 Σκλάβου Κωνσταντίνα

	 • Δείκτες NHL (Διατροφή, Συνήθειες και Τρόπος Ζωής)
	 και επίπεδα Συναισθηματικής Ισορροπίας, 
	 Λούντζης Γιώργος

	 •	Εφαρμογές των Νευρεπιστημών στην Διοίκηση: 
	 διαχείριση της αλλαγής σε επιχειρήσεις και οργανισμούς, 		
	 Πετράς Χαράλαμπος

	 • Διαφορές του Φύλου στην Κατάθλιψη και στις Αγχώδεις 	
	 διαταραχές - ο ρόλος του υποδοχέα νευροοιστρογόνων 		
	 GPER1, Παυλίδη Παυλίνα, Δάλλα Χριστίνα 

	 • Γλωσσική Πλευρίωση για τη Γραφή: Μελέτες με τη χρήση 
	 λειτουργικού διακρανιακού υπέρηχου Doppler, Σαμσούρης 	
	 Χρήστος, Παπαδοπούλου Αναστασία-Κωνσταντίνα, 
	 Παπαδάτου-Παστού Μαριέττα 

	 • Διακρανιακός ερεθισμός με υπερήχους στην αντιμετώπιση 	
	 της κατάθλιψης, Δαβούτη Ευσταθία, Δάλλα Χριστίνα 

	 • Κεταμίνη: απο την Ιατρική χρήση στην κατάχρηση και Vice 	
	 Versa, Τόλλος  Ιωάννης

	 • Ύλη και Γνώση: η πλέον συμβατή λύση του ψυχο-φυσιο		
	 λογικού αινίγματος με την πρακτική των νευροεπιστημών, 
	 Παπανικολάου Ανδρέας

14:30-17:00	 ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ 	
	 ΦΥΛΟΥ, ΤΟΥ ΤΥΠΟΥ ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ
	 Διοργάνωση: School of Psychology, Mediterranean College
	 Προεδρείο: Δαουλτζής Κωνσταντίνος-Χρήστος, Αφεντούλη 	
	 Παναγιώτα 



	 • Επεξεργασία συναισθημάτων: Ανατομία & 
	 νευροβιολογική εισαγωγή, Αφεντούλη Παναγιώτα

	 •	Διαφορές των οπτικών και ακουστικών ερεθισμάτων 		
	 στην επεξεργασία του συναισθήματος, 
	 Καρβουνόπουλος Νικόλαος

	 • Μια εικόνα, χίλιες λέξεις, χίλια συναισθήματα;  Ένας 
	 πειραματικός  σχεδιασμός για την επίδραση της Σύγκρουσης 	
	 Ρόλων Φύλου στην αναγνώριση συναισθημάτων προσώπου
	 στους άνδρες, 
	 Δαουλτζής Κωνσταντίνος-Χρήστος

	 •	Επεξεργασία συναισθήματος: Εφαρμογές και μελλοντικές 	
	 προτάσεις, Τσιριμώκος Γιώργος

17:00-21:00	 ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ, ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
	 Προεδρείο: Καρακώστα Νεκταρία, Κωνσταντακόπουλος 		
	 Γιώργος

	 • Η αντίληψη περί του ψυχικού οργάνου στις αρχαϊκές 
	 κοινωνίες, 
	 Τζεφεράκος Γεώργιος

	 •	Χρήση ψυχοδραστικών ουσιών και ψύχωση. Τι νεότερο; 
	 Τσακλακιδου Δόμνα

	 • Χρόνιο στρες και εξωσώματα στην εξέλιξη και διάγνωση 	
	 της νόσο Αλτσχάιμερ, Σωτηρόπουλος Ιωάννης     

	 • Μη φαρμακευτική πρόληψη της άνοιας: Ο ρόλος της 
	 διατροφής και 	 της σωματικής δραστηριότητας, 
	 Κανδηλώρος Χάρης

	 • Δεκτική Μουσικοθεραπεία και ψυχολογικό τραύμα: 
	 Νευροεπιστήμες 	 και κλινική πράξη, 
	 Παπανικολάου Ευαγγελία

	 •	Προληπτική Νευρομουσικολογία στην Παιδιατρική: η σημασία 	
	 της αποκωδικοποίησης της βρεφικής μουσικής στο 
	 υποφλοιώδες εγκεφαλικό επίπεδο, Παπατζίκης Ευθύμιος

	 • Ο «νους» των μελισσών, Χόντος Σταύρος
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Σάββατο 17 Δεκεμβρίου 2022
09:00-13:00 	 ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ, ΝΕΥΡΟΕΠΙΣΤΗΜΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 
	 Προεδρείο: Ζορμπάς Σπύρος, Γιωτάκος Ορέστης

	 • Η συμβολή των ζώων εργαστηρίου στις νευροεπιστήμες, 
	 Τσιγκοτζίδου Αναστασία 

	 • Τεχνητή Νοημοσύνη και ο ρόλος της στην Ψυχική Υγεία, 
	 Φακωτάκης Νίκος

	 • Κέντρο Ικανοτήτων ΠΥΘeΙΑ- Ο Ψηφιακός 
	 Μετασχηματισμός στην Υγεία: Ανάπτυξη ψηφιακών 
	 υπηρεσιών Νευροεκπαίδευσης καθώς και πρώιμης, 
	 προσωποποιημένης διάγνωσης Νευροεκφυλιστικών 
	 Νοσημάτων, 
	 Δαφούλας Ε. Γεώργιος

	 • Θεραπευτική Φωτογραφία: Ονειρευόμενοι με τα Μάτια 		
	 Ανοιχτά («Therapeutic Phtography: Dreaming while Awake»)
	 Χατζηδημητρίου Σοφία,  Χριστοδουλόπουλος Αλέξανδρος    

	 • Διατροφή στη Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 
	 Γρηγοράκης Δημήτρης

13:00-15:30	  Η ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ EMDR ΓΙΑ ΤΟ ΨΥΧΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ. 
	 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΝΕΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ
	 Διοργάνωση: EMDR-Hellas - Ινστιτιούτο Τραυματοθεραπείας
	 Προεδρείο: Βεντουράτου Δόμνα

	 • Η ψυχοθεραπεία EMDR, Γιγουρτάκη Φιλοθέη

	 • Η εφαρμογή της θεραπείας EMDR σε περιπτώσεις 
	 τραύματος δεσμού και σύνθετης αποσυνδετικής διαταραχής, 	
	 Βεντουράτου Δόμνα

	 • 	Θεραπεία EMDR σε ασθενή με παραληρητικές ιδέες, ιδέες 
	 αναφοράς και ιδέες συσχέτισης, σε έδαφος 
	 Σχιζοσυναισθηματικής Διαταραχής,
	 Τριανταφύλλου Θεώνη – Φανή

	 • Περιγενετικό τραύμα και EMDR: Μελέτη περίπτωσης,
	 Παπαδοπούλου Πηνελόπη

	 • Παρεμβάσεις EMDR για το ψυχικό τραύμα σε σχολικό 		
	 πλαίσιο, Τσουβέλας Γιώργος
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15:30-18:00 	ΕΥΕΞΙΑ (WELL-BEING) ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ 	
	 ΖΩΗ: Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΟΥ 21ου ΑΙΩΝΑ
	 Διοργάνωση: Athenian Science Bookstore & Urbanzen 		
	 Athenian 
	 Προεδρείο: Περιβολαροπούλου Ελένη

	 • Σεξουαλικότητα, Νους και Υγεία, Παπαθανασίου Ζήσης

	 • Coaching for Physicians: Πώς μπορεί να βοηθήσει στην 		
	 Επιτυχία της καθημερινής Ιατρικής Πρακτικής, 
	 Γιάτση Ιωάννα, Νιώτης Νικόλαος

	 • Η Αναπνοή ως Κλειδί της Υγείας του Νου και του Σώματος, 
	 Δημητρίου Ειρήνη

	 • Ενσυνειδητότητα (Μindfulness). Ένα Εργαλείο 
	 Επαγγελματικής και Προσωπικής Ευημερίας για τον Γιατρό, 	
	 Περιβολαροπούλου Ελένη

18:00-21:00	 ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ 		
	 ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ
	 Προεδρείο: Χατζημωϋσής Αντώνιος, Θεοδώρου Πάνος

	 • Το άγχος στην υπερ-νεωτερική εποχή και η ψυχαναλυτική 	
	 του θεραπεία,  Μητρόπουλος  Γεώργιος

	 • Υπάρχουν Υποκείμενα στην Φύση; Ο Γαλλικός Δομισμός 		
	 μεταξύ Ερμηνευτικής και Θετικισμού, Δημητράκος Θοδωρής

	
	 • Ψυχοσωματική και Νευροεπιστήμη: Ένα ερευνητικό και 		
	 εννοιολογικό πλαίσιο εργασίας, Κλεώπας Ιάκωβος

	 • Το έτερο της ελπίδας, Χατζημωϋσής Αντώνιος
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ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Αφεντούλη Παναγιώτα, Mediterranean College (University of Derby), 
Νευροφυσιολογικό τμήμα Δ.Θ.Κ.Α. «Υγεία»

Βεντουράτου Δόμνα, Κλινική Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, Ινστιτούτο 
Τραυματοθεραπείας, President EMDR Hellas Association, Member EAP, ESTSS, 
EMDR Europe accred. EMDR Therapist & Consultant, EMDR Europe accred. EMDR 
Trainer, CRM Trainer www.travmatotherapeia.com, EMDR-Hellas, www.emdr-
hellas.gr 

Γιάτση Ιωάννα, Οδοντίατρος, Health & Physician Coach (εξειδικευμένη 
συνεργάτης του URBANZEN ATHENIAN )

Γιγουρτάκη Φιλοθέη, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, EMDR-Hellas

Γιωτάκος Ορέστης, Ψυχίατρος, Πρόεδρος “αμκε obrela”, Editor: “Dialogues in 
Clinical Neuroscience & Mental Health”, Founder, “I care for my Brain”

Γρηγοράκης Δημήτρης, Κλινικός Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, PhD, Διδάκτωρ 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, Πρόεδρος Ελληνικής Διατροφολογικής Εταιρείας

Δάλλα Χριστίνα,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φαρμακολογίας, Ιατρική́ Σχολή́ 
ΕKΠΑ, προσωρινή Προέδρος “Ελληνικό́ Συμβούλιο για τον Εγκέφαλο”, President-
elect, “Mediterranean Neuroscience Society”, Member of the Board of Directors 
European Brain Foundation

Δαβούτη Ευσταθια, Ψυχολόγος, 5οετης φοιτήτρια Ιατρικής ΕΚΠΑ  
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Δαφούλας Ε. Γεώργιος, ΑΑκαδημαϊκός υπότροφος Τμήματος Ιατρικής ΠΘ, 
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