


Μήνυμα Επιτροπής

Αγαπητοί συνάδελφοι και συνεργάτες
Με ικανοποίηση αλλά και αίσθημα ευθύνης σας προσκαλούμε στο 3ο Διεπιστημονικό Συνέδριο 
με τίτλο «Φροντίζοντας τον Εγκέφαλο», που πραγματοποιείται στις 13 και 14 Μαρτίου 2023 και 
διοργανώνει η ΑΜΚΕ obrela, στα πλαίσια της «Εβδομάδας Ενημέρωσης για τον Εγκέφαλο» (Brain 
Awareness week) και της διεθνούς πρωτοβουλίας I care for my brain. Γνωρίζουμε ότι η υγεία του 
εγκεφάλου δεν είναι αρκετή για την ψυχική υγεία, αλλά αποτελεί σίγουρα την προϋπόθεση για 
αυτήν. Πιο χρήσιμη μάλλον, πέραν της συνεχούς επιστημονικής εμβάθυνσης, θα ήταν η ανάπτυξη στις 
κοινωνίες μιας κουλτούρας «φροντίδας του εγκεφάλου» που θα περιλαμβάνει την ειλικρινή ενημέρωση 
και την αμοιβαία εμπιστοσύνη. Η επιτυχία για την περαιτέρω κατανόηση της λειτουργίας αλλά και 
των διαταραχών του εγκεφάλου απαιτεί τη σταθερή συνεργασία επιστημόνων από τους χώρους της 
νευρολογίας, της ψυχιατρικής, της ψυχολογίας, της βιολογίας, της φαρμακολογίας, της γενετικής, 
της προηγμένης τεχνολογίας, κ.ά. Στη σταθερότητα όμως αυτής της προσπάθειας θα συμβάλει ο 
συνεχής διάλογος και η εμπιστοσύνη ανάμεσα στους νευροεπιστήμονες και τις διάφορες ομάδες του 
κοινωνικού και παραγωγικού ιστού. Θεωρούμε ότι η έγκυρη ενημέρωση σε θέματα υγείας και η παροχή 
πιστοποιημένων υπηρεσιών υγείας αποτελεί πλέον βασικό δικαίωμα του πολίτη κάθε σύγχρονης 
χώρας. Η ενημέρωση αυτή μάλιστα οφείλει να εκτείνεται και σε άλλους τομείς, όπως οι συνθήκες 
διαβίωσης, το περιβάλλον και η διατροφή. Στο συνέδριο αυτό εκλεκτοί ομιλητές από τους τομείς της 
νευροεπιστήμης και των ανθρωπιστικών επιστημών θα συμβάλλουν στην κατανόηση και προώθηση 
της ιδέας για την ανάγκη φροντίδας του εγκεφάλου. Σας προσκαλούμε λοιπόν να συμβάλετε με τη 
συνεργασία και τις προτάσεις σας, την ενεργό συμμετοχή και την εποικοδομητική αξιολόγησή σας, στο 
πολυθεματικό αυτό πρόγραμμα και στην επιτυχία του.

Ορέστης Γιωτάκος, Ψυχίατρος
εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Πρόσκληση συμμετοχής με εργασία / Call for Abstracts
Μπορείτε να συμμετέχετε στο συνέδριο με εργασία σας (ελληνικά ή αγγλικά) στέλνοντας την 
πρότασή σας μέχρι 3 Μαρτίου 2023 στο info@obrela.gr. Η πρόταση θα πρέπει να αποτελείται 
από: 1) Τίτλο παρουσίασης, 2) Ονοματεπώνυμο/α, 3) Ιδιότητα, 4) Ίδρυμα-Φορέας Εργασίας, 5) 
Τηλέφωνο και email επικοινωνίας, 6) Περίληψη, Ελληνικά ή Αγγλικά, έως 250 λέξεις, 7) την 
ένδειξη: “για προφορική ανακοίνωση” ή “για e-poster”.
Οι βραβευμένες εργασίες θα έχουν δικαίωμα δημοσίευσης στο Dialogues in Clinical Neurosci-
ence & Mental Health (www. obrela-journal.gr).

Κόστος Εγγραφής:
Διαδικτυακή Παρακολούθηση: Δωρεάν
*Για την παραλαβή πιστοποιητικού με διαδικτυακή παρακολούθηση το κόστος εγγραφής είναι 
20€ και 10€ για φοιτητές

Σύνδεσμος Εγγραφής – Πληρωμής: 
e-vip_3ο_frontizontas_ton_egkefalo

Διοργάνωση: ομπρέλα www.obrela.gr, info@obrela.gr, 2107290496

Γραμματεία Συνεδρίου
Πληροφορίες-Εγγραφές: Πηνελόπη Γερμενή, Τηλ. Επικ.: 2114021352, 6982820442
Email: grammateia@collegegp.gr , www.e-vip.gr

ΔΕΙΤΕ ΤΟ ΒΙΝΤΕΟ ΤΗΣ ΚΑΜΠΑΝΙΑΣ: 
https://www.youtube.com/watch?v=oPhOTEQlbdY

https://www.e-vip.gr/congresses/%cf%86%cf%81%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%b9%ce%b6%ce%bf%ce%bd%cf%84%ce%b1%cf%83-%cf%84%ce%bf%ce%bd-%ce%b5%ce%b3%ce%ba%ce%b5%cf%86%ce%b1%ce%bb%ce%bf-3/
https://www.youtube.com/watch?v=oPhOTEQlbdY
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ΔΕΥΤΕΡΑ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023 

09.00-10.00  E-POSTERS

10.00-14.30  ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ
	 	 Προεδρείο:	Ορέστης Γιωτάκος, Σπύρος Ζορμπάς

 	 Ελληνικό	Συμβούλιο	για	τον	Εγκέφαλο	&	European	Brain	Foundation, 
  Χριστίνα Δάλλα

	 	 Χρόνιο	στρες,	κατάθλιψη	και	νόσος	Αλτσχαιμερ:	το	τρίγωνο	της	λήθης,		
  Γιάννης Σωτηρόπουλος

 	 Βιοδείκτες	χρόνιου	stress, Δημήτρης Παναγόπουλος 

	 	 Επηρεάζει	η	χρήση	ηλεκτρονικών	παιχνιδιών	τον	εγκέφαλο;	
  Μαρία Δάρα

 	 Η	αρχιτεκτονική	των	στόχων:	μια	συνθετική,	φιλική	προς	τον	εγκέφαλο		 	
	 	 προσέγγιση,	 Χαράλαμπος Πετράς

 	 Brain	fog:	προσέγγιση	στη	συμπτωματολογία	μιας	επίκαιρης	νοσολογικής	
	 	 οντότητας, π. Ιωαννίκιος- Ιωάννης Γιαννόπουλος

 	 Nocebo	Effect:	Νευροβιολογικοί	μηχανισμοί	και	ψυχοκοινωνικοί	
	 	 παράγοντες	πρόκλησης, Χάρης Πίσχος

  Τι	μπορεί	να	μας	διδάξει	η	γενετική	για	την	ψυχική	υγεία, Μαρία Γαζούλη

  Η	Καταννόηση	του	εγκεφάλου	μέσω	της	Ψυχοθεραπευτικής	σχέσης,	
  Φώτιος Μωρόγιαννης

	 	 Η	ψύχωση	ως	αυτοάνοση	διαταραχή,	Ορέστης Γιωτάκος

14.30-16.00  ΠPΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

16.00-20.00  ΟΙ ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΟΨΕΙΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ
	 	 Προεδρείο:	Νεκταρία Καρακώστα

 	 Δυσμενείς	εμπειρίες	παιδικής	ηλικίας	και	επιπτώσεις	τους	στη	σωματική	και	
	 	 ψυχική	υγεία, Κωνσταντίνος Τόγκας, Γεώργιος Αλεξιάς

 	 Παιδική	κακοποίηση	και	επούλωση	του	τραύματος	-	η	συμβολή	της	
	 	 ψυχοθεραπείας, Βάνα Παπακίτσου

 	 Τραύμα	και	Θεραπεία	Αποδοχής	και	Δέσμευσης,	Γιώργος Τσουβέλας
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 Ενσυνειδητότητα	(Mindfulness):	Μια	σημαντική	πιθανότητα	να	ζήσουμε	με	
	 Ευημερία, Ελένη Περιβολαροπούλου  
 
 Η	εμπειρία	της	σύγκρουσης	του	συλλογικού	ασυνείδητου	και	του	
	 συνειδητού	σε	ενήλικες	στην	Ελλάδα, Βασίλης Λαδάς

	 Μεταβολικό	σύνδρομο	-	τι	πρέπει	να	γνωρίζει	ο	κλινικός	ψυχίατρος;	
 Κώστας Τσαμάκης

 ΔΕΠ-Υ	και	συννοσηρότητα:	ο	ρόλος	της	φαρμακοθεραπείας,	
 Κατερίνα Δούλου

 Η	σεξουαλική	αγωγή	ως	πρόληψη, Μαρίνα Μόσχα
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ΤΡΙΤΗ 14 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023

9.00-10.00  E-POSTERS

10.00-14.30 ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
	 	 Προεδρείο:	Νίκη Δαλιανά

		 	 Διαταραχή	Ελλειμματικής	Προσοχής	-	Υπερκινητικότητας	σε	παιδιά	και	
	 	 ενήλικες:	Νεότερα	δεδομένα/προκλήσεις	για	το	μέλλον, 
  Αναστασία Κουμούλα

  Ηλικιακή	γήρανση	του	εγκεφάλου	στη	Σχιζοφρένεια	-	Νεότερα	Δεδομένα,   
  Στέφανος Δημητρακόπουλος

	 	 Ο	ρόλος	της	κάνναβης	στη	σύγχρονη	θεραπευτική:	Νεότερα	δεδομένα	και			
	 	 προβληματισμοί, Ελευθέριος Μέλλος 

  Τα	ψυχοδηλωτικά	στη	θεραπεία	των	ψυχικών	διαταραχών,	
  Χαράλαμπος Τουλούμης  

  Η	νόσος	Alzheimer:		Συμπώματα,	παθολογία	και	πρόληψη, 
  Σπύρος Ευθυμιόπουλος

  Νευρογνωστικές	διαταραχές	–	η	σημασία	της	έγκαιρης	διάγνωσης	και	των	
	 	 παραγόντων	κινδύνου, Αναστασία Κώνστα

  Νοητική	Ενδυνάμωση	στη	νόσο	Alzheimer,	Νίκη Δαλιανά

  Νευροανάδραση	-	Πως	να	ενισχύσεις	τις	δυνατότητες	του	μυαλού	σου,	
  Ιωάννης Σεβρισαριανός, Μαρία Χατζημανωλάκη
 
14.30-16.00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

16.00-20.30 ΑΠΟ ΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ
	 	 Προεδρείο:	Εριέττα (Ερασμία) Καραβίτη

  Εγκέφαλος	και	Αλλεργία, Καλλιόπη Παναγιωτοπούλου

	 	 Υπνος	και	...	βαρύτητα,	Σταύρος Τερζάκης

	 	 Διατροφή	και	Ψυχική	υγεία, Δημήτρης Γρηγοράκης 

	 	 Επίγνωση	του	νοσηρού	–	Insight,	Μίριανα Σελάκοβιτς

	 	 Βιοψυχοκοινωνικοί	Συντελεστές	της	Εγκεφαλικής	Υγείας, Δημήτρης Κόντης
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  Παθοφυσιολογία	των	διαταραχών	του	λόγου	στη	σχιζοφρένεια,	
  Βάιος Περιτογιάννης  

	 	 Αιτιοπαθογένεια	της	Διαταραχής	Αυτιστικού	Φάσματος:	Ο	ρόλος	των	
	 	 γενετικών	παραγόντων,	Χρήστος Ανδρούτσος

  «Ready	for	MS»:	ένα	διαδικτυακό	πρόγραμμα	ενίσχυσης	της	ψυχικής	
	 	 ανθεκτικότητας	και	των	γνωστικών	λειτουργιών	των	ασθενών	με	
	 	 πολλαπλή	σκλήρυνση, Σοφία Θεοδώρου

  Αποτελεσματικότητα	της	Γνωστικής	Νευροαποκατάστασης	στη	
	 	 Σχιζοφρένεια,  Αικατερίνη Ντ. Μεσσήνη

20.30  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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Γεώργιος	Αλεξιάς,	Καθηγητής,	Τμήμα	Ψυχολογίας,	Πάντειο	Πανεπιστήμιο	

Χρήστος	Ανδρούτσος,	Ψυχίατρος	Παιδιών	και	Εφήβων,	Διευθυντής	Τμήματος	
Ψυχιατρικής	Παιδιών	και	Εφήβων	Σισμανογλείου	ΓΝΑ

Μαρία	Γαζούλη,	Καθηγήτρια	Βιολογίας/Γενετικής	–	Νανοϊατρικής,	Ιατρική	Σχολή	
ΕΚΠΑ

π.	Ιωαννίκιος	(Ιωάννης)	Δ.	Γιαννόπουλος,	Ειδικευόμενος	Ψυχίατρος,	Αρχιμαν-
δρίτης,	Ιεροκήρυκας	Ιεράς	Μητροπόλεως	Ιλίου,	Θεολόγος	

Ορέστης	Γιωτάκος,	Ψυχίατρος,	Πρόεδρος	αμκε	«Ομπρέλα»,	Editor:	Dialogues	in	
Clinical	Neuroscience	&	Mental	Health,	Director:	I	Care	for	my	Brain

Δημήτρης	Γρηγοράκης,	Κλινικός	Διαιτολόγος-	Διατροφολόγος,	PhD,	Διδάκτωρ	
Χαροκοπείου	Πανεπιστημίου,	Πρόεδρος	Ελληνικής	Διατροφολογικής	Εταιρείας	

Νίκη	Δαλιανά,	Σύμβουλος	Ψυχικής	Υγείας-	Σύμβουλος	Σταδιοδρομίας	MSc	ΕΚΠΑ	

Χριστίνα	Δάλλα,	Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια	Φαρμακολογίας,	Ιατρική	Σχολή	
ΕKΠΑ,	προσωρινή	Προέδρος	“Ελληνικό	Συμβούλιο	για	τον	Εγκέφαλο”,	President	
elect,	“Mediterranean	Neuroscience	Society”,	Member	of	the	Board	of	Directors	
European	Brain	Foundation	

Μαρία	Δάρα,	Ψυχολόγος	(MSc),	Ψυχοθεραπεύτρια,	Γραμμή	Βοήθειας	Ελληνικού	
Κέντρου	Ασφαλούς	Διαδικτύου	
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Στέφανος	Δημητρακόπουλος,	Ψυχίατρος,	Επιμελητής	Ψυχιατρικής	Κλινικής	414	
ΣΝΕΝ,	επιστημονικός	συνεργάτης	Α’	Πανεπιστημιακής	Ψυχιατρικής	Κλινικής,	Αιγι-
νήτειο	Νοσοκομείο	

Κατερίνα	Δούλου,	Λογοθεραπεύτρια-Εκπαιδευτικός	Πρωτοβάθμιας,	MSc	Ειδικής	
Αγωγής,	Δημοκρίτειο	Πανεπιστήμιο	Θράκης,	Επιστημονική	Συνεργάτιδα	Net	Media	
Lab	&	Mind-Brain	R&D	-	Ινστιτούτο	Πληροφορικής	και	Τηλεπικοινωνιών,	ΕΚΕΦΕ	
Δημόκριτος	

Σπύρος	Ευθυμιόπουλος,	Καθηγητής	Βιολογίας	ΕΚΠΑ,	Δ/ντης	του	Μεταπτυχιακού	
«Athens	International	Master’s	Programme	in	Neurosciences»

Σπύρος	Ζορμπάς,	Πρόεδρος	του	Ελληνικού	Δικτύου	Φροντιστών	ΕΠΙΟΝΗ

Σοφία	Θεοδώρου,	Ψυχολόγος	MSc,	Απόφοιτος	Σ.Σ.Α.Σ.,	Ειδικευμένη	στη	ψυχο-
θεραπεία	οικογένειας	και	ζεύγους,	Μέλος	ΔΣ	της	Ελληνικής	Εταιρείας	για	τη	Σκλή-
ρυνση	κατά	Πλάκας	

	Εριέττα	(Ερασμία)	Καραβίτη,	Ιατρός,	ΕΚΠΑ

Νεκταρία	Καρακώστα,	Δημοσιογράφος	Υγείας,	MA

Δημήτρης	Κόντης,	Συντονιστής	Διευθυντής	Ψυχίατρος,	4ο	Ψυχιατρικό	Τμήμα	
Εισαγωγών,	Ψυχιατρικό	Νοσοκομείο	Αττικής,	Πρόεδρος	ΔΣ,	Ελληνικό	Κέντρο	Ψυ-
χικής	Υγιεινής	&	Ερευνών

Αναστασία	Κουμούλα,	PhD,	Ψυχίατρος	Παιδιών	&	Εφήβων,	Συντονίστρια	και	
Επιστημονική	Σύμβουλος	«Πρωτοβουλία	για	την	Ψυχική	Υγεία	Παιδιών	και	Εφή-
βων”,	Ίδρυμα	Σταύρος	Νιάρχος	
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Αναστασία	Κώνστα,	Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια	Ψυχιατρικής	ΑΠΘ,	Α	Ψυχιατρική	
Κλινική		ΓΝ	«Παπαγεωργίου’

Βασίλης	Λαδάς,	BSc,	MSc	Εκπαιδευτικός	Ψυχολόγος	&	Εκπαιδευόμενος	στη	
Συστημική	Θεραπεία			

Ελευθέριος	Μέλλος,	Ψυχίατρος	-	Ψυχοθεραπευτής,	Πρόγραμμα	«Αθηνά»,	Αιγι-
νήτειο	Νοσοκομείο	-	ΟΚΑΝΑ

Αικατερίνη	Ντ.	Μεσσήνη,	Λογοθεραπεύτρια	-	Λογοπαθολόγος	
Επιστημονικός	Συνεργάτης	της	Κλινικής	Αποκατάστασης	Κακώσεων	Νωτιαίου	Μυ-
ελού	του	Πανεπιστημιακού	Νοσοκομείου	Πατρών,	Εξειδικευμένη	στη	γλωσσική	
και	γνωστική	Νευροαποκατάσταση	Νευρολογικών	και	Ψυχιατρικών
Νοσημάτων	σε	Ενήλικες
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ταδιδακτορικός	Ερευνητής,	Τμήμα	Ψυχολογίας,	Πάντειο	Πανεπιστήμιο



3o ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚO ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟ

Χαράλαμπος	Τουλούμης,	Ψυχίατρος,	Συντονιστής	Διευθυντής	5ο	Ψυχιατρικό	Τμή-
μα	Εισαγωγών	«ΨΝΑ»

Κώστας	Τσαμάκης,	Ακαδημαϊκός	Υπότροφος	Β’	Πανεπιστημιακής	Ψυχιατρικής	
Κλινικής,	ΠΓΝ	‘Αττικόν’,	Hon.	Senior	Clinical	Lecturer,	St	George’s,	University	of	
London,	London,	UK	&	-Research	Visitor,	Institute	of	Psychiatry,	Psychology	and	
Neurosciences,	King’s	College,	London,	UK

Γιώργος	Τσουβέλας,	Ψυχολόγος	–	Ψυχοθεραπευτής,	PhD,	Τμήμα	Λογοθεραπεί-
ας,	Πανεπιστήμιο	Πατρών

Μαρία	Χατζημανωλάκη,	Υπεύθυνη	Ανάπτυξης,	Σύγχρονο	Κέντρο	
Νευροανάδρασης	Αθήνας

Διοργάνωση Digital	Επικοινωνία Χορηγός	Επικοινωνίας	




























