
“Υποστήριξη ατόμων με καρδιοπάθεια και η συμβολή των φροντιστών τους” 

Παρασκευή 21.05.2021, 15:00  

 

 
 

15:00 - 15:10 Χαιρετισμοί από εκπροσώπους των 
συνδιοργανωτών 

 

15:10 - 15:40 Στρογγυλό Τραπέζι:  
Διατροφή,  Καρδιακή Ανεπάρκεια και Φροντίδα 

ασθενών (Από 5-7 λεπτά ο κάθε ομιλητής) 

Ηλίας Τσούγκος 
Καρδιολόγος Διευθυντής 
ΣΤ' Καρδιολογικής Κλινικής 
Υγεία 
 
Βάγια Λαμπαδιαρη 
Αναπλ.Καθηγήτρια 
Παθολογίας-Σακχαρώδους 
Διαβήτη - Ενδοκρινολόγος 
 
Ιγνάτιος Οικονομίδης 
Καθηγητής Καρδιολογίας 
ΕΚΠΑ 

15:40 - 15:45 Η συμβολή των φροντιστών στη διαχείριση του  
προεγχειρητικού άγχους παιδιών με συγγενείς 

καρδιοπάθειες 

Φώτης Βαρελάς, 
Ψυχολόγος, MSc  

15:45 - 15:50 

 

Εφαρμογή στην κλινική πράξη, καινοτόμων 
Τεχνολογιών του ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος που 

υποστηρίζουν την καθημερινότητα ασθενών με 
καρδιακές παθήσεις 

Χρήστος Μανιώτης  
Καρδιολόγος, CarΕ MediC 

 
 Όμηρος Παπαδόπουλος, 
Λειτουργικός Ερευνητής 

  

15:50 - 15:55 Η σημασία του φροντιστή ασθενων με καρδιακή 
ανεπάρκεια στο στάδιο της μεταμόσχευσης 

καρδιάς  

Σωτηρης Χαραλάμπους 

Μεταμοσχευμένος  καρδιάς 
Μέλος ΔΣ ΣΚΥΤΑΛΗ  

15:55 – 16:00 Η συμβολή του φροντιστή ατόμου με 
καρδιοπάθεια στην διαχείριση των ψυχολογικών 

επιπτώσεων του κορονοϊού.  

Κέλλυ Παναγιωτοπούλου 

Ιατρός  

16:00 – 16:05 Τρόποι εξασφάλισης αιμοδοσίας υπέρ των 
καρδιοπαθών 

 Σταύρος Τερζάκης 

Μέλος ΔΣ ΕΠΙΟΝΗ  

16:05 - 16:10 «Διαχείριση ασθενών με COVID-19 μέσω 
τηλεϊατρικής» 

Χρήστος Νίκας 

Διευθύνων Σύμβουλος 
Emergency Help 

16:10 - 16:30  Ανοιχτή συζήτηση - Ερωτήσεις Όλοι  

 
 
 
 
 



“Υποστήριξη ατόμων με καρδιοπάθεια και η συμβολή των φροντιστών τους” 

Παρασκευή 21.05.2021, 15:00  

 

 

Το Ελληνικό Δίκτυο Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ υποστηρίζει τους φροντιστές ατόμων με καρδιοπάθεια και 

προωθεί την αναγνώριση της συνεισφοράς τους στο σύστημα υγείας. Η ΕΠΙΟΝΗ είναι μέλος της 

Ένωσης Ασθενών Ελλάδας, του δικτύου Eurocarers καθώς και άλλων Ευρωπαϊκών οργανισμών με 

σκοπό την διάδοση καλών πρακτικών υποστήριξης των οικογενειών των ασθενών.   

Η ΕΠΙΟΝΗ σε συνεργασία με τις οργανώσεις “Καρδιά του Παιδιού”, “Σκυτάλη” και της “Ένωσης 

Καρδιοπαθών Αξιωματικών Π.Ν. – Λ.Σ. και Φίλων” την Παρασκευή 21 Μαΐου 2021 στις 15:00 

πραγματοποιεί webinar  υπό την αιγίδα του Δήμου Αθηναίων, του Ελληνικού Κολλεγίου 

Καρδιολογίας και μεταβολισμού,της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας και του Global HEART Hub με 

θέμα “Υποστήριξη ατόμων με καρδιοπάθεια και η συμβολή των φροντιστών τους” 

Την εκδήλωση θα χαιρετίσουν πρόεδροι συλλόγων που υποστηρίζουν ασθενείς με καρδιακές 

παθήσεις όλων των ηλικιών καθώς και επαγγελματίες υγείας. 

Χορηγοί: Νεφρολογικό Κέντρο Σαρωνικού, Emergency Help, Novartis (Hellas) 

Χορηγοί Επικοινωνίας: www.psychologynow.gr, https://dailypharmanews.gr/ και www.iatronet.gr  

Δωρεάν συμμετοχή στο webinar με εγγραφή στον παρακάτω σύνδεσμο: 

 https://us02web.zoom.us/j/84685215449?pwd=cjR6a2lIYlRZT0F1cW5HNGNxVjVCZz09 
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